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초록 본 연구는 초등 합창 수업의 운영 방식을 발달 기반 관점에서 분석하고, 변성기 이전 아동의 음성 발달 

특성에 기초한 수업 설계 틀을 제안하는 데 목적이 있다. 이를 위해 아동 음성 발달 연구와 학교 현장의 합창 수업 

운영을 분석하였다. 분석 결과, 초등 합창 수업은 학예회 및 외부 발표 중심의 성과 지향적 구조에서 일정한 음역과 

음색을 기준으로 운영되는 경향을 보였으며, 이는 아동의 음성 발달 특성을 충분히 고려하지 못하는 방식으로 나타

났다. 특히 변성기 이전 아동은 높은 기본 주파수, 미성숙한 성대 조직, 제한된 호흡⋅발성 협응 능력으로 인해 

반복적 가창과 고정된 음역 요구에 취약한 특성을 지닌다. 이에 본 연구는 이러한 발달 특성을 반영한 합창 수업 

설계의 핵심 준거를 도출하고, 준비, 소리 탐색, 앙상블 활동, 제재곡 학습, 표현 및 성찰로 구성된 교수⋅학습 틀을 

제안하였다. 본 연구는 초등 합창 수업을 발달 기반 관점에서 재구성하기 위한 이론적⋅실천적 토대를 제공한다.

주제어: 초등 합창 수업, 아동 음성 발달, 발달 기반 수업 설계, 합창 교육, 가창 지도

Abstract This study analyzes elementary choral instruction from a development-based perspective and proposes 

an instructional framework based on the vocal characteristics of prepubescent children. To this end, studies on 

children’s vocal development and instructional practices in school choral settings were analyzed. The findings show 

that elementary choral instruction is often organized around performance-oriented practices associated with school 

events, emphasizing fixed pitch ranges and uniform vocal timbre, which do not sufficiently reflect children’s 

developmental vocal conditions. Prepubescent children may experience difficulty with repetitive singing and rigid 

pitch demands due to high fundamental frequency, immature vocal fold structures, and limited respiratory-phonatory 

coordination. Based on these findings, this study derives key principles for choral instruction reflecting children’s 

developmental vocal characteristics and proposes an instructional framework consisting of preparation, vocal 

exploration, ensemble activities, repertoire learning, and reflection. This study provides a theoretical and practical 

foundation for reconstructing elementary choral instruction from a development-based perspective.

Key words: elementary choral instruction, children's vocal development, development-based instructional design, 

choral education, singing instruction.
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Ⅰ. 서론

초등학교 시기의 합창 활동은 아동이 자신의 목소리를 매개로 음악을 경험하고, 타인

의 소리와 상호작용하며 공동의 음악적 표현을 형성해 가는 과정으로서 중요한 교육적 

의미를 갖는다. 합창은 여러 사람의 소리가 일정한 리듬과 음높이 안에서 연결되며 형성

되는 집단적 가창(group singing) 활동으로, 이러한 음악적 관계의 구성 자체가 학습의 

핵심을 이룬다. 이에 따라 합창은 단순한 노래 부르기 활동을 넘어, 공동의 음악적 경험을 

통한 심미적 체험과 협력 학습을 함께 경험하는 수업 활동으로 정립되어 왔다.

아동 음악교육 분야의 선행 연구들은 합창을 개인의 수행 결과보다 공동의 경험과 

상호작용을 기반으로 해석해 왔다. 웰치(W. Welch)와 필립스(K. Phillips)는 합창 참여가 

개인의 가창 능력 향상을 넘어 음악적 관계 형성과 집단적 경험의 축적과 밀접하게 연관

됨을 강조하며, 합창을 경험 중심의 학습 활동으로 설명하였다(Welch, 2006; Phillips, 

2014). 이러한 관점은 이후 연구에서도 지속적으로 확장되며, 합창 활동이 사회적 상호작

용과 정서적 안정에 미치는 영향을 강조하는 방향으로 발전하였다(Welch et al., 2014; 

Dewanckele et al., 2025). 아울러 국제음악교육학회(International Society for Music Education, 

ISME)를 중심으로 한 국제 음악교육 담론에서도 합창을 포함한 음악 활동을 성취보다 

참여 과정과 경험의 질에 초점을 두어 조명하는 관점이 확산되어 왔다. 이러한 논의는 

합창을 결과 중심의 수행 활동이 아닌, 음악적 공동체 경험을 형성하는 교육적 활동으로 

재인식하게 한다.

그러나 이러한 연구 및 전문 단체의 논의와는 달리, 국내 학교 현장에서 이루어지는 

초등 합창 수업은 학예회나 학교 행사와 같은 외부적 요구와 결합되어 학습 과정보다 

결과를 우선시하는 방식으로 운영되는 경우가 적지 않다. 제한된 시간 내에 가시적인 

성과를 제시해야 하는 조건 속에서 합창 수업은 일정한 음높이의 정확성이나 음량 확보

를 중심으로 조직되며, 이는 아동의 음성 발달 특성을 충분히 반영한 학습 체계로 조직되

기 어렵게 만든다. 이러한 운영 방식은 단기간에 외형적 완성도를 높이는 데에는 일정 

부분 효과를 보일 수 있으나, 장기적 관점에서 아동의 음악 학습과 음성 발달을 지속적으

로 지원하는 방향으로 이어지기에는 한계를 지닌다.

특히 변성기 이전의 아동은 음성 기관의 구조와 기능이 성장 과정에 있으며, 발성 조절 

능력과 음성 사용 방식에서 성인과 본질적인 차이를 보인다(Fussi, 2010; Welch, 2012, 

2025). 이 시기의 아동은 말소리와 연결되는 흉성 중심의 발성을 자연스럽게 사용하는 

특성을 지니며 이는 발달 단계에 따른 음성 사용 양상으로 이해할 수 있다.

한편 아동 음성 연구는 주로 변성기 시기의 음성 변화와 관리에 집중되어 왔으며, 변성

기 이전 단계의 음성 발달과 이를 수업 설계에 연결하는 연구는 제한적으로 이루어져 
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왔다. 그 결과, 합창 수업에서 이러한 특성이 충분히 고려되지 않은 채 성인 기준에 가까

운 음역 사용이나 지속적인 고음 발성을 요구할 경우, 아동은 흉성 위주의 힘 있는 소리

를 반복적으로 사용하게 되어 음성 긴장이나 발성의 불안정을 경험할 가능성이 높아진

다. 이러한 환경에서는 개인의 목소리가 집단의 소리에 지속적으로 맞추어지는 과정에서 

추가적인 음성 사용 부담이 누적된다.

이와 같은 문제를 교사의 개인적 숙련이나 경험의 문제로 환원하는 접근은 적절하지 

않다. 초등 합창 수업에서 요구되는 것은 성악적 발성 기법을 전달하는 전문 기술이 아니

라, 아동의 발달 특성에 근거하여 바람직한 음성 사용을 판단하고 수업 조건을 조정하는 

교육과정적 전문성이다. 합창 수업은 단일한 음색이나 결과 중심 평가에 의해 조직되기

보다, 아동의 음성 상태와 참여 양상을 고려한 수업 설계를 통해 그 교육적 의미를 확장

할 수 있다.

이에 본 연구는 변성기 이전 아동의 음성 발달 특성을 이론적 출발점으로 하여, 초등 

합창 수업이 지니는 교육적 의미와 발달 단계 관점에서의 구조적 한계를 분석하고자 

한다. 나아가 이를 토대로 아동의 음성 사용 부담을 최소화하면서 지속적인 참여가 가능

하도록 하는 교수⋅학습 설계 방안을 제안하고자 한다.

본 연구는 기존 아동 음성 발달 연구를 종합적으로 검토하고, 관련 문헌에 대한 통합적 

고찰과 개념적 분석을 바탕으로 수업 설계의 기준과 구조를 도출하는 개념적 설계 연구

(conceptual design study)이다. 이에 따라 음성의학적 진단이나 전문적인 성악 훈련을 목적

으로 하지 않으며, 논의 범위는 학교 음악교육 맥락에서 이루어지는 교육적 판단에 한정

한다. 아울러 정규 교실 수업이라는 제한된 교육 환경을 전제로 하며, 실제 수업 조건 

속에서 적용 가능한 설계 틀과 판단 기준을 도출하는 데 초점을 둔다.

이를 위해 다음과 같은 연구 질문을 중심으로 논의를 전개한다.

첫째, 변성기 이전 아동의 음성 발달은 초등 합창 수업 설계에 어떠한 교육적 요구를 

제기하는가?

둘째, 현재 초등 합창 수업은 발달적 관점에서 어떠한 구조적 한계를 지니는가?

셋째, 이러한 한계를 고려할 때 발달 기반 합창 수업(development-based choral instruction)

은 어떠한 구조로 설계될 수 있는가?

이러한 연구 질문에 따라 아동 음성 발달 특성과 초등 합창 수업의 구조적 한계를 

중심으로 논의를 구성하고, 발달 기반 합창 수업 설계 원리와 교수⋅학습 구조를 제시한

다. 또한 교수⋅학습 효과를 실증적으로 검증하기보다, 교육적으로 적용 가능한 교수⋅

학습 틀을 제안하는 데 목적을 두며, 초등 합창 수업을 발달 적합한 관점에서 재구성하기 

위한 이론적⋅실천적 기반을 제공한다는 점에서 의의를 지닌다.
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Ⅱ. 변성기 이전 아동의 음성 발달 특성과 

합창 수업 설계의 이론적 기준

본 장에서는 변성기 이전 아동의 음성 발달 특성을 생리적⋅음향적 측면에서 정리하

고, 이를 초등 합창 수업의 설계와 운영에서 교사가 활용할 수 있는 교육적 준거로 체계

화한다. 이를 위해 음성학 및 음악교육 연구에서 제시된 이론을 단순히 나열하기보다, 

학교 합창 수업에서 반복적으로 요구되는 수업 과제와 직접적으로 연결되는 발달 조건을 

중심으로 논의를 전개한다.

1. 변성기 이전 아동 음성의 생리적⋅음향적 특성

변성기 이전 아동의 음성은 성대의 길이와 두께, 점막 조직의 발달 상태, 발성 조절을 

담당하는 신경근 체계 등에서 성인의 음성과 질적으로 구별되는 특성을 지닌다(Fussi, 

2010; Welch, 2012, 2025). 일반적으로 성인의 성대 길이는 남성의 경우 약 1.75-2.5cm, 여성

의 경우 약 1.25-1.75cm 범위로 나타나는 것과 달리, 변성기 이전 아동 성대의 길이는 

평균적으로 약 0.6-1.0cm 수준에 머문다. 후두 위치 또한 성장 과정 중 경추 제3~4번에서 

제5~7번 수준으로 점차 하강하며, 이러한 해부학적 조건은 공명 공간과 음색에 영향을 

주어 성인과 동일한 발성 체계가 그대로 적용하기 어렵게 한다.

이와 같은 차이는 음성의 물리적 특성, 특히 음높이를 결정하는 주파수(fundamental 

frequency, F0)1)의 발현 양상과도 밀접하게 연결된다. 푸시(F. Fussi)는 신생아 음성의 평균 

기본 주파수를 약 445Hz로 제시하며, 성장 과정에서 성대의 길이와 질량이 증가함에 따

라 F0가 점진적으로 하향하는 과정을 설명하였다(Fussi, 2010). 이러한 변화는 가창 경험

이나 훈련의 결과라기보다, 발성 기관의 성장에 수반되는 발달적 과정으로 볼 수 있다. 

이를 고려할 때, 성인 음성의 기본 주파수가 여성의 경우 200-300Hz, 남성의 경우 

100-150Hz 범위에 분포하는 것과 비교하면, 변성기 이전 아동의 음성은 상대적으로 높은 

주파수 영역에서 나타난다.

한편 아동 음성의 특성은 성대 길이나 기본 주파수의 차이만으로 충분히 설명되지는 

않는다. 아동의 성대 점막층(mucosal layer)과 점막 고유층(lamina propria)은 성인처럼 다층 

구조로 완전히 분화되지 않은 미성숙한 조직 상태를 유지한다(Fussi, 2010; McAllister et 

al., 1994). 이러한 조직 특성은 성대 진동의 미세 조절 능력과 음색 변화 폭을 제한하며, 

긴 음가나 반복적인 발성이 요구되는 상황에서 진동 효율 저하로 나타날 수 있다. 특히 

1) 성대의 진동에 의해 생성되는 기본 주파수를 의미하며, 음높이를 결정하는 주요 물리적 요소이다.
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점탄성(viscoelastic property)이 충분히 확보되지 않은 상태에서는 지속적 발성이 음성 피

로(vocal fatigue)로 이어질 우려가 있다.

이 시기에는 성대의 접촉 양상(vocal fold contact pattern) 또한 안정적으로 정착되지 않

은 경우가 많다. 아동은 성인에 비해 성대 접촉 시간이 짧거나 불균등하게 나타나기 쉽고, 

일정한 접촉 압력을 장시간 유지하기 어렵다. 이로 인해 음량 확보나 음정 유지 과제가 

과도한 근육 긴장을 유발할 가능성이 있으며, 장시간 가창 환경에서는 발성 부담이 누적

되기 쉽다. 아울러 호흡과 발성의 협응 능력(respiratory-phonatory coordination) 및 발성을 

조절하는 신경근 조절(neuromuscular control) 능력도 아동은 성장 과정에 있다. 아동은 전

체적인 음량이나 음높이를 중심으로 발성에 접근하는 경향이 있어, 성인과 같은 미세 

조절 중심의 발성 과제에서 부담을 크게 경험할 수 있다(McAllister et al., 1994; Phillips, 

2014). 이러한 요소는 초등 합창 수업에서 단일 기준에 따른 음역⋅음량⋅발성 요구가 

구조적으로 어려운 교육적 조건으로 이어진다.

이상의 논의를 종합하면, 변성기 이전 아동의 음성은 해부학적 구조, 음향적 특성, 조

절 능력의 발달이 상호 연관된 발달 과정 속에 있으며, 음성의 안정성과 지속성(vocal 

endurance)은 개인에 따라 큰 차이를 보인다. 따라서 이 시기의 음성 특성은 고정된 기준

으로 규정하기 어렵고, 합창 수업 설계는 이를 전제로 구성되어야 한다.

2. 음성 발달 특성에 따른 합창 수업 설계의 이론적 기준

변성기 이전 아동의 음성은 성인과 질적으로 다른 발달 조건을 전제로 하며, 합창 상황

에서는 이러한 차이가 집단적 가창 환경과 결합하여 발성 부담으로 전환될 조건을 형성

한다. 따라서 초등 합창 수업은 성인 가창 기준을 그대로 적용하기보다, 아동의 음성 

발달 조건에 부합하도록 수업의 요구 수준과 활동 내용을 조정하는 관점에서 설계되어야 

한다. 본 절에서는 이를 위한 세 가지 설계 준거를 제시하며, 이는 발달 기반 합창 수업의 

관점에 토대를 둔다. 이때 해당 접근은 일반적인 인지 발달 이론에 근거한 교수⋅학습으

로 한정하는 것이 아니라, 아동의 음성 발달과 발성 생리학적 특성을 고려하여 수업 설계

의 기준을 설정하는 관점에서 제시된다.

1) 발달 단계에 기반한 음성 사용 기준의 설정과 조정

합창 상황에서는 아동이 일정 시간 동안 자신의 음성을 유지하며 집단의 소리에 맞추

어야 하는 상황이 설정된다. 데모레스트(S. Demorest)와 클레멘츠(A. Clements)는 이러한 

요구를 ‘음정 일치 과제(pitch-matching demand)’라는 개념으로 설명하며, 집단의 소리에 
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자신의 음높이를 맞추는 과정이, 음성 발달 과정에 있는 아동에게 발성 스트레스(vocal 

load) 및 가창 참여의 위축으로 작용할 수 있음을 지적하였다. 웰치 또한 해당 상황에서 

일부 아동이 실제 발성 대신 목소리를 줄이거나 입 모양만 따라 하는 방식으로 참여 

양상이 변화하는 사례를 제시하였다(Welch, 2006).

이러한 연구 결과를 고려할 때, 초등 합창 수업에서 지향되는 소리는 성인의 성악적 

기준에 따른 강한 음량이나 넓은 음역보다는 아동이 비교적 안정적으로 유지할 수 있는 

소리로 조직될 필요가 있음을 시사한다.

다시 말해, 합창에서의 음성 사용은 아동이 과도한 힘이나 긴장 없이 발성할 수 있는 

범위 안에서 설계되어야 한다. 이러한 기준은 제재곡 선정 과정에서 실제로 지속적으로 

요구되는 중심 음역(tessitura)2)을 고려하여 요구 수준을 조정하는 방식으로 구체화될 수 

있다. 아동의 가창에서 흔히 언급되는 c1-f2 음역 범위3)는 이러한 판단을 위한 참고 기준

으로 활용될 수 있으나, 절대적인 규범으로 적용되기보다는 학급 내 음성 발달 수준의 

차이를 고려하여 탄력적으로 해석될 필요가 있다. 따라서 음역의 절대적 범위보다는 제

재곡에서 나타나는 음역의 분포, 음가의 지속성, 반복 구조 등이 아동의 음성 부담을 

최소화하는 방식으로 조직되어 있는지가 중요한 판단 기준이 된다. 이러한 맥락에서 이

조, 옥타브 이동, 특정 구간의 단순화와 같은 운영 방식은 제재곡의 요구 수준을 조정하여 

아동의 음성 부담을 완화하기 위한 수업 설계의 수단으로 활용될 수 있다.

2) 말소리 기반 자연 발성 중심 가창 지도

초등 합창 수업에서의 발성 지도는 아동의 말소리에서 비롯되는 자연 발성(natural 

voice use)을 유지하고 조절하는 방향으로 이루어져야 한다. 자연 발성은 아동의 일상적인 

말소리와 연속선상에서 형성되는 발성 방식으로, 과도한 근육 경직이나 인위적 조작 없

이 자신의 음성을 안정적으로 사용하는 발성 상태를 의미한다. 이는 아동이 자신의 음성

을 무리 없이 사용하며 다양한 소리 환경 속에서 음색과 균형을 경험하도록 돕는 발성 

원리로 볼 수 있다. 이러한 관점은 방임적인 소리 사용을 뜻하는 것이 아니라, 아동이 

자신의 음성 상태를 인식하면서 안전한 범위 안에서 소리를 내고 조절하는 경험을 중시

하는 교육적 태도에 기반한다. 웰치는 아동의 가창이 발달 단계에 따라 점진적으로 형성

되며, 참여 경험이 이러한 발달을 촉진하는 핵심 조건임을 제시하였다(Welch, 2006). 이는 

자연 발성 중심의 가창 지도가 아동의 음성 발달과 가창 참여를 동시에 지원할 수 있음을 

시사한다. 이러한 논의를 바탕으로 본 연구에서의 음성 중심 접근은 아동의 음성을 결과 

2) 특정 곡에서 가장 빈번하게 사용되는 중심 음역대를 의미하며, 가창 시 편안한 발성과 밀접한 관련이 있다.

3) 가온도(C4)부터 그 위의 옥타브 파(F5)까지의 음역을 의미한다.
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산출의 대상으로 보지 않고 발달 과정 속에서 형성되는 경험으로 재개념화하며, 이에 

근거한 수업 설계의 기준을 제시한다.

두성 중심의 소리 사용(head voice-dominant production)은 자연 발성의 원리를 수업 맥락

에서 구체화하는 하나의 방향으로 활용될 수 있다. 변성기 이전 아동에게 두성 중심의 

가벼운 소리는 음성 부담을 완화하고, 고음역 사용에 대한 심리적⋅신체적 긴장을 줄이

는 데 기여한다(Welch, 2012; Phillips, 2014). 이때 가성(falsetto)은 호흡의 흐름과 연결된 

소리를 경험하도록 하는 매개로 활용되며, 말소리와 가창 발성을 인위적으로 분리하는 

방식의 지도는 양자 간의 자연스러운 전환을 저해할 수 있다.

이와 같은 말소리에 기반한 자연 발성 중심의 가창 지도는 아동이 자신의 음성 사용 

가능 범위를 탐색하고 확장하는 경험을 축적하게 하며, 이는 음성 발달과 가창 참여 지속

성을 동시에 지원하는 교육적 토대로 작용한다.

3) 유연한 성부 운영과 과정 중심 수업 설계

초등 단계의 성부 운영과 파트 구성은 고정된 역할 분담보다는 보다 유연한 방식으로 

설정될 필요가 있다. 음성 사용 양상이 다양하게 나타나는 초등학교 단계에서 성부를 

조기에 고정할 경우 특정 음역에 대한 부담이 누적되거나 일부 아동의 참여가 제한되는 

조건이 형성될 수 있다.

이러한 맥락에서 단선율에서 출발하여 제한된 범위의 2성부로 점진적인 확장을 유도

하거나, 성부를 순환적으로 경험하도록 구성하는 방식은 음성 부담을 완화하는 동시에 

합창 구조에 대한 이해를 돕는다. 이때 성부는 결과 산출을 위한 고정된 역할이 아니라, 

합창 경험을 구성하는 학습 과정의 일부로 간주된다.

또한 수업의 목표는 음정의 정확성이나 균일한 음색의 확보와 같은 결과 중심의 성취

에 두기보다, 아동이 자신의 음성으로 합창 경험에 참여하고 소리를 맞추어 가는 과정 

속에서 음악적 관계를 형성하도록 조직되어야 한다. 이와 같은 과정 중심 목표를 포함한 

설계는 참여의 지속성과 발달 적합성을 동시에 확보하는 운영 원리로 연계된다.

<Table 1>은 합창 수업에서 요구되는 음역, 발성 강도, 가창 지속 조건이 아동의 발달 

단계에 비추어 적절한 범위 안에서 조정되고 있는지를 점검하기 위한 참고 준거로 활용

된다. 이 준거는 다음 장에서 제안하는 교수⋅학습 방안과 수업 운영 논의를 이해하기 

위한 이론적 토대를 제공한다.
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Vocal developmental factors Considerations in choral instruction design

Vocal fold length
Avoid excessive vocal range demands
Minimize fixed voice-part assignments

Fundamental frequency (F0) Limit prolonged singing on the same pitch

Mucosal wave Use caution with long note values and forceful vocal repetition

Respiratory-phonatory coordination Design long phrase structures with caution

Neuromuscular control Minimize tasks requiring fine vocal control

<Table 1> Choral instruction design criteria based on children’s vocal development (Demorest & Clements,

2007; Fussi, 2010; Welch, 2006)

Ⅲ. 초등 합창 수업의 교육적 의미와 

변성기 이전 아동 관점에서의 구조적 한계

앞선 논의를 바탕으로, 본 장에서는 초등 합창 수업이 지니는 교육적 의미를 정리하고, 

학교 현장에서 관행적으로 반복되는 수업 방식이 변성기 이전 아동의 가창 경험에서 

어떠한 한계로 작동하는지를 검토한다. 초등 합창 수업은 집단적 가창 활동을 통해 다양

한 음악적 가치를 제공한다. 그러나 실제 수업 운영 과정에서는 아동의 발달 특성이 충분

히 반영되지 못하는 경우도 나타난다. 이에 따라 합창 수업의 교육적 의미를 다섯 가지 

범주로 체계화하고, 수업이 조직되는 구조가 아동의 음성 사용과 참여 경험에 미치는 

제약을 고찰하고자 한다. 이러한 접근은 코다이(Z. Kodály)의 음악교육 철학에서 강조되

는 자연스러운 음성 사용과 웰치(Welch, 2006)가 제시한 아동 가창 발달 관점에서의 참여 

중심 가창 활동과 맥락을 같이 한다.

1. 초등 합창 수업의 교육적 의미

초등학교 단계의 합창 수업은 노래하기라는 핵심 음악 활동을 집단적 맥락 속에서 

경험하도록 한다는 점에서 중요한 교육적 의미를 지닌다. 합창은 개인의 가창 결과를 

평가하는 활동이 아니라, 아동이 자신의 목소리를 사용하여 음악이 형성되는 과정에 참

여하고, 타인의 소리와 관계를 맺으며 음악적 경험을 확장해 가는 학습 활동이다.
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1) 소리 경험에 기반한 음악 인식

합창 수업은 아동이 소리 경험을 통해 음악을 인식하도록 하는 학습 맥락을 형성한다. 

음악을 실천적 활동으로 이해하는 관점에서는 음악적 의미가 완성된 결과물에 고정하기

보다, 소리를 사용하고 조정하는 과정 속에서 생성된다(Elliott, 1995; Elliott & Silverman, 

2015). 합창 활동에 참여하는 아동은 자신의 목소리를 매개로 음악을 직접 경험하며, 소리

를 탐색하고 활용할 수 있는 음악적 자원으로 인식하게 된다. 이에 따라 음악 학습은 

특정 소리를 정확하게 산출하는 문제가 아니라, 소리 경험을 통해 음악을 이해해 가는 

과정으로 구성된다.

2) 음악적 관계 형성과 상호작용

여러 사람의 목소리가 동시에 결합되는 합창 활동은 음악을 관계 속에서 형성되는 

활동으로 인식하게 하는 상호작용적 경험을 제공한다. 여러 소리가 동시에 존재하는 합

창 상황에서는 음악적 의미가 개인 내부에서 독립적으로 형성되기보다, 소리 간의 반응

과 상호 조정 과정을 통해 만들어진다(Burnard, 2012; Custodero, 2005). 아동은 타인의 소리

에 귀 기울이고, 이에 반응하며, 자신의 소리를 조정하는 경험을 반복한다. 이러한 과정은 

음악을 개인 수행이 아닌 관계적 활동으로 이해하도록 하며, 합창 수업을 집단적 음악 

경험으로 재구성한다.

3) 참여 중심⋅과정 중심 학습 구조의 형성

초등 합창 수업은 참여⋅과정 중심의 음악 학습 구조를 형성한다. 참여 가능성과 접근

성을 중시하는 음악교육 관점에서는 학습의 가치를 결과적 성취보다 참여의 지속성과 

경험의 누적으로 설명한다(Abramo, 2011; Allsup, 2016). 합창은 모든 아동이 자신의 수준

에서 음악 활동에 참여할 수 있도록 설계된 집단 활동으로, 이에 따라 평가 부담이 상대

적으로 완화된다. 음악 활동은 일부 아동의 성취를 드러내는 장이 아닌 공동의 학습 경험

으로 인식되며, 이러한 구조는 초등 단계 음악 학습 기회의 범위를 확장한다는 점에서 

핵심적인 교육적 기능을 수행한다고 볼 수 있다.

4) 사회적⋅정서적 성장 경험의 통합

음악 활동으로서의 합창은 사회적⋅정서적 성장 경험을 통합한다. 합창 수업에서는 
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협력, 책임, 배려와 같은 사회적 태도가 음악적 과제를 수행하는 과정에서 자연스럽게 

요구된다(Blagojević & Habe, 2026; Hallam, 2015; Welch et al., 2014). 아동은 집단의 구성원

으로서 자신의 역할을 인식하고, 공동의 소리를 형성하는 경험을 통해 소속감과 정서적 

안정감을 축적한다. 이러한 경험은 동료 학습자들을 공동의 목표를 향해 함께 참여하는 

음악적 공동체로 인식하게 하며, 합창 수업의 교육적 가치를 정서적 차원까지 심화시킨다.

5) 발달 단계에 부합하는 학습 맥락 제공

합창 활동은 아동의 발달 특성을 고려할 때 아동 친화적이며 학습자 친화적인 음악 

활동으로 기능한다. 아동의 가창 발달과 음성 특성을 다룬 연구들은 집단적 가창 활동이 

개인 간 발달 차이를 구조적으로 흡수할 수 있는 환경을 제공함을 강조한다(Dewanckele 

et al., 2025; Rutkowski, 1997; Welch & Howard, 2002). 합창 수업에서 아동은 자신의 목소리

가 수업 안에서 수용되고 의미 있게 받아들여진다는 경험을 반복적으로 축적하며, 이를 

통해 음악적 자아 인식을 형성해 간다. 특히 변성기 이전 아동에게 합창은 무리한 음성 

사용을 전제로 하지 않으면서도 지속적인 가창 참여를 가능하게 하는 학습 맥락을 제공

한다는 점에서, 발달 단계에 부합하는 중요한 교육적 근거를 확보한다.

이상의 논의는 초등 합창 수업이 다양한 교육적 기능을 수행하는 학습 활동으로 이해

될 수 있음을 보여준다.

2. 합창 수업 운영의 구조적 한계

학교 현장에서 운영되는 초등 합창 수업은 학예회, 학교 행사, 대외 발표 등 다양한 

제도적⋅환경적 조건이 결합된 구조 속에서 성과 중심으로 조직되는 특성을 보인다. 이

로 인해 수업의 목표는 과정 중심의 학습보다 일정 수준의 완성도를 확보하는 방향으로 

설정되며, 제한된 기간 안에 결과를 산출해야 하는 형태로 조직된다.

이와 같은 외부적 요구는 수업 시수와 운영 방식에 직접적인 영향을 미친다. 초등 합창 

수업은 정규 교육과정 안에서 내용이 연속적으로 축적되기보다, 특정 시기나 행사 준비 

기간에 집중적으로 편성되는 경향을 보인다. 제한된 수업 시수와 시간표 운영 여건 속에

서 합창 수업은 강화와 축소를 반복하며, 결과적으로는 단기적 집중형 운영 방식으로 

고착된다.

이러한 운영 구조는 수업 지도 방식의 획일화를 초래한다. 제한된 시간과 인력 조건 

속에서 교사는 집단 전체의 소리를 빠르게 안정시키는 방식에 의존하게 되며, 성부를 

고정하거나 반복 중심의 연습이 주요 지도 전략으로 활용된다. 이 같은 방식은 수업 관리
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와 결과 산출 측면에서는 효율적일 수 있으나, 아동의 다양한 음성 가능성을 탐색하는 

학습 경험을 제한한다.

한편 운영 여건의 제약은 교사의 전문성 형성과도 연결된다. 초등 합창 수업을 담당하

는 교사들은 아동 음성 발달이나 집단 가창 지도에 특화된 체계적 연수를 충분히 경험하

지 못하는 경우가 많으며, 그 결과 합창 지도는 개인적 경험이나 기존 관행에 의존하는 

경향을 보이게 된다. 이는 수업 구조를 아동의 발달 단계에 맞게 조정하는 전문성이 안정

적으로 확보되기 어려운 조건으로 작용한다.

아동의 개별적 소리는 이러한 지도 구조 속에서 음악적 판단이나 조율의 출발점으로 

기능하기보다, 수업 목표에 부합하는지 여부에 따라 조정되는 대상으로 다루어지기 쉽

다. 이에 따라 합창 수업에서의 가창 활동은 목소리를 활용하여 정해진 기준을 재현하는 

수행 활동으로 인식되며, 음악 경험의 축소로 결부된다.

합창에 참여하는 아동에게 이와 같은 경험이 반복될수록 수업 과정에는 암묵적인 기

준이 고정된다. 특정 음색, 소리의 크기, 일치 정도가 지속적으로 강조되는 환경에서 

아동은 자신의 상태를 출발점으로 삼기보다 외부 기준에 맞추는 방식으로 가창을 이해

하게 된다. 결과적으로 합창 수업은 지속적인 음악 학습의 과정이라기보다 특정 시점의 

성과를 산출하기 위한 활동으로 인식되며, 교육적 잠재력 또한 충분히 발현되기 어렵다

(Fernández-Herranz & Ferreras-Mencía, 2023; ISME, 2016).

이와 같은 운영 구조는 실제 수업이 이루어지는 조건과도 밀접하게 관련된다. 현장에

서는 학급 규모, 제한된 수업 시간, 아동 간 음성 발달 편차, 참여도 차이 등의 조건이 

동시에 작용한다. 이러한 요인들은 합창 수업 운영 방식이 일관되게 적용되기 어려운 

구조를 형성하며, 수업 과정에서 아동의 음성 사용과 참여 경험에 직접적인 제약으로 

작용한다. 특히 이와 같은 제약은 일부 아동의 참여 위축이나 소극적 가창 형태로 이어질 

수 있다. 따라서 변성기 이전 아동의 관점에서 초등 합창 수업의 한계는 개별 교사의 

지도 방식이나 역량의 문제로 환원되기보다, 성과 중심 운영 구조, 단기 편성 방식, 획일

적 지도 관행, 제한된 전문성 축적이 중첩되며 형성된 구조적 문제로 이해될 필요가 있다. 

특히 이러한 구조적 조건은 교사의 지도 방식과 전문성에 따라 그 영향의 정도가 달라질 

수 있으며, 동일한 운영 구조에서도 아동의 가창 경험은 상이하게 나타날 수 있다. 이상의 

논의를 정리하면 <Table 2>와 같다.
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Instruction type
Instructional 

characteristics
Identified problems

Mismatch with

vocal development

Performance-oriented 
choral instruction

Event-and performance-
centered, emphasis on 

final product

Reduction of process, 
result-oriented learning

Difficulty reflecting 
developmental variability

short-term intensive 
choral instruction

Concentrated rehearsal 
within a limited period

Excessive repetition, 
accumulation of vocal 

fatigue

Conflict with gradual 
vocal development

Uniform 
instruction-based choral 

instruction

Fixed voice parts, 
emphasis on tonal 

uniformity

Suppression of individual 
differences

Lack of consideration for 
individual vocal 

development

Convention-dependent 
choral instruction

Reliance on prior 
experience and 

established practices

Limited adjustment based 
on developmental needs

Insufficient reflection of 
developmental levels

<Table 2> Types of elementary choral instruction and mismatch with vocal development

<Table 2>는 아동 음성 발달 및 합창 교육 관련 선행연구(Demorest & Clements, 2007; 

Fussi, 2010; ISME, 2016; Welch, 2006)를 바탕으로, 실제 수업에서 나타나는 합창 수업 

운영 유형과 그에 따른 한계를 정리한 것이다. 해당 표는 특정 수업 방식을 평가하기 

위한 기준이 아니라, 수업 운영 방식이 아동의 음성 발달과 불일치하는 양상을 분석적으

로 드러내기 위한 틀에 해당한다. 이러한 분석은 이후 장에서 제안하는 교수⋅학습 방안

이 수업 구조와 운영 원리의 조정을 중심으로 논의되어야 할 필요성을 뒷받침한다.

Ⅳ. 초등 합창 수업의 발달 기반 설계

지금까지의 논의를 바탕으로, 본 장에서는 초등 합창 수업 현장에서 적용 가능한 교수⋅

학습 설계 틀(instructional design framework)을 제시한다. 이는 특정 발성 기법이나 합창 

테크닉을 훈련하기 위한 지침을 제시하기보다, 교사가 아동의 음성 특성과 수업 맥락을 

고려하여 합창 운영을 설계하고 판단할 수 있는 실천적 준거를 제공하는 데 목적이 있다. 

본 장에서 다루는 수업 설계 틀은 Ⅱ장에서 정리한 아동의 음성 발달 특성과 Ⅲ장에서 

도출된 합창 수업의 구조적 한계를 통합적으로 반영하여 구성한 것이다. 즉, 음성 발달 

조건과 실제 수업 운영 환경 간의 간극을 조정하는 방향에서 교수⋅학습 설계 원리를 

도출하였다. 특히 본 설계는 정규 음악 교실 수업이라는 제한된 시간과 다양한 수준의 

아동이 혼재된 학급 상황을 전제로 하며, 별도의 전문 합창 훈련 없이도 적용 가능한 
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범위에서 구성된다. 또한 특정한 수업 절차를 고정적으로 제시하기보다, 교사가 수업 

상황과 학습 여건을 고려하여 판단할 수 있는 운영의 기준을 제공하는 데 초점을 둔다.

1. 합창 운영을 위한 교사의 역할과 유의점

초등 합창 수업에서 교사는 단순한 지휘나 발성 지도의 역할을 넘어, 수업 전반을 계획

하고 조정하는 교육적 운영의 핵심 역할을 담당한다. 레퍼토리 구성, 연습 환경 조성, 

지도 방식에 대한 교사의 판단은 합창 경험의 성격과 지속성에 직접적인 영향을 미친다. 

이에 본 절에서는 합창 수업 운영 과정에서 교사가 수행해야 할 역할과 유의점을 세 

가지 측면에서 정리한다.

1) 레퍼토리 구성에서의 발달적 적합성 고려

레퍼토리는 단순히 곡 선정의 문제가 아니라, 아동이 합창 활동을 어떤 학습 경험으로 

인식하게 되는지를 규정하는 핵심 요소이다. 특히 변성기 이전 아동의 음성은 발달 과정

에 따른 음성 사용 조건의 차이를 지니므로, 레퍼토리는 이러한 조건을 전제로 구성될 

필요가 있다. 따라서 레퍼토리 선정은 곡의 완성도나 선호에 앞서, 발달 특성과 수업 

맥락을 고려한 과제 수준의 적절성을 기준으로 판단되어야 한다.

지나치게 쉬운 곡은 음악적 도전 과제를 제공하지 못해 참여의 밀도를 낮출 수 있으며, 

과도하게 어려운 곡은 음성 부담과 반복적 실패 경험을 초래하여 가창 활동 전반을 부담

으로 인식하게 만들 수 있다. 이러한 점은 아동의 음성 발달 단계에 맞는 가창 요구 수준 

조정이 필요함을 강조한 웰치(Welch, 2012)의 논의와도 맥을 같이 한다. 그러므로 레퍼토

리는 난이도의 양극단을 피하고, 음역 분포, 프레이즈 길이, 반복 구조, 성부 구성 방식 

등을 종합적으로 고려하여 균형 있게 배열하는 것이 바람직하다.

한편 아동의 정서적⋅문화적 경험과 연결되는 레퍼토리의 활용은 참여 동기 형성에 

중요한 조건이 된다. 음악을 경험 중심의 활동으로 이해하는 관점(Elliott, 1995; Elliott & 

Silverman, 2015)에 따르면, 학습자는 자신의 삶과 연결된 음악을 통해 보다 적극적으로 

참여한다. 일상적으로 접하는 음악 소재나 친숙한 대중 음악을 합창 형태로 재구성하는 

방식은 이러한 참여 조건을 확대하는 수단이 될 수 있다. 다만 이러한 레퍼토리는 합창 

음악의 전형적 양식과 소리 조직 방식을 경험할 수 있는 대표 작품과 병행하여 운영할 

때, 음악적 경험의 균형을 유지하는 데 효과적이다.

결과적으로 레퍼토리는 개별 곡의 선택을 넘어, 아동의 음성 발달 조건과 참여 경험을 

조절하는 수업 설계의 핵심 요소로 작용한다. 이에 따라 레퍼토리는 수업의 흐름에 맞추
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어 단계적으로 배열⋅운영되는 교육적 구조로 기능한다.

2) 일관된 합창 수업 운영 체계 정립

초등 합창 수업에서 형성되는 소리는 개별 아동의 발성 능력만으로 결정되지 않으며, 

연습 환경과 수업 운영 방식에 의해 영향을 받는다. 이러한 점에서 교사의 역할은 소리를 

직접 교정하는 데에 앞서, 아동이 자신의 목소리를 안정적으로 사용할 수 있는 학습 환경

을 조성하는 데 있다.

특히 합창 수업은 예측 가능한 일정한 운영 구조 속에서 이루어질 때 아동의 참여 

정착과 학습 지속성이 유지될 수 있다. 동일한 자리 배치, 일관된 수업 절차와 안내, 명확

한 활동 전개 방식은 단순한 질서 유지 차원을 넘어, 수업의 흐름을 분절하지 않으면서 

아동이 집단 속에서 자신의 소리를 인식하고 조화시키는 배경을 마련하는 조건이 된다.

리허설의 시간 운영 또한 이러한 구조의 일부로 이해될 수 있으며, 연습이 정해진 시간 

안에서 시작되고 종료되며, 사전에 곡목과 순서가 제시되는 방식은 아동이 수업의 전개

를 예측하여 안정적으로 참여할 수 있는 기반을 제공한다. 이는 합창 수업을 즉각적인 

통제의 장면이 아니라, 아동의 참여가 지속적으로 유지되는 학습 환경으로 이해될 수 

있다는 점에서 교육적 의미를 지닌다.

3) 수업 조건 조정을 통한 가창 지도

변성기 이전 아동을 대상으로 한 초등 합창 수업에서의 가창 지도는 특정 발성 기법의 

습득을 목표로 하기보다, 아동이 자신의 목소리를 집단 속에서 안전하게 사용하도록 돕

는 조정 과정으로 이해될 필요가 있다. 이에 따라 교사의 개입은 소리 자체를 통제하는 

방식보다 음역 설정, 반복 구조, 연습 속도, 성부 구성과 같은 수업 조건을 조정하는 방식

으로 이루어진다. 음정이나 음색의 불안정이 나타나는 경우에도 이를 개별 아동의 문제

로 환원하기보다, 수업 설계 요소의 적절성을 점검하는 접근이 요구된다.

이러한 관점에서 블렌딩(blending)은 아동이 서로의 소리를 인식하고 조화시키는 감각

을 기르는 학습 과정으로 활용될 수 있다. 블렌딩은 단순한 음량 조절과 달리, 자신의 

목소리를 유지하면서 타인의 소리를 인식하고 조화시키는 기초적인 소리 경험을 중심으

로 이루어진다. 교사는 목소리를 억제하는 방식보다, 가볍고 편안한 소리로 자신의 목소

리를 집단의 소리와 조화시키는 감각 형성에 초점을 두는 접근으로 지도할 필요가 있다.

본 연구에서의 블렌딩은 전문적인 음색 통일 기법을 의미하는 것이 아니라, 수업 맥락

에서 적용 가능한 기초적 소리 경험의 수준에서 이해된다. 이와 같은 수업 조건 조정 
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중심의 지도는 아동의 음성을 수업 설계의 출발점으로 간주하는 음성 중심 접근에 기반

한다. 이때 교사의 역할은 소리를 직접 교정하기보다, 아동의 음성 반응을 관찰하고 음역, 

반복 구조, 연습 속도 등의 조건을 조정하는 데에 있다.

2. 변성기 이전 아동을 고려한 합창 수업 단계별 교수⋅학습 과정

본 절에서는 초등 합창 수업을 준비(warm-up), 소리 탐색(vocal exploration), 앙상블 활동

(ensemble singing), 제재곡 학습(repertoire learning), 표현 및 성찰(performance and reflection)

의 다섯 단계로 구분하여 교수⋅학습 과정을 구성한다. 이러한 단계 구분은 고정된 절차

로 적용되는 것이 아니라, 교사가 수업 상황에 따라 선택⋅조합할 수 있는 모듈형 구조로 

구성된다.

특히 본 과정은 정규 음악 교실 수업을 전제로 하며, 제한된 수업 시간과 아동 간 발달 

수준의 차이를 고려하여, 수업 맥락에 따라 활동이 조정될 수 있는 구조로 설계된다. 

또한 제시된 활동은 전문적인 발성 훈련을 목적으로 하기보다, 아동의 음성 반응을 관찰

하고 수업 조건을 조정하기 위한 탐색적 과제에 해당한다. 이는 변성기 이전 아동의 음성 

발달 특성과 가창 부담을 최소화하면서 점진적으로 조절하는 원리를 반영한 것이며, 발

달 단계에 따른 학습 강도 조정의 필요성을 강조한 웰치(Welch, 2012)의 논의에 근거한다.

1) 준비 : 음성 사용의 기초 형성

준비 단계는 합창 활동을 위한 음성 사용 기반을 형성하는 과정이다. 이 단계의 목표는 

합창의 난이도나 음악적 목표를 설정하기에 앞서, 아동이 자신의 음성을 부담 없이 사용

할 수 있는 상태를 확보하는 데 있다. 따라서 이 단계에서의 음성 사용은 ‘소리를 잘 

내는 것’이 아니라, 호흡-성대 진동-소리 산출이 무리 없이 연결되는 경험을 제공하는 

것에 초점을 둔다.

이러한 관점에서 준비 단계 활동은 음역 확장이나 음량 증대를 도모하기보다는, 말소

리와 연결되는 발성, 짧은 음형, 반복 가능한 과제를 중심으로 활동을 구성한다. 입술떨기

(lip trill)나 호흡, 말하기 기반 워밍업은 신체 긴장을 완화하고 호흡과 소리의 연결을 자연

스럽게 유도하는 준비 단계의 과제로 활용될 수 있다. 교사는 이 과정에서 이후 수업 

단계의 요구 수준을 설정하기 위한 기초적 판단 근거를 형성한다.
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<Table 3> Activities in the warm-up phase4)

Instructional components Exploratory tasks

Lip trill
Tongue trill

Staccato breathing

Chanting

Singing echo
Teacher : ♪ Do-Re-Mi ♪ / Student : ♪ Do-Re-Mi ♪
Teacher : ♪ Do-Mi-Sol ♪ / Student : ♪ Sol-Mi-Do ♪

<Table 3>에 제시된 활동은 특정 발성 기법의 습득을 목표로 하는 훈련이 아니라, 아동

의 음성 반응을 관찰하고 조절 범위를 확인하기 위한 탐색적 과제(exploratory tasks)에 

해당한다. 이들 활동은 호흡의 흐름과 성대 진동을 자연스럽게 인식하도록 돕고, 소리를 

내는 과정에서 과도한 힘이 개입되지 않도록 유도하는 특징을 지닌다. 특히 짧은 모방과 

반복, 교사의 즉각적인 음성 모델 제시는 아동이 자신의 소리를 집단의 소리 속에서 안전

하게 조정해 볼 수 있는 환경을 형성한다. 교사는 제시된 과제를 진행하는 과정에서 아동

의 성량이 불필요하게 증가하거나 긴장이 동반되는 경우, 요구 수준을 낮춘 상태로 전개

하는 것이 적절하다.

2) 소리 탐색 : 음성 전환 감각의 경험

준비 단계를 통해 기초 음성 사용 상태가 형성되면, 소리 탐색 단계에서는 가벼운 소리 

4) Source: Reconstructed by the author based on Welch (2006, 2012)
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전환과 음정의 이동을 부담 없이 경험하도록 돕는다. 변성기 이전의 아동은 음높이가 

상승하는 과정에서 성대 긴장과 발성 부담이 쉽게 발생할 수 있으므로, 이 단계에서는 

정확한 음정이나 고음을 유지하기보다 음성 변화 과정에 대한 감각을 중심으로 지도한다.

싸이렌 소리, 요들, 동물소리, 바람소리 모방과 같은 활동은 놀이적 접근을 통해, 아동

이 성대 긴장을 최소화한 상태에서 소리의 변화를 경험하도록 한다. 이 과정에서 교사는 

해당 활동이 반복될수록 아동의 음량이 과도하게 증가하거나 신체 긴장이 나타나는지를 

관찰하고, 이를 이후 앙상블 활동과 제재곡 학습 단계에서 요구 수준을 설정하기 위한 

판단 근거로 활용할 수 있다.

<Table 4> Activities in the vocal exploration phase5)

Instructional components Exploratory tasks

Vocal glide

Yodel practice

Sound imitation
(Siren sound, etc.)

 

Humming

<Table 4>의 활동은 놀이적⋅탐색적 활동을 통해 아동이 음높이 변화를 부담 없이 

경험하도록 설계된 예시이다. 이 단계는 이후 수업 전개의 방향을 설정하는 중간 조정 

단계의 역할을 한다.

3) 앙상블 활동 : 목소리 조화를 이루는 경험의 확장

소리 탐색 단계를 거친 후, 수업은 앙상블 활동으로 확장된다. 앙상블 활동 단계는 

개인의 음성을 타인과의 소리 경험 속에서 조정하는 과정이다. 이 단계의 핵심은 개별 

소리의 정확성을 즉각적으로 교정하는 데 있지 않으며, 아동이 서로의 소리를 듣고 그에 

5) Source: Reconstructed by the author based on Welch (2006, 2012)
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반응하며 자신의 소리를 조정하는 경험을 반복하도록 수업을 구성하는 데에 있다.

변성기 이전 아동에게 고정된 성부 배치(fixed part assignment)는 음역 부담과 발성 긴장

을 유발할 수 있고, 특정 역할 수행에 대한 심리적 압박으로 이어질 가능성도 있다. 따라

서 초등 수준에서는 단선율에서 출발하여 제한된 범위의 2성부, 간단한 돌림노래(canon), 

오스티나토 등 구조적으로 유연한 성부 구성을 통해 하모니 경험을 점진적으로 확장하는 

접근이 적절하다. 이러한 운영은 아동이 자신의 목소리를 고정된 역할로 수용하는 데 

머무르지 않고, 집단 속에서 변화 가능한 소리 요소로 인식하도록 돕는다.

특히 오스티나토는 반복적이고 예측 가능한 음형을 바탕으로 하여, 아동이 복잡한 음

정 판단이나 성부 역할 수행에 대한 부담 없이 앙상블에 참여할 수 있도록 하는 장치로 

활용될 수 있다. 이때의 오스티나토는 정교한 성부 독립을 요구하는 합창 기법으로 이해

되기보다, 단순한 반복 음형을 기반으로 아동이 부담 없이 참여할 수 있는 기초적 앙상블 

활동의 수준에서 활용된다. 반복되는 음형 속에서 아동은 자신의 소리를 유지하면서도 

주변 소리의 변화에 자연스럽게 주의를 기울이게 되며, 이는 합창에서 요구되는 청각적 

주의 집중과 상호 조율의 기초 경험으로 이어진다. 이때 교사는 특정 성부의 정확성보다, 

소리가 결합되는 방식과 집단적 울림을 인식하는 경험에 초점을 둔다.

<Table 5> Activities in the ensemble phase6)

Instructional components Ensemble activities

Blending practice

Two-Parts Ostinato
(e.g., Tideo, American 

folk song)

<Table 5>의 활동은 고정된 파트 배치를 전제하지 않고, 짧은 구간의 순환 경험을 통해 

부담을 분산시키는 방식으로 운영함으로써 아동의 발달 특성에 적합한 수업을 가능하게 

한다. 이러한 경험은 이후 제재곡 학습 단계에서 보다 복합적인 성부 구성과 음악적 표현

을 수용할 수 있는 토대를 마련한다. 다만 이러한 활동은 따라 부르기와 반응하기 수준에

서 참여가 이루어지도록 구성되며, 음정 정확성이나 성부 완성도를 요구하지 않는다.

6) Source: Reconstructed by the author based on Welch (2006, 2012)
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4) 제재곡 학습 : 구간별 제시와 학습 강도 조절

합창 수업에서 제재곡은 완성된 음악적 결과물을 산출하기 위한 목표로 설정되기보다, 

앞선 단계에서 형성된 음성 사용 경험과 앙상블 감각을 음악 맥락 속에서 적용하고 조정

하는 매개 자료로 활용된다. 이러한 관점에서, 제재곡 전체를 반복적으로 연습하는 방식

은 음성 피로를 누적시키거나, 특정 음역이나 성부 역할에 대한 부담으로 인해 가창 참여

의 위축을 초래할 수 있다. 따라서 제재곡 학습은 곡 전체를 완주해야 할 과제로 설정하

기보다, 수업 목적과 아동의 음성 상태에 따라 선택적으로 활용되는 유연한 학습 자료로 

다루는 접근이 요구된다.

이를 위해 제재곡 학습은 곡 전체를 동일한 방식으로 반복하는 구조가 아니라, 음악적 

맥락을 유지한 상태에서 학습 강도를 조절할 수 있는 부분 활용 중심의 구성으로 설계될 

수 있다. 교사는 제재곡의 음역 분포, 반복 구조, 프레이즈 길이를 검토하여 특정 구간을 

선택적으로 활용하고, 필요에 따라 허밍⋅모음 발성, 단선율 중심 구조의 재구성과 같은 

방식으로 요구 수준을 조정할 수 있다. 이러한 운영은 아동에게 과도한 음성 부담을 부과

하지 않으면서도, 실제 음악 안에서 소리를 사용하고 조절하는 경험을 지속할 수 있다.

한편 동일한 제재곡으로도 수업 차시나 아동의 상태에 따라 활용 구간과 활동 방식이 

달라질 수 있다. 특정 차시에서는 음성 사용의 안정성을 우선하여 제한된 음역의 구간만

을 활용하고, 다른 차시에서는 앙상블 감각을 중심으로 간단한 성부 분화를 시도하는 

방식으로 운영할 수 있다. 이와 같은 방식은 제재곡 학습을 단조로운 반복 훈련이 아니라, 

다양한 소리 사용 경험을 축적해 가는 과정으로 전환시키는 효과를 가진다.

이 단계의 핵심은 제재곡의 선택이나 활용 방식이 사전에 고정된 기준에 의해 결정되

지 않고, 수업 중 관찰되는 아동의 음성 반응과 참여 양상을 바탕으로 유연하게 조정된다

는 점에 있다. 교사는 아동의 음성 긴장, 과도한 음량 증가, 소리 회피 반응을 지속적으로 

관찰하며, 그에 따라 활동의 범위와 요구 수준을 조절한다. 즉, 제재곡 학습은 특정 악보 

예시에 수렴되는 활동이 아니라, 교사의 교육적 판단에 따라 수업 강도와 소리 사용 범위

를 조율하는 조정 중심의 학습 과정으로 기능한다.

5) 표현 및 성찰 : 음성 사용 경험의 성찰과 재구성

합창 수업의 마지막 단계는 가창 결과의 완성도나 수행 수준을 평가하기보다, 수업 

과정에서 경험한 음성 사용과 합창 참여 경험을 되돌아보고 정리하는 성찰 활동에 초점

을 둔다. 이때 성찰은 반성이나 계량화를 위한 절차에 머무는 것이 아니라, 아동이 자신의 

소리 사용 경험을 인식하고 언어화함으로써 이후 활동을 보다 안정적으로 이어가게 하는 
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메타인지적 학습 과정으로 작동한다. 따라서 표현 및 성찰 단계는 합창 수업 전반의 경험

을 구조화하고 다음 차시로 연결하는 핵심 단계로 기능한다.

교사는 가창의 결과를 기준으로 아동이 수업 과정에서 느낀 음성 사용의 변화를 스스

로 인식하도록 발문을 구성한다. 예를 들어 “어떤 소리가 편안했는지”, “어느 부분에서 

부담이 느껴졌는지”, “함께 노래할 때 자신의 소리가 어떻게 달라졌는지”와 같은 질문은, 

아동의 주의를 결과가 아닌 과정으로 이동시키며, 음성 사용을 경험의 대상으로 재구성

한다.

아울러 성찰은 개별 경험에서 집단적 합창 경험의 공유로 확장될 수 있다. 서로의 소리

를 조화롭게 만드는 경험, 함께 노래하는 과정에서 느꼈던 안정감이나 어려움을 나누는 

활동은 합창을 수행 과제를 넘어 공동의 음악적 경험으로 인식하게 한다. 이러한 공유 

과정은 합창 활동이 서로의 소리를 인식하고 조정하는 관계적 경험임을 아동이 이해하도

록 돕는다.

이러한 성찰은 다음 차시 수업에서의 음성 사용과 참여 방식을 조정하는 기준으로 

연결된다. 아동은 이전 수업에서 인식한 자신의 음성 상태와 소리 사용 경험을 바탕으로, 

이후 활동에서 소리를 보다 주체적으로 조절하려는 태도를 형성하게 된다. 이러한 맥락

에서 표현 및 성찰 단계는 단일 차시를 정리하는 수준을 넘어, 음성 사용 경험이 누적되

고 조정되는 연속적 학습 과정의 전환 지점으로 작용한다. 이를 통해 합창 수업은 매 

차시의 수행 결과를 평가하는 활동이 아니라, 안전한 음성 사용과 지속적인 참여를 중심

으로 점진적으로 확장되는 학습 과정으로 구조화된다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 초등 합창 수업이 학예회, 학교 행사, 대외 발표와 같은 외부적 요구와 결합

되면서 성과 중심으로 운영되어 온 관행에서 벗어나, 변성기 이전 아동의 음성 발달 특성

을 기반으로 한 학습 경험 체계로 재구성할 필요성을 제기하였다. 학교 현장의 합창 수업

은 제한된 시간 안에 가시적인 결과물을 제시해야 하는 조건 속에서 일정한 음역과 음색

을 기준으로 조직되는 경향을 보여 왔으며, 이러한 운영 방식은 성장 과정에 있는 아동의 

음성 조건과 교육적 맥락에서 상충되는 한계를 내포한다.

이러한 문제를 개별 아동의 가창 능력이나 교사의 개인적 역량의 문제로 귀속하기보

다, 수업 운영 과정에서 형성되는 제도적⋅환경적 조건의 문제로 분석한 점은 중요한 

학문적 의의라 할 수 있다. 또한 변성기 이전 아동의 음성 발달 특성에 기반하여 수업 

설계의 조건을 도출하고 이를 합창 수업 설계의 핵심 원리로 체계화함으로써, 기존 합창 
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지도와 구별되는 관점을 제시한다. 이에 따라 아동 음성의 생리적⋅음향적 특성을 토대

로, 발달 기반 합창 수업 설계의 원리를 구체화하였다. 아울러 준비, 소리 탐색, 앙상블 

활동, 제재곡 학습, 표현 및 성찰로 구성된 단계적 교수⋅학습 틀을 구성하여, 아동의 

음성 사용이 수업 과정에서 조정될 수 있는 운영 체계를 마련하였다. 이러한 수업 설계는 

합창 수업을 단일한 발성 기준이나 결과 중심 평가에 종속시키지 않고, 발달 단계에 기반

한 수업으로 전환할 수 있는 실천적 근거를 제공한다.

본 연구는 합창 수업이 공동의 음악적 경험과 참여를 중심으로 재구성될 필요가 있음

을 전제로, 이러한 교육적 의미가 음성 발달 특성에 대한 고려를 기반으로 할 때 비로소 

안정적으로 실현될 수 있음을 확인하였다. 특히 제안된 수업 설계는 전문 합창 훈련에서 

요구되는 음향적 완성도나 고도의 발성 통제를 직접적으로 지향하기보다, 아동이 무리 

없이 참여할 수 있는 음성 조건을 형성하고, 이를 바탕으로 집단의 소리가 점진적으로 

조직되도록 하는 데 초점을 둔다. 이는 일반 교실 수업 환경을 전제로 한 설계로서, 모든 

아동이 즉각적으로 참여할 수 있는 활동 수준에서 구성되었다는 점에서, 수업 적용 가능

성과 난이도에 대한 우려를 보완한다.

이상의 논의는 초등 합창 수업에서 요구되는 전문성이 성악 기법의 숙련에 있지 않고, 

아동의 발달 상태를 해석하고 수업 조건을 조율하는 교육과정적 판단 역량에 있음을 

뒷받침한다. 본 연구에서 제안한 교수⋅학습의 틀은 교사가 합창 수업을 일회적 성과 

산출의 과정이 아닌, 음성 경험의 축적을 중심으로 한 연속적 학습 과정으로 조직하도록 

지원한다. 이는 교사 연수체계, 교육과정 해설자료, 수업 평가 기준 개선과 연계되어 발달 

친화적 합창 수업을 위한 제도적 기반으로 확장될 수 있다. 이에 따라 초등 합창 수업에

서는 아동의 음성 발달 특성을 반영한 레퍼토리 구성과 수업 운영 기준이 교육과정 차원

에서 보다 구체화될 필요가 있으며, 이를 지원하기 위한 교사 연수 및 자료 개발이 요구

된다.

한편 본 연구는 특정 학교나 학급을 대상으로 한 장기적 적용 사례나 실증적 효과 

검증을 포함하지 않았다는 한계를 지닌다. 또한 개념적 설계 연구의 성격을 지니므로, 

제안된 설계 원리와 교수⋅학습 틀은 절대적 기준이 아니라 수업 맥락에 따라 조정⋅적

용될 수 있는 분석 틀로 이해될 필요가 있다. 이에 따라 향후 연구에서는 실제 학교 현장

에서 어떻게 적용⋅변형되었는지를 장기적으로 분석함으로써, 발달 기반 합창 수업 모델

의 현장 적합성과 지속 가능성을 보다 정교하게 검토할 필요가 있다. 이러한 연구의 축적

은 초등 합창 수업을 발달적 관점에서 재정립하기 위한 이론적⋅실천적 토대를 강화할 

것이다.
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