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초록 본 연구는 자기결정성이론(SDT)에 기반하여 음악 학습 동기를 고찰하는 데 그 목적이 

있다. 이를 위하여 먼저 SDT의 기본 원리를 파악하고, 다음으로 음악 학습에서의 내재적⋅외재

적 동기에 관한 연구를 종합하여 분석하고, 마지막으로 학생들의 내재적 동기 증진에 영향을 

미치는 교사, 부모, 교육 환경에서의 심리적 욕구 지원(psychological needs support)을 살펴보았

다. 연구 결과, SDT는 내재적⋅외재적 동기가 음악 학습에 미치는 영향과 음악 학습 동기를 강

화하거나 약화시키는 방법을 개념화하여 음악 학습 동기의 복잡성을 이해하는 데 효과적이었다. 

특히 교사, 부모, 교육 환경은 음악에 대한 학생의 자율적 참여를 향상 또는 저하하는 심리적 

욕구 지원의 주요 요인임을 파악할 수 있었다. 본 연구에서는 이러한 결과에 대해 논의하고 후속 

연구와 교육 현장에서 고려해야 할 사항들에 대해 제안하였다.

주제어: 자기결정성이론, 음악 학습, 학습 동기, 음악 학습 동기, 음악 연주

Abstract In this study, based on the self-determination theory (SDT), the motivation for music 

learning was investigated. To this end, first, the basic principles of SDT are identified. Then, 

the research on intrinsic and extrinsic motivation in music learning is synthesized and analyzed. 

And finally, psychological needs support from teachers, parents, and in educational setting was 

examined. As a result of the study, SDT was effective in understanding the complexity of music 

learning motivation by conceptualizing methods that can strengthen or weaken both intrinsic and 

extrinsic motivation in music learning. In particular, it was found that teachers, parents, and the 

learning environment were major factors in supporting psychological needs that enhance or 

weaken students' autonomous participation in music. In this study, these results were discussed, 

and issues to be considered in follow-up studies and educational fields were suggested.
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Ⅰ. 서론

자기결정성이론(Self-Determination Theory: SDT)이란 Deci & Ryan(1985)이 개인들이 

어떤 활동에 참여할 때 그 동기가 내재적인가 외재적인가에 따라 발생하는 결과가 

전혀 다르게 나타나는 것을 바탕으로 수립한 이론을 일컫는다. 이 이론은 개인의 동

기가 스스로 완전히 내재적으로 발생(예: 흥미, 호기심)되었을 때 가장 높으며, 내재적

인 이유 없이 순전히 외재적인 통제(예: 강요, 강제)에 의해서 행동하게 되었을 때 가장 

낮다는 명제를 기반으로 한다. SDT는 외부에서 동기를 형성하고 통제하려는 행동주

의적 접근 방식과 달리 학습과 성장에 대한 개인의 고유한 동기 부여 성향과 이를 

지원하는 방법에 중점을 둔다. 

음악은 본질적으로 흥미롭고 즐거운 활동으로 음악 학습은 대부분 내재적 동기에 

의해서 시작하게 된다. 그러나 음악 학습, 특히 음악 실기를 배우는 것과 전문 음악가

가 되는 것 모두 힘들고 어려운 과정을 거쳐야 하고, 심지어 여러 유형의 즐겁지 않은 

활동이 수반되어 내재적 동기를 약화시킬 수 있다. 이런 점에서 음악 학습에 대한 동기

에는 일종의 모순이 있다고 볼 수 있다. 음악은 한편으로 엄청난 기쁨의 원천이나 다른 

한편으로 음악적 기술을 배우고 개발하는 데 고된 훈련이 필요하기 때문이다. 규칙적

인 연습 일정을 유지하기 위해서는 상당한 동기 부여가 필요하고, 노력과 헌신, 때로

는 희생이 필요한 경우도 있다. 교사는 까다로울 수 있고, 평가는 스트레스가 될 수 

있으며, 경쟁은 다른 사람보다 돋보이기 위한 기술 습득에만 중점을 두게 할 수 있다

(Evans & Ryan, 2022). 이러한 과정에서 경험하게 되는 수행 불안은 많은 사람들이 

음악 학습을 중도에 포기하게 만든다.

SDT는 음악 학습의 근간이 되는 내재적⋅외재적 동기 그리고 교육적 맥락에서 

그 역학을 이해하기 위한 이론적 틀을 제공한다. 본 연구에서는 음악 학습을 지속할 

수 있는 동기와 이를 지원하는 방법은 무엇인가를 파악하고 음악 학습 동기에 관한 

심층적인 이해를 위해 이제까지 수행된 음악 학습 동기에 관한 연구를 SDT에 기반하

여 집중적으로 분석하고 종합하여 음악 학습에 대한 동기적 특성을 파악하는 데 그 

목적이 있다. 이를 위하여 먼저, SDT의 기본 원리를 살펴보고, 다음으로 음악 학습에

서의 내재적⋅외재적 동기에 관한 연구를 종합하여 분석하고, 마지막으로 학생들의 

내재적 동기 증진에 영향을 미치는 교사, 부모, 학교 환경에서의 심리적 욕구 지원

(psychological needs support)을 살펴보았다. 
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Ⅱ. 자기결정성이론 

1. 개요

SDT는 ‘개인은 어떤 행위에 대해 스스로 결정했을 때 내재적 동기가 발생하며 주

인의식을 가지고 주도적으로 수행할 수 있다’라는 것으로 인간의 동기와 성격에 관한 

연구를 위한 광범위한 이론적 틀을 제시한다. SDT는 내재적 동기와 다양한 외재적 

동기의 원천을 정의하고, 인지적⋅사회적 발달 및 개인차에서 내재적⋅외재적 동기 

유형의 각각의 역할에 대한 설명을 가능케 하는 형식 이론으로 동기에 관한 연구를 

수행하기 위한 메타 이론을 명확히 제시한다. SDT는 인간은 본질적으로 심리적 성장

과 통합을 추구하며, 따라서 학습과 숙달 및 타인과의 연결을 지향하는 경향이 있다

고 가정한다. 그러나 SDT는 이러한 능동적인 인간의 경향은 자동으로 나타나는 것이 

아니라 세 가지 기본적인 심리적 욕구(psychological needs)인 자율성, 능숙함, 관계성에 

대한 지원이 필요하다고 보고 있으며(Ryan & Deci, 2000), 사회적⋅문화적 요인이 개

인의 안녕과 행위의 질적인 측면 외에도 개인의 의지와 주도성을 촉진하거나 약화시

키는 방법에 초점을 둔다. 

2. SDT 동기 유형 분류 

SDT에서는 행동의 원인을 모두 내재적 혹은 외재적 원인으로 양분하기는 어렵고 

자기결정성이라는 연속선상에서 자신의 행동을 스스로 조절하려는 의지 정도에 따라 

외재적인 것과 내재적인 것 사이 어딘 가에 위치시킬 수 있다고 주장한다. [Figure 1]은 

SDT에서 제시하는 다양한 자기조절 유형에 따른 동기 유형을 분류한 것이다. 

SDT에서는 자기조절을 하지 않는 유형인 무동기(amotivation)로부터 4가지 외재적 동기 

유형인 외적 조절(external regulation), 내사된 조절(introjection), 확인된 조절(identification), 통

합된 조절(integration)과 완전한 내재적 조절에 따른 유형인 내재적 동기(intrinsic motivation)

까지 동기의 내면화 수준에 따라 동기 유형을 분류한다(Ryan & Deci, 2000). 또한 외적 

조절과 내사된 조절은 통제적 동기로 분류하고, 확인된 조절, 통합된 조절, 내재적 

동기는 자율적 동기로 분류한다(Ryan & Deci, 2020). 
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[Figure 1] SDT’s Taxonomy of Motivation (Ryan & Deci, 2020) 

무동기는 자기결정성이 전혀 없는 것으로 어떠한 행동을 하고자 하는 의지가 결핍

된 상태로서 음악은 왜 배워야 하는지 모르겠으며 음악을 배우기 싫다는 반응이 그것

이다. 외적 조절은 외부에서 부과된 보상과 처벌에 의해 주도되는 행동과 관련이 있

으며 일반적으로 통제되고 자율적이지 않은 것으로 경험되는 동기의 한 형태이다. 

외적 조절은 자기결정성이 가장 낮은 동기로, 보상을 받거나 처벌을 피하고자, 또는 

마감시간과 같은 전형적인 외적 제약에 의하여 행동하는 경우이다. 예를 들어, 숙제를 

안 하면 선생님께 벌점을 받기 때문에 한다는 경우가 그것이다. 내사된 조절은 자신 

스스로에게나 다른 사람들로부터 인정받기 위해 혹은 인정받지 못할 것을 피하려는 

욕구에 의해 유발되는 동기이다. 외적 조절이 타인에 의한 보상이나 압력과 연관된다

면, 내사된 조절은 스스로 자신에게 부과한 것이다. 따라서 조절의 힘은 개인 내부에 

있다. 그러나 행위 자체를 통해 얻는 기쁨이 아닌 책임감이나 죄책감 때문에 수행하

는 것으로 부모나 교사, 또는 친구에게 인정받거나 실망시키지 않기 위해 공부하는 

경우를 들 수 있다. 

확인된 조절은 개인이 행위의 목표를 완전히 자신의 것으로 내면화하지는 않았어

도 그 가치를 확인하고 수용한 상태를 말한다. 스스로 그 행위가 가치 있다고 판단하

여 수행하며 본질적인 목표가 중요하다고 인식하는 한 기꺼이 참여한다. 그러나 그 

행위 자체에 대한 기쁨이나 만족보다는 어떤 목표를 성취하기 위해 행동하는 것이기

에 완전히 내면화된 것은 아니다. 예를 들면, 원하는 대학을 가기 위해 공부하는 것이

다. 통합된 조절은 외재적 동기 중 가장 자율성이 높은 유형으로 어떠한 행위의 가치

를 인식하고 개인의 자아와 동일시할 뿐만 아니라 다른 핵심 관심사 및 가치와 통합
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하고자 하는 상태이다. 예를 들면, 더 나은 음악가가 되기 위해 연습하고 이 목표가 

자아감에 내재된 목표와 완전히 일치하는 경우이다. 통합된 조절은 매우 의욕적이라

는 점에서 내재적 동기와 그 특성을 공유한다. 하지만, 통합된 조절은 여전히 행위 

자체의 기쁨이나 만족 때문에 수행하는 것은 아닌 상태이다. 이와 달리 내재적 동기

는 순전히 내적인 조절의 결과로 나타나는 동기 유형으로 행위 자체에 대한 기쁨과 

만족감 때문에 행동하는 경우를 말한다. 음악을 연주하고 연습하는 것이 재미있기 

때문에 하는 경우이며, 이 유형은 자기결정성과 자율성이 가장 높은 상태이다.

Ⅲ. 내재적⋅외재적 음악 학습 동기

1. 내재적 음악 학습 동기 

내재적 동기는 내부적으로 규제되고 자율적으로 파생되기 때문에 자기결정성 동기

의 이상적인 형태이며, 외부에서 요구하는 학습 및 교육과 달리 평생 동안 학습이 

유지되는 원인이 될 가능성이 높다(Ryan & Deci, 2017). 이론적으로 내재적 동기는 

개인의 긍정적인 잠재력의 표현으로 자리 잡고 있으며 참여, 끈기, 성과 달성 및 창의

성을 포함한 많은 유익한 결과와 관련이 있다(Deci & Ryan, 2008). 

음악 학습에서도 내재적 동기는 고등학교나 대학교에서 음악을 계속해서 공부하려

는 의지에 큰 영향을 미치며(Comeau, Huta, Lu, & Swirp, 2019; Freer & Evans, 2018, 

2019; Kingsford-Smith & Evans, 2019; Lacaille, Koestner, & Gaudreau, 2007), 음악 연주가

로서의 직업을 선택하거나 계속 유지하고자 하는 의지에도 영향을 미치는 주요 요인

이다(Bonneville-Roussy et al., 2017; Miksza, Evans, & McPherson, 2021; Parkes & Jones, 

2011, 2012). 예를 들어, 미국과 호주의 음악대학 또는 대학원에 재학 중인 학생들을 

대상으로 학생들의 동기 유형과 음악을 직업으로 선택하고자 하는 의지와의 관계를 

분석한 Miksza, Evans, & McPherson(2021)의 연구에 따르면, 동기의 자율성이 높을수록 

음악을 직업으로 선택하고자 하는 의지도 높은 것으로 드러났다. 

내재적 동기는 연주의 질과도 높은 상관관계가 있는 것으로 나타났다. Lacaille, 

Koestner, & Gaudreau(2007)는 대학에 재학 중인 음악, 무용, 연기를 전공하는 대학생들

을 대상으로 예술 공연 동기와 공연의 질과의 관계를 연구하였다. 연구 결과, 전통적

인 학습 동기 이론에서 효과적이라고 간주하는 성취 목표(achievement goals)와 수행 

목표(mastery goals)의 효과는 음악 분야에서는 나타나지 않았고, 내재적 목표만이 긍
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정적인 연주 결과와 연관이 있는 것으로 나타났다. Bonneville-Roussy et al.(2017)이 음

악대학생들을 대상으로 한 연구에서도 내재적 동기는 스트레스 대처전략과 반응을 예

측하고 이를 매개로 한 연주 결과에도 상당히 긍정적인 영향을 미치는 것으로 드러났다. 

연습의 양과 질 또한 동기의 유형에 따라 차이가 있다. 호주와 뉴질랜드 음악전공 

대학생들의 연습 동기를 분석한 Evans & Bonneville-Roussy(2016)의 연구에 따르면, 

내재적 동기가 높을수록 학생들은 연습을 더 자주 하고, 더 질 높은 수준의 연습을 

하며, 도전적인 과제에 대한 선호가 더 높은 것으로 나타났다. Renwick(2008)가 677명

의 음악시험을 앞둔 만 8~19세의 학생들을 대상으로 한 연구에서도 내재적 동기는 

노력 관리, 모니터링, 전략 사용과 같은 연습 행동 변화를 가장 잘 예측하는 것으로 

드러났다. 

내재적 동기는 사람들이 학교 밖 사회 음악 활동에 참여하는 정도에도 관계가 있

다. 커뮤니티 앙상블에 속한 아마추어 음악가는 일반적으로 높은 내재적 동기를 지니

고 있으며(Dale, 2018), 음악 활동에 참여하지 않는 사람과 아마추어 음악가, 그리고 

전문 연주자의 동기 유형을 비교한 결과, 음악 활동 참여 수준에 따라 내재적 동기 

부여 수준이 증가하는 것으로 나타났다(Appelgren et al., 2019). 이는 음악 활동에 진지

하게 참여하는 것은 많은 내재적 동기가 요구됨을 시사한다. 

2. 외재적 음악 학습 동기

1) 외적 조절

음악 학습에 있어서 외적 조절을 조장하는 것은 대체로 부모가 자녀에게 음악을 

배우게 하는 동기를 부여하기 위하여 사용하는 외부 보상과 제재이다(Evans & Ryan, 

2022). 외적 조절, 특히 외적 보상으로 인한 동기는 주로 단기적인 영향을 미치고 내재

적 동기를 약화시키는 경향이 있는 것으로 보고된다. Deci, Koestner, & Ryan(2001)이 

127개의 연구를 대상으로 한 메타분석에 의하면, 교육 환경에서 외적 보상은 자율적 

선택 행동과 흥미를 감소시키는 것으로 나타났다. 음악 분야에서도 비슷한 결과가 

보고되는데, Faulkner, Davidson, & McPherson(2010)의 연구에 따르면, 연습에 대한 금

전적 보상을 받은 모든 어린이는 악기를 배우기 시작한 지 12개월 이내에 학습을 

중단한 것으로 파악되었다. 이는 연습을 시키기 위해 외적 보상을 사용하는 것이 실

제로 음악을 그만두게 하는 위험을 증가시킬 수 있다는 것을 의미한다. 마찬가지로 

Comeau, Huta, Lu, & Swirp(2019)의 연구에서도 연습과 성취에 대한 외적 보상을 제공

하는 부모의 전략이 자녀의 외적 조절 동기와 높은 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 
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외적 조절이 문제가 되는 것은 어떠한 행위를 하도록 하는 데 성공적이지 않기 

때문이 아니다. 실제, 외적 조절은 개인이 어떠한 행동을 하게 만드는 데 특히 효과적

일 수 있다. 하지만, 외적 조절은 행위의 질을 저하시킬 수 있다. 이는 외부의 통제적 

요구와 관련하여 순응 또는 반항을 이끌어내는 경향이 있어 상대적으로 낮은 질적 

수준의 행위를 초래하기 때문이다(Evans & Ryan, 2022). 음악 학습에서도 이러한 현상

은 발견된다(Comeau, Huta, Lu, & Swirp, 2019). 따라서 음악 학습 동기를 부여하기 위한 

외적 보상과 제재와 같은 외적 조절 전략을 사용하는 데 있어 주의를 필요로 한다. 

2) 내사된 조절

내사된 조절은 음악전공 학생이나 음악가들에게서 공통적이고 두드러진 형태의 

동기 부여이다. 외적 조절이 타인의 압력을 포함한다면 내사된 조절은 자신의 압력으

로 볼 수 있으며 자아에 연관된다. 음악전공 학생이나 음악가가 자부심, 칭찬, 숭배에 

의해 동기화된 경우이며, 이러한 상황이 잘 유지되고 있을 때는 음악 학습 또는 음악 

연주에 대한 동기 또한 유지될 수 있다. 그러나 상황이 나빠지면 자아의 연약함이 

드러나게 되고 음악가는 방어적이거나 공격적으로 되며 음악을 그만두는 것으로 반

응하기 쉽다. 이처럼 내사된 조절은 상황적 조건에 의존하기 때문에 불안정하다

(Evans & Ryan, 2022).

Macintyre & Potter(2014)는 피아노와 기타 전공 음악가들을 대상으로 동기 유형을 

분석하였다. 연구 결과, 내사된 조절은 배우고자 하는 열망에 어느 정도 상관이 있는 

것으로 드러났으나, 음악적 자부심에는 부정적인 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 

반면, Yoo(2020)가 425명의 고등학교 실내악 학생을 대상으로 한 연구에서는 내사된 

조절이 동기 부여 결과를 예측하지 않는 것으로 나타났다.

3) 확인된 조절

확인된 조절부터는 질적으로 높은 동기 영역에 속한다. 확인된 조절은 개인이 활동

을 가치 있게 여기고 이를 행하기 위하여 개인적으로 투자하기 때문에 동기화되는 

것이다. 확인된 조절은 그것을 하는 데 분명한 이유가 있고 그 가치를 인식하고 있는 

것이다. 확인된 조절의 장점 중 하나는 음악전공 학생이나 음악가가 장애물에 직면할 

때 더 많은 노력과 집중을 들이고 이를 극복하기 위해 더 유연한 전략을 세운다는 

것이다(Evans & Ryan, 2022). 그러나 확인된 조절은 필요하기는 하지만 완전히 내재적

으로 동기화되기에는 충분하지 않다. Evans & McPherson(2017)은 고등학교에 재학 
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중인 음악전공 학생 중 탁월한 연주 실력을 지닌 학생들을 대상으로 그들이 자신의 

정체성을 어떻게 설명하고 그들의 미래 삶에서 음악이 어떤 역할을 할 것인가에 대한 

그들의 인식을 조사하였다. 연구에 참여한 학생 중 확인된 조절 동기를 가진 학생의 

경우, 음악의 가치를 인정하고 대학에서 음악을 전공하고 싶어 하기는 하지만 더 수

익성이 높은 직업을 가져야만 한다는 느낌, 가족과 가까운 곳에 머물라는 부모의 압

력과 같은 외부 요인과 음악 학습 동기를 통합하는 것은 불가능했다. 그 결과 대학 

과정의 선택이 늦어지고 미래 계획에 대한 불안이 뒤따랐다. 이렇듯 확인된 동기는 

높은 수준의 동기 유형이기는 하지만, 지속적인 외부 압력에 직면하게 되면 동기를 

유지하기에 충분하지 않을 수 있음을 보여준다. 

4) 통합된 조절

통합된 조절은 외재적 동기 중 가장 자율성이 높은 유형이다. 동기가 자아와 통합

되었을 때, 음악에 대한 정체성이 일정하게 되고 개인의 다른 정체성과 가치와 통합

된다. 통합된 조절에서는 활동이 자발적으로 수행되며 다른 가치 및 자아의식과 양립 

할 수 있으므로 자율성 정도에서 내재적 동기와 유사하다. Evans & McPherson(2017)의 

연구에 따르면, 통합된 조절 동기를 가진 학생은 미래 직업을 위해 음악이 아닌 다른 

전공을 선택하더라도 음악 학습을 계속 유지하기 위한 다른 대안을 찾는 등 음악 

동기에 대한 자율성이 아주 높은 것으로 나타났다. Sichivista(2001)는 대학 합창단원 

학생들의 음악 참여 유지에 대한 의지에 영향을 미치는 요인을 분석하였다. 음악에 

대한 가치 인식과 자아와의 통합은 학생들이 미래에도 형식적 혹은 비형식적인 음악 

활동에 참여하고자 하는 의지를 가장 잘 예견하는 요인이었다. 

3. 상대적 자율성과 다중 동기

이상에서는 통제된 동기에서 자율적 동기에 이르는 연속선상에 속하는 여러 동기 

유형을 살펴보았다. 그러나 일반적으로 음악에 대한 동기는 단일 유형의 동기로 설명

될 수 없다. 사람들은 동시에 다른 유형의 동기를 유지하는 경향이 있으며 상황에 

따라 어느 한 유형의 동기가 다소 두드러질 수 있다(Evans & Ryan, 2022). 그럼에도 

불구하고 어떤 행위에 대한 사람들의 전반적인 동기를 설명하는 것은 필요하다. 이러

한 사람들의 전반적인 동기를 설명하는 방식에는 두 가지 방법이 있다. 하나는 상대

적 자율성(relative autonomy) 접근 방식이고 다른 하나는 다중 동기(multiple motives) 

접근 방식이다. 상대적 자율성 접근 방식에 따르면 사람들은 다양한 유형의 동기를 
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지닐 수 있지만 실제로 중요한 것은 전반적인 동기가 상대적으로 내재적인가 외재적

인가에 있다는 것이다. 즉, 전반적인 동기가 통제된 동기에서 자율적 동기에 이르는 

연속선상의 어느 위치에 있는가가 중요하다는 것이다. 반면, 다중 동기 접근 방식은 

사람들이 지니는 다양한 동기 유형들을 단일 유형으로 축소하는 대신 다양한 구성의 

유형으로 유지하여, 사람들이 여러 유형의 동기를 동시에 가질 수 있음을 보여준다. 

예를 들어, 어떤 오케스트라 단원에게는 공연의 설렘, 음악가라는 자아감, 동료와 함

께 연습하는 즐거움에 의해 자율적 동기가 부여되지만, 동시에 평가적이고 강압적인 

지휘자에 의해 외적인 통제를 느끼며 연습에 대한 통제적 동기가 부여될 수도 있다

(Evans & Ryan, 2022). 이와 반대로 어떤 음악가는 통제적 동기 없이 강한 자율적 동기

만을 가질 수도 있다. 

SDT에서는 상대적 자율성 접근 방식으로 동기를 설명한다. 즉, 동기의 총량보다 

동기의 질이 최적의 결과를 예측하는 데 더 중요하다고 본다. 보다 자율적 유형의 

동기는 더 질 높은 결과에 기여하는 반면, 통제된 유형의 동기는 그렇지 않으며 심지어 

부정적인 결과를 초래할 수 있다고 간주한다. 이에 따라 상대적 자율성을 측정하기 

위한 다양한 방식과 도구가 개발되었다. 음악 분야에서도 Comeau, Huta, Lu, & Swirp 

(2019)가 개발한 음악 학습 동기(Motivation for Music Learning: MLM) 척도가 있다. MLM 

척도는 5가지 동기 유형의 하위 척도로 구성되어 있으며, 상대적 자율성에 대한 다른 

분야의 연구와 마찬가지로 일관된 예측 타당성을 보여준다. 피아노와 바이올린을 배

우는 만 6~17세의 아동과 청소년을 대상으로 한 척도 검증 과정에서 외적 압력 경험

은 무동기와 통제적 동기와 양의 상관관계가 있었고 자율적 동기와 음의 상관관계가 

있었다. 이에 반해 연습시간 외 악기 연주를 자유롭게 선택하는 경우는 내재적 동기

와 가장 상관성이 높았고 무동기와 가장 낮아 반대의 패턴을 보였다. 또한, 음악 학습

을 장기간 유지하는 것은 자율적 동기와는 긍정적으로 무동기와는 부정적으로 연관

되는 것으로 나타났다.

Ⅳ. 음악 학습 동기를 위한 심리적 욕구 지원 

SDT에서는 자율성(autonomy), 능숙함(competence), 관계성(relatedness)을 기본적인 

세 가지 심리적 욕구로 간주하고, 이러한 자율성, 능숙함, 관계성을 지원하는 조건은 

향상된 수행, 지속성, 창의성을 포함하여 개인의 행동에 가장 자발적이고 높은 질적 

형태의 동기를 부여하고 참여를 촉진한다고 본다. 
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자율성은 자신의 행동에 대한 주도권과 주인의식과 관련이 있다. SDT는 자율성을 

동기의 핵심적인 측면으로 보며 그 정도에 따라 성과가 향상되거나 저하될 수 있다고 

본다. SDT에 의하면 자율성의 경험은 개인의 성장과 안녕에 필수적이다. Deci & Ryan 

(1985)은 자율성이란 어떠한 행동을 시작하고 조절하는 데 선택을 경험하고자 하는 

욕구이며, 개인의 행동은 외부 환경에서 발생하는 사건에 의해 결정되는 것이 아니라 

개인의 선택 욕구를 반영하는 것이라고 하였다. 따라서 지각된 선택권 또한 자율성을 

느끼게 하는 주요 요인이다. 선택의 기회가 많고 자유로운 의사결정을 할 수 있는 

상황에서는 선택권이 확대되고 개인은 자율성을 지각하게 된다. 그러나 모든 선택이 

자율성을 보장하는 것은 아니다. 타인이 제공하는 선택에 대해서는 개인이 자율성을 

지각하기 어렵다. 개인은 자신의 행동에 대한 선택을 스스로 할 수 있는 경우에만 

자율성을 지각하게 된다. 학습 상황에서도 자율성 확보는 학습을 내재적으로 동기화

하는 데 필수적이다. 원하는 공부를 스스로 선택하여 원하는 방식으로 하고 싶을 때 

하는 것, 즉 자신의 사고와 의지를 스스로 조절하여 결정하는 자기결정적인 상황에서 

내재적 동기는 최고 수준에 달하며 학업성취 수준 또한 높아진다. 

능숙함은 자신이 성공하고 성장할 수 있다는 느낌, 즉 숙달된 느낌과 관련이 있다. 

능숙함에 대한 욕구는 최적의 도전적 과제, 긍정적인 피드백, 그리고 성장할 수 있는 

기회 등이 제공되는 잘 구조화된 환경에서 가장 잘 충족된다(Ryan & Deci, 2020). 능숙

함과 성취의 경험은 동기를 부여하는 반면, 과도한 어려움과 무능의 경험은 무력감을 

유발하며 동기를 약화한다. 특히, 음악 학습과 같은 자발적인 활동에서 사람들은 자신

의 능숙함에 대한 욕구가 충족되지 않거나 좌절되면 포기하기 쉽다. 

관계성은 소속감과 연결감에 관한 것으로 타인으로부터 어떠한 결과(예를 들자면 

우정과 같은)를 얻기 위한 동기가 아니다(Baumeister & Leary, 1995). 따라서 관계성은 

사회 구성원의 존중과 배려로 인해 촉진된다. 음악 학습은 교사, 부모, 다른 가족 구성

원, 다양한 또래 그룹 등 많은 사회적 관계의 맥락에서 발생하는 경향이 있다. 따라서 

음악교육에서 관련성의 필요성은 특히 두드러진다(Evans, 2015).

SDT는 이 세 가지 심리적 욕구 중 하나라도 방해받는 것은 동기 부여와 정신 건강

에 해로운 것으로 간주하며, 사회적 환경 내에서 이러한 세 가지 심리적 욕구에 대한 

지원 또는 방해받는 정도가 해당 환경에 속한 개인의 안녕과 성취에 강한 영향을 

미침을 제안한다. 교육에서도 교사나 부모, 또는 학습 환경에서의 기본적인 심리적 

욕구 지원은 학생의 자율적 동기를 촉진하는 반면, 이러한 지원이 이루어지지 않거나 

방해될 때 학생의 자율적 동기는 약화된다(Ryan & Deci, 2000). 
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1. 교사의 심리적 욕구 지원 

SDT에서 교사의 심리적 욕구 지원에 관한 연구는 대부분 자율성 지원에 초점을 

두고 있다. 음악 수업(Anguiano, 2006)뿐만 아니라, 다른 교과 수업(Reeve, 2009; Stroet, 

Opdenakker, & Minnaert, 2013)에서 수행된 여러 연구는 평균적으로 교사의 자율성 지

원이 긍정적인 학습 결과와 관련이 있음을 시사한다. 또한, 자율성 지원은 자율성과 

관련성 욕구를 모두 촉진하는 것으로 보고된다. 학생의 자율성을 지원하는 교사는 

먼저 학생의 관점을 이해하고, 인정하며, 가능한 학생의 관점에 반응하려고 한다. 또

한 학생들의 관심을 끌 수 있는 과제와 의미 있는 선택을 하도록 함으로써 학생들에

게 과제를 주도할 수 있는 기회를 제공하려고 노력한다. 대조적으로, 통제적인 교사는 

학생의 관점에 반응하지 않고 특정한 방식으로 생각하고, 느끼거나, 행동하도록 학생

에게 압력을 가하는 경향이 있다. 이러한 교사의 통제적인 행동은 학생들의 심리적 

욕구를 방해하고 그 결과 학생들의 자율성을 저하하고 실패에 대한 두려움을 증가시

키며 도전에 대한 회피 성향을 높이는 것으로 보고된다(Ryan & Deci, 2020).

Kupers, Van Dijk, Van Geert, & McPherson(2015)은 음악 레슨에서 교사와 학생 간의 

이러한 상호작용을 조사하였다. 연구 결과, 통제적인 교사는 학생들의 저항에 부정적

으로 반응하는 반면, 덜 통제적인 교사는 학생들의 저항을 자율성 지원으로 대응할 

수 있는 기회로 간주하는 것을 발견했다. 또한, 학생들은 자율성을 지지하는 교수법과 

통제적 교수법에 다르게 반응하며, 자율성을 더 지지하는 교사는 학생들의 수업 참여

를 더 높였다. 하지만, 학생에게 통제된 동기가 있는 경우 자율성 지원을 제공하려는 

교사의 시도는 종종 저항에 부딪혔다. 이는 다수의 SDT 연구에서 보고된 바와 같이, 

학생이 학습에 대한 자율성이 부족할 때는 교사가 학생을 통제하도록 하게 하나, 이는 

불행히도 학생의 학습 참여를 높이지는 않는다는 결과(Pelletier, Séguin-Lévesque, & 

Legault, 2002)와 유사하다.

Miksza, Evans, & McPherson(2021)은 미국과 호주의 음악대학 또는 대학원에 재학 중

인 학생들을 대상으로 교사의 통제 수준과 학생들의 자율적 동기, 경쟁심, 완벽성, 그리

고 음악 직업 선택 의지와의 관계를 연구하였다. 연구 결과, 대부분의 학생들은 교사

의 통제 수준이 중간보다 낮은 정도로 인식하였다. 그럼에도 불구하고, 교사의 통제 

수준은 음악전공 학생들의 자율적 동기에 부정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

자율성을 지지할 수 있는 또 다른 요소는 선택의 제공이다. SDT는 학생들이 자율적 

선택을 경험할 때 활동에 대한 더 많은 주도권과 더 큰 자율성을 느끼므로 내재적 

동기가 강화된다고 제안한다(Bao & Lam, 2008; Reeve, Nix, & Hamm, 2003). 또한 선택은 

호기심을 촉진할 수 있으며, 특히 초기 자율성이 낮은 사람들에게 보다 효과적일 수 
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있다(Schutte & Malouff, 2019). Patall, Cooper, & Robinson(2008)의 41개 연구에 대한 

메타 분석 결과에서도 아동과 성인 모두에서 선택은 내재적 동기에 긍정적인 영향을 

미치는 것으로 나타났으며, 교사가 학생의 관심을 고려하여 선택의 기회를 제공했을 

때 학생의 자율성 욕구를 가장 크게 충족하는 것으로 나타났다(Patall, Dent, Oyer, & 

Wynn, 2013). 그러나 모든 유형의 선택이 자율성 경험과 관련된 것은 아니다. 교사가 

선택의 기회를 제공하더라도 학생의 관심과 개인적인 목표가 그와 연관이 없는 경우

에는 학생이 자율성을 경험하기 어려우며(Assor, Kaplan, & Roth, 2002), 교사의 미묘한 

압력이 내포된 선택(통제적 선택)의 상황에서도 학생은 자율성을 느끼기 어렵다(Moller, 

Deci, & Ryan, 2006). 그러나 선택권이 없더라도 어떠한 행동을 추구하는 것에 대한 

가치를 기꺼이 받아들이거나 관심을 가진다면 자율성을 여전히 느낄 수 있다(Ryan & 

Deci, 2020). 

교사의 음악 지도에 대한 전문성 또한 학생의 자율성 지원에 영향을 미치는 것으로 

보고된다. 특히 교사의 교수 능력에 대한 인식이 동기부여 방식과 실천에 관련이 있

음이 주목된다. Figueiredo(2019)는 브라질의 음악 교사 중 정식 음악 교사 자격이 있는 

사람이 음악 자격(음악전공 학위와 같은)만 있는 사람보다 통제력이 낮다는 것을 발

견했다. 이 연구에서는 음악교육학을 비롯한 음악 교사 교육이 교사가 통제적 교수법

이 효과적이지 않을 수 있다는 것을 이해하는 데 도움이 되었으리라고 추측했다. 

2. 부모의 심리적 욕구 지원

일반적으로 악기 연주와 같은 음악 학습이 어린 시절에 시작된다는 점에서 부모의 

심리적 욕구 지원은 음악 학습에 대한 동기에 큰 영향을 미친다고 볼 수 있다. 부모는 

레슨비 지원부터 악기 구입, 연주회 관람, 연습 독려, 유능한 교사 모색에 이르기까지 

자녀의 음악 학습에 다양한 방식으로 참여한다(Creech, 2010; McPherson, 2009). 

Davidson, Howe, Moore, & Sloboda(1996)는 가족의 역할이 음악적 능력 발달에 어떠한 

영향을 미치는가를 파악하기 위해 257명의 부모와 자녀를 대상으로 연구하였다. 연구 

결과, 연주 능력이 가장 뛰어난 학생들은 음악 학습 초반에 부모가 레슨과 연습에 

관여하는 정도가 가장 높았던 것으로 나타났다. 또한, 이러한 성공적인 학생들은 그들

의 부모 역시 음악 활동에 참여하는 경우가 많았다. 부모의 음악 활동 참여는 악기 

연주보다 음악감상이 일반적이었으며, 자녀의 음악 학습 기간이 늘어날수록 증가하

는 것으로 나타났다. 반면, 음악 학습을 중단한 학생들은 평균적으로 부모가 음악에 

관심이 적고 자녀의 음악 학습 기간이 늘어나도 그들이 음악에 참여하는 정도에 변화

가 없었다. 또한, 성공적인 학생들은 형제의 영향을 긍정적으로 인식한 반면, 그렇지 
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못한 학생들은 형제의 영향을 크게 인식하지 못하는 것으로 나타났다. 

Liu et al.(2015)은 부모가 자녀의 학습을 지원하는 내재적 동기(예: 나는 내 아이의 

음악에 관한 관심을 키우고 싶다)와 외재적 동기(예: 내 아이가 상을 받거나 유명해지

기를 바란다)와 자녀의 음악 학습 성취도 사이의 상호작용을 연구했다. 연구 결과, 

부모의 내재적 동기는 자녀의 학습 성취와 긍정적인 상관관계가 있었다. 반면, 부모의 

외재적 동기는 자녀의 학습 성취와는 상관관계가 없었다. 하지만, 부모의 외재적 동기

가 내재적 동기와 함께 작용할 때는 자녀의 학습 성취에 긍정적인 영향을 주는 것으

로 나타났다. 

3. 학습 환경에서의 심리적 욕구 지원 

학교 음악교육은 대부분의 나라에서 학년이 올라가는 어느 시점에 이르러서는 학

생들이 음악 과목을 선택해야만 계속해서 유지될 수 있다. 이에 음악교육 연구자들은 

학생들이 음악 학습을 지속하고자 하는 동기에 관심을 가져왔다. Freer & Evans (2019)

는 고등학생을 대상으로 음악 학습을 지속하고자 하는 의지에 관여하는 요인을 연구

하였다. 그 결과, 음악 학습을 지속하고자 하는 의지는 학생들의 심리적 욕구 충족과 

밀접한 관련이 있으며, 학급 내에서 학생들이 인지하는 심리적 욕구 지원 또한 학생들

이 음악 학습을 지속하고자 하는 의지와 관련이 있는 것으로 나타났다. Kingsford- 

Smith & Evans(2019)가 수행한 종단적 연구에서도 이러한 사실을 지지하며 음악 학습

에 대한 학생들의 내재적 동기가 음악 학습을 계속하려는 의지의 중요한 예측 변수임

을 시사했다. 또한, 음악 학습에 대한 내재적 동기는 학습 주제가 유용하거나 중요하

다는 것보다 심리적 욕구 충족 경험과 더 밀접한 관련이 있었다. 이와 유사하게, 고등

학교 오케스트라 프로그램에서 심리적 욕구 충족은 학생들이 오케스트라를 지속하고자 

하는 의지를 강하게 예측했다(Evans & Liu, 2019). 

Evans, Mcpherson, & Davidson(2013)은 고등학교 학생들을 대상으로 심리적 욕구 

충족과 음악 레슨이나 악기 연주를 지속하거나 그만두는 것과의 관계를 연구하였다. 

연구 결과, 학생들이 음악 레슨이나 악기 연주를 그만두고자 한 결정은 자신들이 느

끼는 자율성, 능숙함, 관계성이 낮아졌기 때문이며, 이는 심리적 욕구 충족이 음악 

학습을 지속하고자 하는데 주요한 요인임을 시사한다. 

Freer & Evans(2018)는 학년이 올라감에 따라 음악 학습에 참여하는 학생이 점차적

으로 감소하고, 고등학교에 이르러서는 학생 대부분이 음악교육을 높이 평가하지 않

으며 학업 과정의 유용한 부분으로 여기지 않을 뿐만 아니라, 음악이 선택 과목이 되었

을 때 음악을 선택하는 학생들의 비율이 낮음을 음악교육에서의 문제점으로 지적하였
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다. 이에 그들은 고등학교 학생들을 대상으로 음악이 선택과목이 되었을 때 음악을 

선택하는 요인을 분석하여 음악 학습에 대한 학생들의 동기를 파악하고자 하였다. 연구 

결과, 학생들은 심리적 욕구가 충족되었을 때 음악에 대해 더 높은 가치를 두고, 음악

에 더 높은 가치를 두는 학생들이 음악을 선택하는 것으로 나타났다. 학생들의 기본적

인 심리적 욕구 충족은 교사의 심리적 욕구 지원에 의해 예측되었다. 또한, 학교 밖에서 

악기를 배운 경험이 있는 학생들이 더 높은 심리적 욕구 충족을 얻었고 음악을 선택

할 가능성이 더 컸다. 그러나 학교 밖 악기 학습 경험보다 교실에서의 심리적 욕구 

충족과 음악에 대한 가치 인식이 음악을 선택하고자 하는 의지를 훨씬 더 잘 예측했

다. 이러한 결과는 성별, 학교 유형, 학년 및 사회 경제적 지위에 따른 차이가 없었다. 

Kingsford-Smith & Evans(2019)도 학생들이 고등학교에서 음악을 계속 공부하려는 

의지와 고등학교 음악 수업에서의 성취에 영향을 미치는 동기요인을 분석하였다. 연

구 대상은 호주의 한 고등학교 180명의 남학생이었다. 연구 결과, 학생들의 심리적 

욕구 충족은 음악에 대한 가치 인식과 음악을 선택하고자 하는 의지를 예측하였다. 

하지만, 음악에 대한 가치 인식은 Freer & Evans(2018)의 연구에서와 달리 음악을 선택

하고자 하는 의지를 예측하지 않았다. 같은 연구에서 Kingsford-Smith & Evans(2019)는 

시간 경과에 따른 음악 수업 선택 의지의 변화를 살펴보기 위해 종단적 연구를 수행

하였다. 심리적 욕구 충족은 시간이 지나도 학생들의 음악 수업 선택 의지를 예측하

는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 교실 환경에서 심리적 욕구 충족이 선택 과목에 

대한 학생들의 관점을 변화시키는 데 영향을 미치는 결정적 요인임을 시사한다. 

Evans & Bonneville-Roussy(2016)는 호주와 뉴질랜드에 있는 9개 대학의 음악전공 

학생 392명을 대상으로 대학교 학습 환경에서의 심리적 욕구 충족과 자율적 동기 

부여가 학습 행동에 미치는 영향을 조사하였다. 연구 결과, 심리적 욕구 충족과 자율

적 동기 부여는 더 빈번한 연습, 더 빈번한 양질의 연습, 도전적인 과제에 대한 더 

높은 선호도와 연관이 있는 것으로 나타났다. 

Freer(2018)는 어린 나이에 형성된 음악에 대한 가치가 향후 음악 참여에 어떠한 

영향을 미치는지를 파악하고자 초등학교 음악교육과 고등학교 음악교육의 관계를 

연구하였다. 연구에 따르면, 초등학교에서의 음악 수업이 만족스럽지 않았다고 보고

한 학생들은 고등학교 초기의 음악 수업이 만족스러웠음에도 음악을 계속 학습하고

자 하는 의지가 낮은 것으로 나타났다. 이는 초등학교 음악교육 경험이 음악적 정체

성, 목표 및 가치의 개발을 통해 고등학교 음악 수업에 대한 동기와 참여에 연관이 

있다는 것을 시사한다.
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V. 결론 및 제언 

본 연구에서는 자기결정성이론 관점에서 음악 학습 동기를 고찰하는 데 그 목적이 

있었다. 이를 위하여 먼저, 자기결정성이론의 기본 원리를 살펴보고, 다음으로 음악 

학습에서의 내재적⋅외재적 동기에 관한 연구를 종합하여 분석하고, 마지막으로 학

생들의 내재적 동기 증진에 영향을 미치는 교사, 부모, 학습 환경에서의 심리적 욕구 

지원을 살펴보았다.

연구 결과, SDT는 내재적⋅외재적 동기가 음악 학습에 미치는 영향과 음악 학습 

동기를 강화하거나 약화시킬 수 있는 방법을 개념화하여 음악 학습 동기의 복잡성을 

이해하는 데 효과적이었다. 내재적 동기는 음악 학습을 지속해서 유지하는 주요 원인

일 뿐만 아니라 음악을 직업으로 선택하고자 하는 의지에도 관련이 있었다. 또한, 

내재적 동기는 연습의 양과 질, 그리고 연주의 질과도 양의 상관관계가 있었으며, 

학교 밖 사회 음악 활동에 참여하는 정도에도 연관이 있었다. 반면, 외적 조절과 내사

된 조절과 같이 통제된 조절은 단기적으로는 효과가 있지만, 장기적으로 보았을 때는 

음악 학습에 효과적이지 않았다. 특히, 외적 보상으로 인한 동기는 내재적 동기를 

약화시키는 경향이 있고 음악을 그만두게 하는 위험을 증가시킬 수 있었다. 

음악 학습에서의 내재적 동기를 유지하거나 향상시키기 위해서는 기본적인 세 가

지 심리적 욕구인 자율성, 능숙함, 관계성이 충족되어야 하며, 이러한 심리적 욕구는 

교사, 부모나 가족, 교육 환경에 의해서 충족되거나 좌절될 수 있다. 교사의 심리적 

욕구 지원은 자율성 지원이 주를 이루며, 이는 학생의 자율성과 관계성 욕구 모두를 

촉진한다. 학생의 자율성을 지원하는 교사는 학생의 관점을 이해하고 인정하며 학생

의 관심을 끌 수 있는 과제와 의미 있는 선택을 하도록 함으로써 학생이 과제를 주도

할 수 있도록 이끈다. 이러한 교사의 자율성 지원은 학생의 음악 학습에 대한 자율적 

동기를 향상시키고 음악 학습 성취도를 높이며 음악 학습을 지속하고자 하는 의지에 

긍정적인 영향을 미친다. 하지만, 교사의 자율성 지원도 학생이 통제적 동기를 지니고 

있는 경우 학생의 저항을 초래하여 효과적이지 않을 수 있다. 이는 학생의 심리적 

욕구 지원을 위해서는 먼저 학생의 학습 동기를 파악할 필요성이 있음을 시사한다. 

음악 학습은 일반적으로 어린 나이에 시작한다는 점에서 부모나 가족의 심리적 

욕구 지원은 음악 학습 동기에 매우 중요하다. 음악 학습 초반에 부모가 레슨과 연습

에 관여하는 정도가 높을수록 이후 자녀의 음악 학습 성취도가 높았으며, 자녀의 음

악 학습에 대한 부모의 내재적 동기는 외재적 동기보다 자녀의 음악 학습 성취도에 

긍정적인 영향을 미쳤다. 하지만, 부모의 외재적 동기가 반드시 부정적인 영향을 미친 
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것은 아니며 외재적 동기와 내재적 동기를 동시에 지녔을 때 자녀의 음악 학습 성취

도가 가장 높았다. 

학교와 같은 교육 환경에서의 심리적 욕구 지원은 학생들이 음악 학습을 계속해서 

유지하고자 하는 의지와 가장 연관이 높다. 학생들은 자신들이 느끼는 자율성, 능숙

함, 관계성이 낮아지면 음악 학습을 중단하는 경향이 있는 것으로 나타났으며, 이러한 

심리적 욕구 지원이 이루어지지 않으면 음악이 선택과목이 되었을 때 음악을 선택하

지 않는 것으로 나타났다. 

종합해보면, 음악 학습에서 동기는 다른 분야와 마찬가지로 그것이 통제적인가 자

율적인가에 따라 그 결과가 다르며, 이러한 동기는 상황에 따라 시간에 따라 변할 

수 있다. 따라서 교사와 부모는 학생이 지닌 음악 학습에 대한 동기에 주목하고 매 

순간 학습 상황에서 이를 점검함으로써 학생이 음악에 대한 가치를 인식하고 자아와 

통합하여 음악 학습을 지속해서 유지해 나갈 수 있도록 이끌어야 한다. 특히, 음악 

학습에 대한 동기는 자율성, 능숙함, 관계성의 세 가지 심리적 욕구가 충족될 때 가장 

내재화될 수 있으므로 교사, 부모, 또는 학교 교육 환경에서 이러한 심리적 욕구가 

잘 충족될 수 있도록 지원해야 한다. 
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