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초록 이 연구의 목적은 코다이 교재에 나타나는 음표 및 보표, 화음, 짜임새 등의 단계성 
원리를 이해하는 것이다. 연구의 결론은 첫째, 음악을 읽고 쓸 수 있도록 하기 위한 첫 단계
는 음표가 없는 노랫말과 일정박만을 제시하며, 이어서 마디선, 박자표, 완전한 5선 보표 등
의 단계를 거쳐 점진적으로 발전한다. 둘째, 가락의 단계는 2음 음계부터 한 음씩 더하면서 
복잡한 음계로 발전시켜 나가는 방식이며, 이 가락은 자국의 민요 가락에 근거를 두고 있다. 

셋째, 화성 학습의 단계는 자연배음의 원리에 근거하여 구성한다. 넷째, 짜임새의 단계성은 
음계(5음 음계, 7음 음계 등), 가락 모방 방식(단순 반복, 5도권 모방 등), 조성 변화(이조, 복
조성 등) 등에서 점진적 차이를 두고 진행한다. 다섯째, 코다이 교재는 나선형 개념 모형의 
원리를 구현한다. 
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Abstract The purpose of this study is to understand the principles of sequence in notes, 
staves, chords, and textures in the Kodály’s textbook. The conclusions of the study are as 
follows: First, the first step to read and write music is to present only words and schedules 
without notes. Second, the step of the melody is a way of developing the complex scale by 
adding one note from the second scale, which is based on the folk song of the country. 
Third, the step of harmonic learning is constructed based on the principle of natural 
harmonics. Fourth, the step of the texture proceed with gradual differences in scale, rhythmic 
imitation, and compositional changes. Fifth, the Kodály’s textbook embodies the principles of 
the spiral conceptual model.
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I. 서론

  음악적 읽고 쓰기는 코다이가 강조하는 음악교육의 목표이다(Seung et al., 2019, 
97; Bang et al., 2016, 165; Rim et al., 2010, 72; Lee et al., 1992, 165; Lee, 
1990, 335; Sung, 1988, 254; Choksy, 1999, 17). 음악적 읽고 쓰기의 의미는 단
순한 시창이나 청음이 아니라 악보를 보고 부르는 능력, 악보를 듣고 적을 수 있는 능
력은 물론이고 더 나아가서 음악의 형식이나 화음 같은 음악 요소를 이해하고 들을 
수 있는 능력, 그리고 그것을 음악사적으로 해석할 수 있는 능력을 다 포함한다(Cho, 
2004, 57). 
  코다이와 그의 제자들은 음악적 읽고 쓰기 교육을 실천하기 위해 교재를 개발했다. 
그들은 단계성이 우수한 교재를 만들고 싶어 했고, 이러한 교재는 자국의 민요를 담고 
있다. 코다이는 한 민족이 가지고 있는 민요라는 문화유산은 음악 학습을 시작하는 자
연스러운 발판이 된다고 하면서(Cho, 2004, 56), 헝가리의 민요를 활용하여(실제로는 
세계 여러 나라의 민요를 활용하기도 했다) 다양한 음악교육을 위한 연습곡을 만들었
다. 그리고 그 제자들도 코다이의 철학을 받아들여 다양한 연습곡들과 학교에서 가르
치는 음악 교과서를 개발했다. 이 연습곡과 음악 교과서 즉 음악 교재들은 악보를 전
혀 모르는 유치원생부터 대학생들까지 가르칠 수 있도록 단계적으로 구성되어 있다.  
  코다이의 교재는 기본적으로는 헝가리 민요를 활용하고 있고, 음악적 개념을 쉬운 
것부터 어려운 것으로 점진적으로 제시하고 있기 때문에 한국의 민요를 활용하는 방
법이나 교재를 개발하거나 활용할 때, 좋은 아이디어를 제공할 수 있다. 다시 말해, 
한국의 민요를 활용한 연습곡이나 단계적으로 연습곡을 구성할 때, 음표나 보표, 리듬, 
가락, 화음, 짜임새 등등 음악개념을 단계적으로 구성하는 방법을 참조할 수 있다. 이
것이 우리가 코다이 교재에 관심을 가지는 이유이다.  
  코다이 교재에 대한 관심이 높아지면서 코다이와 관련한 연구들이 다수 진행되었다. 
코다이 교수법의 이념에 대한 연구(Yang & Seo, 2012; Lee, 2013), 코다이 교수법
의 적용 연구(Kim, 2016; Song, 2007; Yang, 2004), 코다이의 연습곡을 만들기 위
한 민요 활용 방법 연구(Yang, 1999), 그리고 코다이 교재에 대한 분석 연구도 있다
(Lee, 2001). 또한 코다이의 단계성에 근거한 우리 교과서 분석(Lee, 2013)이나 코다
이 교수법의 영향에 대한 연구(Jeong, 2004; Chung, 1996) 등이 있다. 
  코다이 교수법과 그 교재를 이해하려는 분석 연구가 있었고, 우리나라에 적용방법을 
강구한 연구들도 진행되었지만. 여전히 우리는 우리 음악교육 현장에서 활용될 수 있
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는 단계성이 우수한 교재는 부족하다. 우수한 우리의 교재를 활용하기 위해서는 교재 
만들기를 시도해야 하며, 교재를 만들기 위해서는 세계의 여러 우수한 교재를 분석하
는 노력은 계속되어야 할 것이다.  
  지금까지 시도된 코다이 교재 분석 연구는 리듬과 가락에 한정되어 있었다(Lee, 
2001; Lee, 2013). 음악적 읽고 쓰기 능력을 기르기 위해서는 초급 단계 즉 음표나 
보표를 보지 못하는 아동들을 위한 접근 단계에 대해 보다 깊이 있는 분석 연구가 필
요하다. 따라서 이 연구에서는 악보를 전혀 보지 못하는 학생들을 위해 음표와 보표를 
제시하는 단계적 방식에 대한 분석을 시도하며, 가락과 지금까지 관심이 적었던 화음
과 짜임새에 대한 단계성을 중점적으로 분석한다. 
  이 분석을 위해 코다이의 연습곡 중 유치원과 초등학교 단계에서 활용할 수 있는 
교재들을 연구 대상으로 삼았다. 

Ⅱ. 이론적 배경

1. 코다이의 음악적 읽고 쓰기

  ‘음악적 읽고 쓰기(musical reading and writing)’는 코다이 제자 쇄니(Erzébet 
Szönyi)가 쓴 솔페이지 수업용 교재(A ZENEI ÍRÁS OLVASÁS MÓDSZERTANA, 
1956: 음악 읽고 쓰기 방법론)의 영어책 제목이다. 이 책은 원래 1954년에 헝가리어
로 쓰여 졌는데, 처음 출판한지 20년 후에 영어로 번역되어 많은 나라에 소개되었다. 
이 책에는 코다이가 서문을 썼으며, 서문에 코다이의 음악교육에 대한 철학이 드러난
다. 음악교육은 노래로 시작하고, 음악적 읽고 쓰기가 목표가 되어야 한다고 강조한다. 
음악적 읽고 쓰기는 전문가만을 위한 교육이 아니며, 음악을 이해하고 즐기려는 아마
추어 교육에서도 중요하다고 말한다(Szönyi, 1974, 5). 
  음악적 읽고 쓰기는 우리나라 대학과 학교 현장에서도 강조되어 왔다. 음악 대학에
서 기초 과목으로 운영되고 있는 ‘시창청음’, ‘솔페이지’, ‘음악의 기초’ 등에서 가르치고 
있는 내용이기도 하다. 학교에서도 리듬을 읽거나 부르기, 계명창하기 등으로 적용하
고 있다. 음악을 읽는다는 것은 악보를 보고 리듬과 음고에 맞게 머리 속으로 혹은 소
리를 내는 것이고, 음악을 쓴다는 것은 음악을 듣고 악보로 상상하거나 실제로 악보로 
그리는 것이다(Szönyi, 1974, 9). 코다이는 인간성 발달에 음악이 기본적인 역할을 할 
수 있다는 것을 중시했으며, 음악교육을 통해 오페라나 오케스트라와 같은 음악을 깊
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이 이해하는 훌륭한 청중이 될 수 있도록 해야 하고, 이를 위해서 음악교육의 목표는 
음악적 읽고 쓰기로 설정해야 한다고 주장한다(Zemke, 1977, 10). 
  코다이의 음악적 읽고 쓰기는 누구나 가지고 있는 목소리를 사용하는 것을 기본으로 
하여 모든 사람이 음악을 쉽게 배울 수 있도록 해야 한다고 하였다(앞의 책, 11). 그리
고 쉽게 배울 수 있도록 하는 한 가지 방법은 사람들이 가지고 있는 그 문화가 만들어
낸 민요를 활용하는 것이라고 한다(앞의 책, 11). 따라서 코다이는 음악을 음악적 모국
어를 통해 배워야 한다고 말한다(Choksy, 1974, 2). 헝가리에서는 헝가리 민요, 미국
에서는 미국 민요를 활용하는 음악적 읽고 쓰기 활동이 되어야 한다는 것이다.
  코다이는 민요를 활용할 때 그 방법에 대한 확실한 생각을 가지고 있었다(Kodály, 
1906, Bónis. 1974, 9 재인용). 그는 민요를 그대로 사용하는 것이 교육적으로 적절
하지 않다고 생각했다. “시골의 민요가 도시에서 받아들여지기 위해서는 옷을 입혀야 
한다. 도시의 옷차림새에서 민요는 꼴사납고 불편하다. 민요라는 의복은 숨 쉬는 것을 
방해하지 않는 패션으로 잘라내야 한다.” 라고 하면서 민요를 음악적 읽고 쓰기를 위
해 활용하기 위해서는 과감하게 도시에 맞게 재구성해야 한다고 했다. 
  코다이의 민요에 대한 이러한 생각을 그의 연습곡에서 잘 나타나고 있다. 그의 연습
곡은 민요와 같은 단성부로 된 것 이외에 2성부, 3성부 등 다양한 성부로 만들어져 
있으며, 박자, 리듬, 음계, 형식 등에서도 민요 자체가 아니라 민요가 담고 있는 세련
된 특성을 잘 드러내고 있다.   

2. 코다이의 교재

  코다이는 자신의 생애에 음악적 읽고 쓰기를 위한 연습곡을 14종, 22권을 만들었
다. 단성부 연습곡 3종 6권, 2성부 연습곡 9종 14권, 그리고 3성부 연습곡이 2종 2
권이 있다. 각각의 연습곡은 초급, 중급, 혹은 고급에 사용될 수 있으며, 다양한 형식
을 지도할 수 있도록 만들어져 있다. 각 연습곡집의 특징은 다음과 같다.  

1) 단성부 연습곡집

  단성부 연습곡집은 ‘333 기초 연습곡집(333 Olvasógyakorlat; Kodàly, 1941b)’과 
‘5음 음계 음악(Ötfokú Zene; Kodàly, 1945~1948)’ 그리고 ‘Epigram(Kodàly, 
1954d)’ 등 세 종류이다. ‘333 기초 연습곡집’은 코다이가 59세였던 1941년에 만들었
다. 이 연습곡은 헝가리 민요 가락을 활용하여 만들었다(Ittzès, 1993). ‘도-레’ 두 음
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Title Year Level Origin Musical features

333 basic exercises 1941 Basic
Hungarian folk 
song

2 Tonic scale & 
pentatonic scale

Pentatonic music I: 
Hungarian folk song

1945 Basic
Hungarian folk 
music

Pentatonic scale

Pentatonic music II: 
Little march

1947
Basic & 
intermediate

Folk song & 
marching rhythm

Hetero-meteric: 2/4, 
3/2, 6/8, 5/4, 6/4

Pentatonic music III: 
Mari folk song

1948
Basic & 
intermediate

Hungarian & 
European folk 
song from Mari 
collection

Hetero-meteric: 2/4, 
3/2, 6/8, 5/4, 6/4

Pentatonic music IV: 
140 churvash

1947 Intermediate
Hungarian & 
European folk 
song

Old Hungarian 
traditional music

Epigram 1954 Advanced
Hungarian classic 
music

Practice for 
romantic music 

부터 시작하여 반음 없는 5음 음계로 발전하는 형태로 구성되어 있다. 이 연습곡은 5
선보를 쓰는 부분과 리듬에 계이름 이니셜을 쓰는 부분으로 나누어 악보를 제시하여 
여러 가지 악보 형태로 공부할 수 있도록 해 놓았다. 그리고 들고 다니기 편하게 작은 
수첩 크기로 만들어져 있다. 
  그리고 ‘5음 음계 음악’은 4권으로 구성되어 있는데, ‘333 기초 연습곡집’을 만들고 
4년 후부터인 1945년부터 1948년까지 3년 간 만들어 내놓았다. 이 연습곡집은 4권
으로 되어 있으며, 제목에 제시되어 있는 바대로 헝가리 민요, 행진곡, 마리 민요, 그
리고 추르바쉬 민요 등 여러 민요를 활용해서 연습곡을 만든 것이다(Ittzès, 1993). 1
권부터 3권까지는 100곡씩 수록되어 있고, 4권은 140곡을 수록하고 있다. 음폭이 좁
은 것부터 넓은 것으로 발전하며, 민요에서 자주 나오는 Parlando나 Rubato 같은 
표현법이 나온다. 초급과 중급에서 활용할 수 있는 연습곡이며, 연습곡집의 크기는 
‘333 기초 연습곡’과 같다.  
  ‘Epigram’은 1954년에 만들어진 연습곡집이다. 이 연습곡은 1권으로 되어 있으며, 
헝가리 민속음악을 기초로 하여 코다이가 작곡한 곡이다(Ittzès, 1993). 단선율에 피아
노 반주가 있는 악곡이다. 선율은 노래나 관악기의 연습곡으로 활용된다. 전체는 9곡
인데, 임시표가 빈번히 사용되어 가락의 난도가 높아 음악대학 수준의 연습곡이다. 전
체 단성부 연습곡집들을 <Table 1>에 제시한다. 

<Table 1> Single part exercises 
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2) 2성부 연습곡집

  코다이의 연습곡집 중에는 2성부 연습곡집이 가장 많다. 그것들은 비치니아 헝가리
카(Bicinia Hungarica)를 비롯하여 15 2성부 연습곡집, 22 2성부 연습곡집, 33 2성
부 연습곡집, 44 2성부 연습곡집. 55 2성부 연습곡집, 66 2성부 연습곡집, 77 2성부 
연습곡집, 그리고 24 작은 캐논 등 9종 14권이 있다. 
  이 중 비치니아 헝가리카는 4권으로 만들어져 있고, 15 2성부 연습곡집, 22 2성부 
연습곡집, 33 2성부 연습곡집, 66 2성부 연습곡집, 77 2성부 연습곡집, 24 작은 캐
논은 각각 1권으로 만들어져 있으며, 44 2성부 연습곡집과 55 2성부 연습곡집은 소
프라노 파트와 알토 파트를 나누어 각각 두 권으로 만들어져 있다.
  비치니아 헝가리카는 초급과 중급에서 사용되는 연습곡이다. 1937년부터 1942년까
지 5년 동안 1권부터 4권까지 출판되었다. 이 연습곡들의 원천은 헝가리 민요이고, 2
성부의 구조는 르네상스의 다성음악 형태를 보여 준다(Ittzès, 1993). 이 연습곡집은 
16-17세기의 다양한 형태의 음악 양식을 적용하여 헝가리 풍의 유럽 음악을 만든 것
이라고 할 수 있다. 비치니아 헝가리카 4권의 목록을 <Table 2>에 제시한다.   

<Table 2> Two part exercises – Bicinia Hungarica

Title Year Level Origin Musical features

Bicinia Hungarica I 1937
Basic & 

intermediate
Hungarian & European 

classical music
Renaissance & 
Baroque music

Bicinia Hungarica II 1941
Basic & 

intermediate
Hungarian & European 

classical song
Renaissance, 

Baroque music

Bicinia Hungarica III 1941 Intermediate
Hungarian & European 

classical song
16-17C music

Bicinia Hungarica IV 1942 Intermediate
Hungarian folk song 

pentatonic music
Classical music

 

  2성부 노래 연습곡은 비치니아 헝가리카 이외에도 8종류가 있다. 이것들은 초급부
터 중급 고급까지 단계적으로 음악 읽고 쓰기를 지도할 수 있는 연습곡이다. 연습곡은 
대부분 헝가리 민요 선율을 차용하여 2성부를 만드는데, 2성부를 만드는 방식은 르네
상스나 바로크 시대의 짜임새 즉 다성음악의 모방이다((Ittzès, 1993). 여기에서는 르
네상스나 바로크 시대에 그치지 않고 낭만주의 음악의 성격을 갖도록 만들어 놓고 있
다. 낭만주의 음악의 성격은 특히 전조에서 발견할 수 있다. 여러 가지 2성부 노래 연
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Title Year Level Origin Musical Features

15 Two part 
exercises

1941
Basic & 

intermediate
World folk song

Renaissance & 
Baroque music 

22 Two part 
exercises

1965 Advanced World folk song
Baroque & 

Romantic music 

33 Two part 
exercises

1954 Advanced World folk song
Baroque & 

Romantic music 

44 Two part 
exercises
(2 books)

1954
Intermediate 
& advanced

World folk song & 
Baroque music

Romantic music 

55 Two part 
exercises
(2 books)

1954
Intermediate 
& advanced

Hungarian folk song
Renaissance & 
Baroque music 

66 Two part 
exercises

1963
Intermediate 
& advanced

Hungarian folk song 
& European music

Baroque music 

77 Two part 
exercises

1967 Advanced
World folk song & 
HotKaiDo folk song

Invention, fuga 

24 little 
canon

1945
Basic & 

intermediate
Hungarian folk song Canon

습곡집의 특징을 정리해서 <Table 3>으로 제시한다.   

<Table 3> Two part exercises – the other

 *44 and 55 two part exercises are two books. 

3) 3성부 연습곡집

  3성부 연습곡집은 1954년에 만들어진 ‘Tricinia’와 2성부 이상의 여러 성부로 화음
을 연습할 수 있도록 구성하고 있는 ‘Let us sing correctly’ 두 권이다. Tricinia에
는 28곡이 실려 있으며, 한 곡은 17마디, 24마디, 29마디 등 다양하게 구성되어 있
다. 바로크와 낭만주의 음악의 요소를 가지고 있으며, 새로운 선법을 사용하고 있다
(Ittzès, 1993). 모두 다성음악 양식으로 되어 있으며, 임시표와 전조가 빈번하게 나타
나 상급 수준이라고 할 수 있다. 이 연습곡에서는 음자리표를 높은음자리표, 낮은음자
리표, 여러 위치의 가온음자리표 등 다양하게 사용하고 있기 때문에 고급 수준의 학생
들이 공부하기에 적절하다. 
  그리고 ‘Let’s sing correctly'는 자연배음의 원리에 따라 완전 음정부터 장단, 그리
고 증감 음정 등을 단계적으로 소리 낼 수 있도록 구성되어 있다. 음정 관계를 악보로 
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제시하고 있기 때문에 가락보다는 화음 중심으로 연습한다. 3성부 연습곡의 목록은 
<Table 4>에 제시한다.    

<Table 4> Three part exercise

Title Year Level Origin Musical features

Tricinia 1954  Advanced World folk song
Renaissance & Baroque 

music 

Let’s sing 
correctly

1952 Basic Harmonics Interval exercise

  코다이 연습곡집 전체의 특징은 다음과 같이 정리할 수 있다. 첫째, 코다이의 연습
곡은 대부분 가창 연습곡이다. 연습곡은 대부분 무반주 연습곡이며, 단 1곡 Epigram
만 피아노 반주가 있다. 둘째, 코다이 연습곡은 단성부 악곡 이외에 2성부 악곡, 그리
고 3성부 악곡으로 구성되어 있다. 화음과 짜임새를 경험할 수 있는 악곡들이다. 셋
째, 코다이 연습곡은 주로 헝가리 민요 가락과 관련이 있지만 일부 연습곡은 유럽의 
음악이나 일본 아이누족 민요를 비롯한 세계의 민요 가락이다. 넷째, 연습곡을 만들 
때, 원래 민요를 그대로 사용하지 않고 기본적인 음계나 주요한 리듬이나 가락만 활용
한다. 음악 원천의 본질은 남겨 두지만 현대적으로 바꾸어 연습곡에 활용하고 있다. 
다섯째, 연습곡들은 대부분 유럽의 르네상스, 바로크, 낭만주의 음악을 이해하는데 기
초를 닦을 수 있도록 구성하고 있다. 

3. 음악 학습의 단계성

1) 나선형 개념 모형
 
  음악 학습의 단계성에 대한 주요한 이론 한 가지는 나선형 개념 모형이다. 나선형 
개념 모형은 ‘교육과정을 조직할 때 중요한 원리 중 하나인 계속성의 원리를 이용하여 
학생들을 가르칠 때 점진적으로 내용을 심화시키고 확대를 통해 계열성의 원리를 통
한 학습의 이론’을 말한다. 이 이론을 MMCP(Manhatanvile music curriculum 
program)가 받아들여 음악교육계에 제안했다. MMCP는 몇 가지의 음악적 개념을 모
든 단계에 동일하게 제시하고, 각 단계에서 그 음악 개념을 발전시켜 나가는 구성을 
가지고 있다(Lee et al., 1992, 186). 몇 가지의 음악적 개념은 리듬, 음높이, 셈여림, 
음색, 형식 등 다섯 가지이다. MMCP는 각 단계마다 리듬, 음높이, 셈여림, 음색, 형
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식 등 다섯 가지의 개념을 두고, 각각에 대한 난이도를 높여서 지도하도록 하고 있다. 
이 이론에 제시되는 난이도에 대해서는 악보의 예로 제시하지 않고 언어로 설명하는 
방식을 택한다(Lee et al., 1992, 187-188). 단계를 제시한 내용을 두 단계만 정리하
면 <Table 5>와 같다.  

<Table 5> Musical Concept Sequence

Rhythm Pitch Form Dynamic Timbre

Level 1
slow-fast/ 

pulse
non-definite 

pitch
plan, 

structure
f, p, mf

strong, sharp, 
sweet, soft sound

Level 2
repeat 
rhythm

definite pitch, 
scale, melody

repeat, mono, 
dual, together

cresendo, 
diminuendo

contrast

  이러한 나선형 개념 모형은 코다이의 교재에서 나타날 수 있다. 코다이는 음악을 단
계적으로 학습할 때 주요한 개념으로 리듬, 가락, 다성적 요소, 형식 등으로 제시하고 
있으며(Zemke, 1977, 38-41), 음악 교육에서의 단계성을 이 개념들이 연관을 가지면
서 단계적으로 난도를 높여 간다고 설명한다. 결국 코다이의 교재는 나선형 개념 모형
을 구현하는 하나의 형태가 될 수 있을 것이다.      
 
2) 코다이의 리듬 단계 이론

  코다이의 제자인 쇄니(Szönyi, 1990, 31)는 코다이의 이론을 정리한 책 ‘Kodály’s 
Principles in Practice‘에서 리듬과 가락의 학습 단계를 제시하고 있다. 
  리듬은 먼저 4분음표 부터 시작한다. 음악적 읽고 쓰기를 처음 가르칠 때(1943)는 
온음표부터 가르쳤지만 온음표가 노래 부르는 데 자연스럽지 않아 다음과 같은 단계
로 수정했다고 한다(같은 책, 31). 리듬 단계는 4분 음표 → 4분 음표의 반인 8분 음
표를 연결한 것 → 4분 쉼표 → 2분 음표 → 당김음 → 8분 쉼표 → 4/4박자 → 온
음표 → 2분 쉼표 → 온쉼표 → 2/2박자 → 점 4분 음표 → 3/4박자 → 점 2분 음표 
→ 연속된 16분 음표 → 16분 쉼표 → 점 8분 음표 → 4/4박자+2/4박자 → 3/4박자
+2/4(혹은 4/4) → 4분 음표 단위의 혼합 마디와 3/8박자 → 셋잇단음표 → 4분 음
표와 8분 음표가 섞여 있는 6/8박자 → 9/8박자 → 연속된 32분 음표 → 2분 음표
가 한 박인 3/2 → 4/2박자 → 7/4박자 → 4박, 5박, 6박 등을 적용하는 음악 등의 
차례를 제시한다(E. Szönyi, 1990, 31). 이 단계는 하나의 이론으로 정립되어 있는 것
으로 실제 연습곡에서 확인한 예시는 제시되지 않고 있다. 
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3) 코다이의 가락 단계 이론

  코다이의 교수법에서는 “솔-미-라-도-레-라1-도1‘-솔1-파–시–피-타–세” 순서를 이
론으로 제시한다(Szönyi, 1990, 31). 그리고 5음 음계, 장3화음, 완전 5도, 장단 5도 
코드와 6도 코드, 도-라 음계, 장단 음정, 전조, 고정도법을 사용한 이조, 높은음자리
표, 단조 음계, 증감 음정, 낮은음자리표, 감3화음, 증3화음, 도리안, 프리지안, 믹소리
디안, 에올리안, 그리고 리디안 모드 등의 순서를 제안하고 있다. 그러나 이런 순서는 
고정되어 있는 것은 아니고, 학교 상황에 따라 변화할 수 있다. 교과서는 엄밀하게 순
서를 따라야 제작되어야 하지만 능력, 연령, 학생 수, 그리고 어떤 맥락에 따라 다르
게 적용해야 한다고 말한다(같은 책, 31). 
  즉 하나의 목적으로 가지고 쓴 책의 경우 앞에서 밝힌 순서대로 배열하기 어렵다는 
말이고, 실제 이 주장을 편 쇄니의 책 Musical Reading and writing에서도 앞의 순
서와 책의 내용이 유사하지만 정확하게 일치하지 않는다. 

Ⅲ. 연구 방법

1. 분석 교재

  이 연구는 코다이 교재를 분석하여, 실제 활용되는 교재를 통해 귀납적으로 이해하
는 것을 목표로 한다. 이 연구에서 단계성 분석은 주로 음표나 보표를 처음 접하는 학
생들에게 적용할 수 있는 초급용 교재를 대상으로 한다. 초급용 교재는 유치원생이나 
초등학교 1-2학년생이 주로 활용한다.2) 분석 내용은 음표와 보표의 단계성, 화음의 
단계성, 그리고 예술 음악에서 강조하고 있는 짜임새의 단계성을 중심으로 분석한다. 
  분석 교재는 음악 교과서(Elsö Énekeskönyvem), ‘333 노래 연습곡’, 그리고 화음
을 지도하기 위해 만든 ‘Let us sing correctly!’ 그리고 짜임새의 단계성을 이해할 
수 있는 ‘Bicinia Hungarica’ 등 네 종류이다.  
  음악 교과서는 코다이의 제자인 사보(H. Szabó)가 개발한 것이며, 음표 없이 시작
하는 부분의 분석이 유의미하다고 보아 선정하였다. 분석한 헝가리 음악 교과서는 헝
가리에서 매일 음악 수업을 하는 학교에서 사용하는 교재로 소위 ‘코다이 학교3)’에서 

2) 초급용 교재는 주로 유치원이나 초등학교 저학년생이 활용하지만, 때때로 음표나 보표에 익숙하지 않은 
청소년이나 성인도 활용할 수 있다. 
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사용한다. 이 학교는 전문가가 음악을 지도하는 학교이며, 학생들도 음악적 소양이 높
다고 할 수 있다. 음악적 읽고 쓰기를 체계적으로 가르치는 음악 교과서에서 음표와 
보표의 단계성을 분석한다. 
  ‘333 노래 연습곡집’은 두 음부터 시작하여 5음음계로 단계적으로 제시되어 있다. 
따라서 가장 초급 단계에서 활용되는 연습곡집이기 때문에 초급 수준의 단계성을 분
석하는 교재로 선정하였다. 이 연습곡집은 1권이며, 곡 수는 333곡이다. 리듬은 4분음
표부터 시작하며 음계는 do-re부터 나온다. 화음이 없는 모노포니이다. 이 연습곡집에
서는 가락 학습의 단계성을 초점을 맞추어 분석한다. 주로 5음 음계로 만들어져 있는
데, 쉬운 것부터 어려운 것으로 배열된 그 원리를 분석한다. 
  그리고 화음을 가르치는 연습곡집인 ‘Let us sing correctly!’에서는 화음 학습의 
단계성을 분석한다. 이 악곡집은 1권이고 20번까지 있다. 완전 8도, 완전 5도, 3화음 
등을 2-3성부로 소리 낼 수 있도록 악보를 구성하고 있다. 분석의 초점은 화음의 단
계성이다. 음정 관계, 협화음과 불협화음 등의 요인의 순서에 의미를 두고 분석한다. 
  또, 2성부 노래 연습곡집 중 초급에 해당되는 ‘Bicinia Hungarica’에서는 짜임새를 
분석한다. 이 연습곡집은 4권으로 되어 있으며, 총 180곡인데, 이 연구에서는 초급 단
계인 1권을 분석한다. 코다이는 2성부로 만들 때 각 성부는 민요 가락을 최대한 활용
하였다. 그리고 두 성부의 짜임새는 르네상스와 바로크 음악의 원리에 따랐다. 짜임새 
분석에서는 실제 악곡에서 나타나는 짜임새의 단계적 배열에 대해 분석한다. 
  또, 연구 대상인 네 종류의 연습곡집의 특성을 정리하면 <Table 6>과 같다.  

<Table 6> Analysis material

Title No. of book No. of song
The contents of 

analyze
Writer

Music 
textbook

1 book 400 songs
Music note 

learning
Szabó Helga

333 singing 
exercises

1 book 333 songs Melody Kodály

Bicinia 
Hungarica I

1 books 180 songs Texture Kodály

Let us sing 
correctly

1 book No. 20 Harmony Kodály

    

3) ‘코다이 학교’는 헝가리에서 매일 솔페이지를 공부하는 과정을 가지고 있는 음악학교이다. 
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2. 분석 방법

가. 음표와 보표의 단계성

  음표 및 보표의 단계성은 음악 교과서에 제시된 형태들을 분석한다. 이 분석은 음표
와 보표가 제시되는 단계를 10단계로 구분하여 각 단계와 각 단계와 의 관계를 설명
하는 방식이다. 학생들이 부르는 노래를 어떤 기호로 나타내는지 세밀한 절차를 분석
한다. 이 과정은 글과 점, 그림, 음표 등에 대한 교육적 의미를 이해할 수 있을 것이다.

나. 가락의 단계성

  가락 학습의 단계성은 코다이의 ‘333 기초 연습곡집’에서 그 원리를 찾는다. 그 원리
는 음계의 제시 순서에 초점을 둔다. 두 음부터 세 음 그리고 음계의 개수를 늘려가는 
방법을 본다. 그리고 동일한 음계에서 앞에 두는 것, 뒤에 두는 것들 그 차례에 대해 
분석한다. 이 과정에서 가락 학습의 기본적인 단계성 원리를 이해할 수 있을 것이다. 

다. 화음의 단계성

  화음의 학습 단계성은 코다이가 화음을 지도하기 위해 만든 ‘정확하게 노래하자’에
서 이해해 보려고 한다. 코다이는 화음을 어떤 단계로 지도하려고 했는지 연습곡집의 
순서를 통해 이해한다. 처음에 제시한 화음과 이후에 제시하는 화음들의 순서, 그 순
서의 의미는 무엇인가를 음악적 원리에 기반하여 밝힐 것이다. 그리고 화음의 진행 즉 
화성에서 역진행, 전타음, 경과음 등이 활용되는 시점과 방법을 분석할 것이다. 

마. 짜임새의 단계성

  마지막으로 본 연구에서는 짜임새의 단계성을 분석하기 위해 화성 시퀀스와 가락 
시퀀스를 비롯한 악곡의 세부 형태를 파악하였다. 먼저 돌림노래나 동형진행, 또는 리
듬 짜임새를 바꾸어 부르는 형태들을 쉬운 단계로 설정하고 그 악곡들을 추출하여 예
로 제시하였다. 다음으로는 악상 기호와 같은 셈여림이나 리듬의 확대가 사용된 코데
타(Codetta)의 경우 짜임새 시퀀스에 있어 어려운 단계로 설정하고 교과서에 제시된 
실습지와 실제 악보들을 함께 제시하였다. 
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Ⅳ. 분석 결과

1. 음표와 보표의 단계성

  음악적 읽고 쓰기 능력을 기르기 위해서는 가장 먼저 음표와 보표를 지도할 필요가 
있다. 음표를 자연스럽게 지도하기 위해서 음악이 음표로 그려질 수 있음을 차근히 단
계적으로 관련 기호들을 제시해야 한다. 헝가리 음악 교과서에서 나타나는 단계를 알
아본다.
  첫째 단계에서는 음악적 기호가 나타나지 않고 가사만 나타난다[Figure 1](Lee, 
2001, 38). 가사는 헝가리 전래동요이다. 음표 없이 가사의 내용을 담은 그림(늑대가 
새들을 유혹하는 장면)과 노래 가사만 제시한다. 이렇게 가사만 제시하는 노래가 6곡
이다. 둘째 단계는 가사 밑에 점을 찍어 일정박을 표시한다[Figure 2](Lee, 2001, 
39). 음악의 흐름은 박으로 표시할 수 있기 때문에 박을 점으로 표시한 것이다. 박을 
음악의 기본 개념으로 보고 있다고 할 수 있다.  

Gyertek haza Ludaim Nem merünk! 
(집으로 돌아와, 우리는 무례하지 않습니다, Come home, we are not rude)

[Figure 1] Step 1. Lyrics of Song Only(Szabó, 1980, 3)  

[Figure 2] Step 2. A steady beat with a dot under the lyrics(Szabó, 1980, 7)

  셋째 단계는 모음 위에 점을 찍고 점 두 개마다 북 한 번을 그려 놓았다. 그리고 큰 
점 아래에는 북 하나를 그려 놓았다[Figure 3]. 점이 박과 관계를 가진다는 점, 그리고 
두 개의 점과 한 개의 큰 점이 북 한 번과 연결된다는 점을 그림으로 보여 준다.
  넷째 단계에 음표가 처음으로 나타난다[Figure 4](Lee, 2001, 40). 작은 점 두 개
가 8분음표 두 개와 같고, 큰 점 한 개가 4분음표 한 개와 같다는 것을 보여 준다. 
학생들이 점으로 경험한 음악이 음표로 그려 질 수 있다는 것을 보여 준다. 
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[Figure 3] Step 3. Points above the vowels and present every two points one drum  

(Szabó, 1980, 10) 

[Figure 4] Step 4. Dots of step 3 convert to notes(Szabó, 1980, 10) 

  다섯째 단계는 마디선을 보여 준다. 마디선을 보여 주는 방식은 먼저 리듬이 2박씩 
묶여질 수 있는 모양을 보여 주고, 거기에 강박이 있음을 악센트 표시로 보여 준다
(Lee, 2001, 54). 그런 후에 음표 사이에 마디선을 넣어 놓는다[Figure 5]. 

 
[Figure 5] Step 5. Bar and accent on every two beats (Szabó, 1980, 13) 

 
  여섯째 단계에 제시한 개념은 박자이다 이전에 학생들이 경험한 노래들은 모두 2박
자 노래였다. 지금까지는 2박자에 대한 상징을 제시하지 않았다. 바로 전에 마디선이 
있는 보표에 2박자의 표시는 없었다. 이제 마디선과 함께 2를 등장시킨다. 2/4가 아
니라 단순히 2라고 제시한다[Figure 6]. 이것은 2박자 개념을 알려 주는 상징으로 이
해된다.   

[Figure 6] Step 6. Bar and meter(number)(Szabó, 1980, 14) 

  일곱째 단계에 제시한 개념은 마침선이다. 악곡이 끝나는 부분에 겹세로줄을 그려놓
고 마침을 지도한다. 보표에서 사용되는 기호들을 하나씩 제시하고 있다[Figure 7]. 
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[Figure 7] Step 7. Double bar line(end line)(Szabó, 1980, 16) 

  여덟째는 음의 높낮이에 대한 개념을 보여 준다. 처음에는 5선보를 제시하지 않고 
음의 높낮이를 선으로 보여준다[Figure 8]. 여기에는 계이름도 5선보도 없다. 단지 음
에 높음과 낮음이 있음을 직관적으로 나타내고 있다. 

[Figure 8] Step 7. Pitch of notes(Szabó, 1980, 18) 

  아홉째 단계에 계이름이 나타난다. 계이름 솔-미의 높낮이를 가락선으로 보여주고, 
그 아래에 5선(5선만 있음)에 솔-미에 해당하는 점을 찍었다. 음표가 아니라 점만 찍
었고, 실로폰에서 솔-미의 위치를 보여 준다[Figure 9]. 

[Figure 9] Step 9. Pitch line, syllable name, staff, note pitch(Szabó, 1980, 21) 

  열째는 5선에서 솔-미의 위치를 보여 준다. 헝가리는 계명창법(이동도법)을 사용하
기 때문에 조에 따라서 음의 이름이 달라진다는 것을 첫 단계부터 배운다. 그림에서 
보는 바와 같이 솔-미는 넷째 줄 셋째 줄이 되기도 하고, 둘째 줄 첫째 줄이 되기도 
한다. 그리고 셋째 칸 둘째 칸이 될 수 있다는 것을 보여 준다[Figure 10]. 

   

[Figure 10] Step 10. Various positions of sol-me on staff(Szabó, 1980, 22) 
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  헝가리 음악 교과서에서 제시하고 있는 음표 관련 내용을 열 단계로 구분하여 분석
하였다. 그 단계를 언어로 정리하면, 가사, 점, 큰 점, 음표, 마디, 박자, 마침줄, 그리
고 5선 등이다. 음표 학습의 단계성을 <Table 7>로 제시한다.  
  

<Table 7> The sequence of note & staff 

① Lyric only → ② Lyric and dot → ③ Lyric, dot & Drum → ④ Note → 
⑤ Accent & measure → ⑥ Meter & measure → ⑦ Finish line → ⑧ Pitch  
→ ⑨ Melody line, movable do, & staff →⑩ Sol mi in staff

2. 가락의 단계성

  가락의 단계성을 이해하기 위해 초급 단계의 연습곡집인 ‘333 기초 연습곡집’을 분
석한다. ‘333 기초 연습곡집은 전체적으로 5음 음계로 된 가락들로 만들어져 있으며, 
헝가리 민요 가락에서 차용한 가락이다(Ittzès, 1993). 
  333 기초 연습곡집의 악보는 책을 펼쳤을 때, 왼쪽은 모두 높은음자리표를 사용하
는 5선보, 왼쪽은 계명이 있는 리듬보의 형태이다. 왼쪽의 5선보는 절대 음을 가지고 
있지만 오른 쪽은 상대적인 높이만 고려하여 노래 할 수 있다. 가락에 가사는 없으며, 
제목은 음계로 제시되는데, d-r, d-r-m, d-l-s1 등 해당 가락의 음계를 계이름의 첫 
글자를 따서 표시하고 있다. 가락의 학습 단계성은 음계의 순서와 각 음계의 악곡 수 
등을 통해 그 원리를 파악한다. 
  첫째, 음계의 순서는 단순한 것부터 복잡한 것으로 단계적으로 진행된다. 처음 시작 
음계는 d-r 2음을 사용하는 가락이 제시되고, 다음은 d-l1-s1, r-d-s1, r-d-l1, 
m-r-d 등 3음 음계가 네 가지 종류로 제시된다. 다음 단계는 r-d-l-s, m-r-d-l 등 4
음 음계를 사용하는 두 가지 종류의 음계가 제시된다. 이렇게 2음, 3음, 4음 음계 등
으로 단계적으로 제시하는 방식이다. 그러나 부분적으로는 그 순서가 바뀌는 경우도 
있다. 예를 들어 4음 음계인 m-r-d-l1가 5음 음계인 m-r-d-l1-s1 다음에 나타나고, 
6음 음계인 d1-l-s-m-r-d가 7음 음계인 l-s-m-r-d-l1-s1 다음에 제시되기도 한다. 
가장 많은 수의 음으로 구성되는 음계는 r1-d1-l-s-m-r-d-l1-s1으로 9개의 음을 사
용한다. 이것은 332번이고, 맨 마지막 번호인 333은 d1-l-s-m-r-d-l1-s1이다. 전체
적으로는 음의 수를 기준으로 단순한 것부터 복잡한 것으로 단계적으로 제시하지만 
일부는 그 원칙에서 벗어나기도 한다. 음계의 단계성을 그래프로 그리면 [Figure 11]
과 같다. 
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  둘째, 각 음계에 따른 악곡의 수는 전체적으로 아치를 그린다. 2음 음계는 19곡이
며, 3음 음계는 36곡, 4음 음계는 139곡이고, 5음 음계는 80곡, 6음 음계는 32곡, 7
음 음계는 64곡, 8음 음계는 2곡, 그리고 9음 음계는 1곡이다. 각 음계의 악곡 수는 
4음 음계가 139곡으로 가장 많고, 다음은 5음 음계가 80곡, 7음 음계가 64곡 순서이
다. 가장 적은 음계는 9음 음계가 1곡이고 다음은 8음 음계가 2곡이다. 전체적으로 4
음 음계부터 7음 음계 등이 많은 수를 차지한다. 각 음계에 따른 연습곡 수는 
[Figure 11]과 같이 나타난다. 

[Figure 11] The number of songs according to tone scale 

  셋째, 각 음계에 특성은 다음과 같다. 첫 부분인 d-r(도-레)는 두 음으로만 구성된
다. 8마디 구조를 가지며, 도약이 없는 순차 진행으로 가락이 진행된다. 이후에는 4분 
음표와 8분 음표, 당김음도 사용된다. 세 음을 사용하는 음계는 d-l1-s1, r-d-s1, 
r-d-l1, m-r-d 등의 순으로 가락과 리듬이 변형되어 등장한다. 네 음을 사용하는 단
계에서는 r-d-l1-s1, m-r-d-l1,와 같은 음계가 사용되었다. 특별히 r-d-l1-s1의 음계
는 56번곡부터 139번곡까지 꽤 오랜 시간 동안 연습하도록 구성되어 있다. m-r-d-l1
의 가락 이후에는 이 음계에 하나의 음이 딸려 m-r-d-l1-s1로 우리가 통상적으로 알
고 있는 5음 음계가 확립되었다. 
  이 음계 이후부터는 모든 곡에 조표가 함께 표시되었다. 다음 단계에서는 
l-s-m-r-d-l1나 s-m-r-d-l1-s1과 같이 다시 원 시작 음으로 돌아오는 6음으로 구성
된 음계의 가락이 다양한 리듬 변형을 통해 제시되었다. 이는 또 다시 한 음씩 추가되
는 형태로 점진적 증가 양상을 보이는데 이것은 7음(l-s-m-r-d-l1-s1), 8음
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(r1-d1-l-s-m-r-d-l1), 9음(r1-d1-l-s-m-r-d-l1-s1)의 순서대로 진행된다. 
  333 노래 연습곡집의 가락 학습 단계성을 전체적으로 볼 수 있도록 그래프로 나타
낸다. X축은 음계가 포함된 페이지 수와 그 음계를 의미하고 Y축의 숫자는 음계의 개
수를 말한다. 9페이지 까지는 최대 세 개의 음계만이 사용되었으나 10페이지부터는 
한 개의 음이 추가되어 네 개로 증가하였다. 30페이지에 가서는 또 다시 한 개의 음
이 추가된 다섯 개의 음계가 제시되었고, 48페이지에서는 여섯 개의 음계가 등장한다. 
다음으로 55페이지에서는 일곱 개의 음계를 포함한 악곡들이 제시되고, 이후 60페이
지에서는 여덟 개, 또는 아홉 개의 음을 포함한 가락들이 총체적으로 제시되었다. 
  이 그래프는 단순한 음계의 경우는 2개 3개의 연습곡을 제시하고, 복잡한 음계일수
록 연습곡의 수가 많아진다는 것을 보여 준다. 가락 학습의 단계성은 반음 없는 5음 
음계를 사용한다. 두 음 음계부터 시작한다. 난이도는 음계에서 음의 수를 늘려 간다. 
5음 음계의 최종 단계는 도, 레, 라 등의 친숙한 으뜸음을 활용한다. 
  그리고 4음 음계와 5음 음계에 가장 많은 비중을 차지하게 하고 있다는 것을 보여 
준다. 단순한 것부터 복잡한 것으로 제시하되, 민요에서 빈번히 타나나는 4음 음계와 
5음 음계를 더 강조하여 악곡을 구성하고 있음을 알 수 있다.   

3. 화음 단계성

  화음의 단계성을 보여주는 코다이 연습곡집은 ‘Let us sing correctly!‘이다. 이 연
습곡집에서는 완전음정에서 시작해서 불완전 어울림, 안어울림음정 순으로 화성 학습 
단계가 진행되는데, 그 순서가 의미가 있다. 음가가 길어진 상태에서는 불완전한 음정
만 존재하고 중반부로 가서는 경과음이나, 전타음과 같은 비화성음이 사용된다. 또한 
화성을 진행시키는 방법 역시 매우 단계적으로 구성되어 있다. 
  이 연습곡에서 가장 핵심이 되는 개념은 자연 배음을 기준으로 시퀀스가 진행된다
는 것인데, 이러한 방법은 코다이가 음악을 가르침에 있어 자연 소리의 어울림을 중시
하고 있다는 점을 알 수 있다. 코다이가 자연 배음을 중요시 한 이유와 그 의미가 다
음의 책에 자세히 기록되어 있다.

대부분의 노래 교사와 합창 지도자는 피아노로 소리의 피치를 조절할 수 있다고 믿고 
있다. 그러나 노래는 평균율에 의존하지 않고, “자연적”인 음정에 의지한다. 완전하게 
조율된 피아노라 할지라도 노래 피치의 표준이 될 수 없다. [……] 보통은 피아노가 있
어도 소리는 떨어지고·…… 끝없는 음악의 영역에서 시작하는 첫 단계는 어떤 평균율로 
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조율된 악기나 다른 색깔보다는 사람의 목소리로 화음을 맞추어야 한다(양종모, 1999, 
p. 28, Kodály, 1941, 재인용) 

  이처럼 이 책에서는 전적으로 배음의 원리를 따르고 있는데 자연 배음의 원리에서 
보여지는 음정 순서는 <Table 8>와 같다. 

<Table 8> The harmonic overtone

① p 8 → ② p 5 → ③ p 4 → ④ M 3→ ⑤ m 3 → ⑥ M 2 → ⑦ m 2

  이 연습곡집에서는 위의 음을 움직이기도 하고, 아래 음을 움직이기도 하는 방식으
로 음을 구성한다. 첫 단계에서는 자연배음의 원리에서 가장 쉽게 만들어지는 옥타브
를 연습한다[Figure 12]. 옥타브 연습은 실제로 어려운 부분이라는 사실을 감안하면 
이것은 실제보다는 이론을 우선한 화음을 제시한 것이라고 할 수 있다. 

[Figure 12] Let’s sing correctly! 1-2번

  완전 음정은 한 마디에서 낼 수 있도록 구성하기고 하고, 크로스의 형태를 경험할 
수 있도록 한다(17-21번). 22번과 23번에서는 5-8배음의 관계인 단6도가 출현하고 
24번부터 27번까지는 이전 음정들을 다시 연습하게 한다. 28번에서는 완전음정과 단
음정이 함께 섞여 나타나고, 29번부터 38번까지는 박이 길어져 완전4, 5, 8음정과 장6
도, 장3도 음정을 모두 연습하게 된다. 박이 길어지면서 붙임줄이 빈번하게 사용되었는
데, 이러한 붙임줄은 학생들이 5도 위나 8도 위를 자연스럽게 부를 수 있도록 해준다. 
  39번에서는 2분쉼표와 함께 단7도가 처음으로 나타나는데 이는 자연 배음에서 4-7배음 
음정과 같다. 43번과 44번에서는 각각 경과음(passing tone)과 전타음(appoggiatura)과 
같은 비화성음이 사용되었다. 
  이후 49번까지는 위와 같은 음정들이 자연스럽게 어울려 노래를 연습하게 하였고, 
50번에서는 약박에 쉼표와 함께 서로 다른 음가를 가진 리듬이 교차되며 경과음이 제
시되었다. 51번부터는 특별히 성부교차나, 성부교환과 같은 대위적 측면의 화성 진행



양종모⋅박은비
164  음악교육연구 제49권 1호(2020. 2)

이 강조되었다. 
  55번부터는 성부 진행에 있어 다양한 시도를 보여주는데 첫 번째로는 반진행이 있
다. 각 성부가 3도 간격으로 서로 반진행을 하거나, 아르페지오처럼 3도, 5도가 섞여 
반진행 하기도 한다. 아래 성부는 순차 진행을 하고 윗성부는 5도 도약을 하기도 하
며, 쉼표나 붙임줄도 자주 사용된다. 82번부터는 본격적으로 음가가 쪼개지기도 하는
데, 순간적으로 음정이 빈 공간에서도 정확한 음정을 부를 수 있도록 연습하게 한다. 
  88번에 가서는 처음으로 4분음표가 등장하는데, 이 4분음표는 비화성음에서 경과적
으로 사용되어 경과음(passing tone)으로 이해할 수 있다. 그러나 91번과 같은 경우 
점2분음표 뒤 등장하는 솔이 윗 성부의 라와 장2도 음정을 이루면서 8-9배음의 음정
을 가진 것으로 생각할 수도 있다. 
  92번부터 4분음표와 점2분음표는 더욱 활성화되어 긴 음가와 짧은 음가, 그리고 
쉼표 사이에서 서로 다른 각각의 음정을 쉽게 노래할 수 있도록 구성되어 있다. 단2
도는 맨 마지막 곡인 107번에 가서 처음으로 출현하는데 이는 앞에서 미리 제시된 
미음이 붙임줄로 연결되고 윗 성부에 파가 등장하면서 정확한 단2도 음정을 이루게 
된다.
  결론적으로 코다이가 만든 연습곡집에서 나타나는 화음 학습의 단계는 완전음정부
터, 불완전음정과 안어울림음정으로의 변화로 나타난다. 이 책에서 제시하는 음정 순
서는 자연 배음의 원리에 입각하여 다음 <Table 9>과 같은 단계성이 나타난다. 

<Table 9> The sequence of harmony 

① p 8 → ② p 5 → ③ p 4 → ④ M 3 → ⑤ M 6 → ⑥ m 3 → ⑦ m 6
→ ⑧ m 7 → ⑨ M 2 → ⑩ m 2 

4. 짜임새의 단계성

  짜임새는 다성음악(polyphony)의 특성을 설명하는 요소이다. 2장에서 언급한 것처
럼 코다이는 르네상스와 바로크 음악을 이해하고 연주할 수 있도록 하기 위해서 그와 
관련된 여러 가지 연습곡집을 만들었다. 다성음악을 지도할 수 있는 연습곡 중 가장 
초보 단계에서 지도할 수 있는 연습곡집이 비치니아 헝가리카(Bicinia Hungarica)이
다. 이 절에서는 짜임새 학습의 단계성을 이해하기 위해 비치니아 헝가리카 I을 분석
한다.  
  비치니아 헝가리카는 헝가리 민요를 바탕으로 한 2성부로 된 연습곡집이다. 코다이
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는 1937년 ‘비치니아 헝가리카’ 1권의 서문에서 계명창법(solmization, sol-fa), 즉 
이동도법(movavle doh)에 대해 언급하였다. 특히 영국에서의 이동도법의 성과를 최
초로 소개하면서, 이것이 가치 있는 음악 문화를 대중에게 제공할 수 있는 유일한 수
단임을 주장하였다(Szonyi, 1990, 13).
  앞서 언급했듯이 이 작품은 2성부로 구성된 58개의 가창곡이며 뒷부분에는 성부가 
추가되기도 한다. 모든 곡들은 기본적으로 대위법 양식을 따르는데 다성부 음악 구조
에서 대위는 절대적으로 중요한 요소로 작용한다. 5음 음계와 선법을 바탕으로 하며 
가사는 전래된 시로 구성되어 있다. 노래는 모두 이동도법에 의해 불리게 되어 있어 
으뜸음을 찾는 것이 중요하다. 
  비치니아 헝가리카는 기본적으로 르네상스, 바로크 시대의 대위법을 따르고 있는데 
이는 성악곡, 즉 교회음악의 권위가 높았던 시대적 흐름과 관련이 있다. 비치니나 헝
가리카의 앞 부분은 주제를 모방하는 것을 기본으로 하는 캐논이 나온다. 동형진행이 
사용되고 그 안에서 변화하는 작은 모티브들이 출현한다. 펼친 3화음과 같은 아르페지
오 형태의 텍스처가 사용되었고 선율이 축소되기도 한다. 결과적으로 초기 단계에서는 
전반적으로 완전 4 · 5도 아래에서 주제를 모방하는 형태를 사용하였다. 이후에는 점
차 반진행을 사용하여 리듬 변주를 통한 모방을 하고 나아가서는 모방하는 마디 단위
가 늘어나 네 마디를 통째로 자유 모방하기도 한다. 
  비치니아 헝가리카의 짜임새 시퀀스는 크게 ➀가락 모방 ➁조성 ➂음계로 구분하여 
살펴 볼 수 있다. 
  초기 악곡들 중 하나인 1번과 4번은 조성이나 음계의 단계성 보다는 가락 모방 방
식을 중심으로 점진적 방향성을 갖는다. 첫 번째 곡인 1번은 하나의 주제를 두 성부
로 나누어 선율을 진행시키는데, 여기서 아르페지오형인 펼친 3화음의 형태가 나타난
다. 도입부에서는 세 마디의 시간차를 두고 윗성부에서 주제를 이어받았고, 마디8에서 
베이스가 윗성부 주제를 반진행하며 가락을 이어나간다[Figure 13].  

[Figure 13] Bicinia Hungarica I, No. 1
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  두 번째로 대표되는 4번은 같은 선율을 동일하게 모방하는 캐논(canon)기법을 사
용하였으며, 한마디의 시간차를 두고 진행된다. 주제를 두 성부에서 각각 두 번 노래
된 후 도돌이표 이후에는 그 간격이 두 마디 프레이징으로 좁혀진다[Figure 14]. 

[Figure 14] Bicinia Hungarica I, No. 4

 가락 모방 방식에 있어서 시작 단계는 주제를 단일한 한 가지로 사용하였고, 이를 각 
파트에서 서로 교대하거나 동일하게 모방하는 방식으로 표현하였다. 그 단계성을 축약
하면 <Table 10>과 같다. 

<Table 10> The sequence of texture: (1) Melody imitation

➀ Single subject(단일주제)→ ➁ Ostinato(오스티나토)→ ➂ Sequence (동형진
행)→➃ Canon(캐논)→ ➄ Subject imitation under p 4, 5(완전4 · 5도 아래 주
제 모방) → ➅ Parallel(병진행)→ ➆ Contrary motion(반진행→ ➇ Cantus 
firmus(정선율)→➈ Subject augmentation & diminution(주제 축소 및 확대)

  중기 악곡에서는 장 ·단조적 선율(복조성)이나 조성 체계에 근거한 전조 측면에서 
그 단계성이 두드러진다. 곡 전체에서 중반부의 시작에 해당하는 31번은 두 성부가 서로 
다른 조성인 복조성(bitonality)에서 시작한다. 주제는 한 마디의 간격을 두고 완전 5도 
아래에서 모방되며, 마디9에서 다시 아래 성부로 연결되어 재모방한다[Figure 15].

[Figure 15] Bicinia Hungarica I, No. 31

  40번에서는 같은 음을 반복하는 가락 진행을 시작으로 장음계와 단음계가 혼용되어 
사용되었다. 모방에 있어서는 주제가 확대되어 리듬이 분할되기도 하고 동형진행이 사
용되기도 했다[Figure 16]. 
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[Figure 16] Bicinia Hungarica I, No. 40

 후기 악곡들 중에서 41번 이후로는 대부분의 모든 악곡들이 전조를 포함하지만 여기
에서는 특별히 두 악곡을 예로 들어 그 방식을 살펴보려고 한다. 
 후기 짜임새 시퀀스 중 조성 변화 특징이 나타나는 예로는 41번과 54번, 57번과 58
번이 있다. 41번은 두 성부가 복조성(G-Major/C-Major)으로 구성되어 있으며 동시
에 전조를 포함한다. 위성부에서 시작한 주제는 한 마디 간격을 두고 5도 아래에서 
모방되고, 마디9에 가서는 C-Major로 돌아와 한 조성에서 악곡을 끝맺는다[Figure 
17]. 

[Figure 17] Bicinia Hungarica I, No. 41
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  마지막 곡인 58번은 네 번의 전조가 이루어진다. 전조는 앞서 살펴본 악곡과 같이 
나란한 조 아래에서 이루어지는데, 조성 변화는 C-Major→a-minor→C-Major→
a-minor→A-Major로 구성되어 있다. 특별히 도입부에서는 B음을 중심으로 한 프리
지안 선법이 사용되기도 했다. 마디13에서는 단음계에서 나타나는 가락 단음계의 상
행(am; F#->G#)이 주선율에 등장하며 붓점 리듬이 쓰였고, 마디18과 19에서는 변박
도 사용되었다[Figure 18].

[Figure 18] Bicinia Hungarica I, No. 58

  복조성 또는 전조와 관련한 단계성은 원조에서 단순한 선율을 모방하며 노래하는 
것을 시작으로 한다. 종종 장 · 단조적 선율이 등장하거나 장조로 시작했던 노래가 단
조로 종지하기도 하지만 이는 명백히 전조는 아니다. 중반기 곡으로 분류되는 31번에 
가서는 처음으로 복조성이 제시되어 좀 더 복잡한 화성 체계가 이루어진다. 이후 후반
기에서는 복조성과 전조를 동시에 포함하는 악곡이 등장하면서 화성 구문론에 입각한 
전조를 본격적으로 제시하기도 한다. 곡 중간에 'do'의 위치가 급격하게 변화하면서 
이조를 연습시키기도 하며, 장 · 단조적 선율이 선법으로 연결되기도 했다. 복조성과 
관련한 단계성은 아래 <Table 11>와 같이 정리할 수 있다.
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<Table 11> The sequence of texture (2) Demodulation 

➀ Original key(원조) → ➁ Bitonality(복조성) → ➂ Modulation(전조) → ➃ 
Bitolaity(복조성)+modulation(전조) →➄ Major+minor Key(장단조) → ➅ 
Modulation with relationship(관계조에 의한 전조) → ➆ Modulation with 
parallel(변행조에 의한 전조)

V. 결론
 
  이 연구는 코다이의 음악적 읽고 쓰기를 위한 학습 단계성을 이해하기 위해, 그의 
연습곡집에 나타나는 음표, 가락, 화음, 짜임새 등을 분석하여 그 원리를 이해하는 것
을 목적으로 한다. 연구의 목적을 위해 초급에 해당하는 코다이의 연습곡들과 음악 교
과서를 분석하였다. 
  분석의 결과는 다음과 같다. 첫째, 악보를 읽고 쓸 수 있도록 하기 위한 첫 단계는 
음표의 의미를 점진적으로 학습할 수 있도록 한다. 음표의 의미를 학습하기 위해 가사
만을 제시하는 방식으로 교재를 시작한다. 후에 가사와 관련되는 일정박을 의미하는 
점을 함께 제시하고, 점의 음악적 의미를 알려 주는 북 모양으로 제시한다. 그리고 음
표, 이후에 마디선, 박자 등 다양한 음악 요소를 제시하면서 음악과 음의 기호들을 이
해할 수 있도록 점진적으로 하나씩 제시한다. 
  둘째, 가락의 단계는 2음 음계부터 한 음씩 더하면서 복잡한 음계로 발전시켜 나가
는 방식이며, 이 음악은 자국의 민요 가락에 근거를 두고 있다. 그리고 가장 강조하는 
음계는 4음과 5음 음계이다. 333 기초 연습곡에서는 처음 배우는 음계로 d-r로 제시
한다. 많은 다른 음악 교수법 교재에서는 맨 처음 제시하는 음계를 s-m로 제시하고 
있으며, s-m가 어린이들이 가장 편안하게 부를 수 있는 음악이란 것은 최근의 정설이
다(Szabó, 1980, 21; Orff & Keetman, 1976, 8). 코다이가 d-r로 시작한 것은 
1941년에 작곡할 즈음에 음악 교육이론이 정리되기 전이었기 때문이라고 생각된다.  
  셋째, 화성의 단계는 자연배음의 원리에 근거하여 구성한다. 자연배음에서 처음 생
기는 8도, 5도 등의 완전 음정을 활용하고, 다음은 3, 6도의 불완전 음정, 그리고 후
에는 2, 7도의 안어울림 음정을 활용한다.  
  넷째, 짜임새는 이찌쉬(Ittzès, 1993)의 해석대로 르네상스와 바로크 시대의 음악 형
식을 통해 지도한다. 짜임새의 단계성은 음계(5음 음계, 7음 음계 등), 가락 모방 방식
(단순 반복, 5도권 모방 등), 조성 변화(이조, 복조성 등) 등에서 점진적 차이를 두고 
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진행한다.  
 다섯째, 코다이 교재는 나선형 개념 모형의 원리를 구현한다. 코다이 교재는 리듬, 
화음, 짜임새 등 음악적 개념들 각각이 단계적으로 난도를 높여가는 구조를 보인다. 
이는 나선형 개념 모형에서 보여주는 음악적 개념의 점진적인 발전 형태을 구현해 주
는 사례로 볼 수 있다.   
  코다이의 연습곡집에서 나타나는 단계성은 학생들이 어렵지 않고 재미를 느끼면서 
음악적 읽고 쓰는 능력을 기를 수 있도록 하기 위한 하나의 방법적 원리를 보여주고 
있다. 그것은 학생들의 수준과 성장 능력을 고려해야 하며, 그러기 위해서 음악 요소
별로 난도를 점진적으로 높이는 연습곡을 제공하고 있다. 
  음악 요소별 난도를 단계적으로 점진적으로 높이는 방법을 적용해야 한다는 하나의 
원리를 음악을 가르치는 모든 과정에서 유의해야 하는 방법이 되어야 할 것이다. 학생
들의 수준에 맞는 음악적 소재를 활용하여 지도하는 것, 그것이 음악적 읽고 쓰기를 
위한 연습곡을 분석하는 이유가 될 것이다.
  이 연구는 코다이 교재의 단계성을 분석하여 우리나라의 교재를 이해하고 또 치밀
한 단계성을 가진 새로운 교재를 만드는 것을 지향하고 있다. 따라서 후속 연구로는 
한국의 음악 연습곡이나 음악 교과서의 분석과 우리 민요를 활용한 새로운 교재 개발
에 관심을 가져야 할 것이다.      
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