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리듬요소기반 노래 부르기 활동이 유아의 음악적

흥미와 자기조절능력에 미치는 영향**

윤 지 영**

본 연구의 목적은 리듬요소기반 노래 부르기 활동을 개발 적용하여 유아의 음악적 흥미와 자

기조절 능력에 미치는 효과를 밝히는데 있다.본 연구는 경상남도에 위치한 D어린이집 만 5세

유아 총 92명을 대상으로 2017년 5월 1일부터 9월 30일까지 실시하였다.실험집단은 리듬요소기

반 노래 부르기 활동을 주 1회,총 20차시를 실시하였고,통제집단은 누리과정에서 제시하는 음

악활동을 실시하였다.본 연구의 검사 도구는 김향숙(2016)의 ‘유아의 음악적 흥미’와 양옥승

(2006)의 ‘유아 자기조절능력’검사 도구를 사용하였으며,공분산분석(ANCOVA)으로 분석하였

다.분석결과 리듬요소기반 노래 부르기 활동을 진행한 실험집단이 유아의 음악적 흥미와 자기

조절능력에 긍정적인 결과가 나타났다.따라서 리듬요소기반 노래 부르기 활동이 유아의 음악적

흥미와 자기조절능력 향상에 효과가 있음을 알 수 있었다.

※ 주제어:리듬,노래 부르기,음악적 흥미,자기조절능력
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Ⅰ.서론

음악은 인간의 삶과 뗄 수 없는 밀접한 관계에 있으며 인류의 역사와 함께 공

존해왔다.인간은 음악을 통해 타인과 의사소통을 하기도 하고,자신의 생각과 감

정을 표현하는 수단으로 음악을 사용하며 살아간다.즉 음악은 우리의 삶 속에

깊이 뿌리내리고 있으며,인간의 정서적,사회적,인지적 성장뿐만 아니라 심미적

경험을 가져다 주는 등 우리의 삶속에서 다양한 역할을 하고 있다.

음악은 리듬,선율,화성의 3요소로 구성되어 있으며,그 중 리듬은 음악의 기초

를 이루는 가장 중요한 요소 중 하나이다.선율과 화성이 없는 음악은 존재하지

만 리듬이 없는 음악은 존재할 수 없기에 리듬은 음악을 구성하는 필수 요소임에

틀림이 없다.따라서 음악은 리듬에 의해 생명력을 얻는 동시에 음악적 질서를

가지게 된다(이보람,백지혜,2016).리듬은 음악이 진행할 때의 시간적인 질서를

의미하며,박동,장단,박자,리듬패턴 등의 하위개념이 포함된다(이옥주,정수진,

윤지영,2015).

20세기의 대표적인 음악가이자 음악교육학자인 Dalcroze,Kodály,Orff등에 의

하면 리듬은 음악 학습에서 가장 기본이 되는 개념인 동시에 중요하게 다루어져

야 할 개념으로 언급되었다(이보람,백지혜,2016;이옥주 외,2015).Dalcroze는

유아기부터의 좋은 리듬개발이 음악적 발달에 매우 중요하다고 생각하였으며,

Kodály는 리듬에 이름을 붙여 음악을 말하고,듣고,이해하고자함으로서 글처럼

음악도 읽고 쓸 수 있어야 한다고 주장하였다.더불어 Orff는 언어와 음악,신체

활동에 존재하는 기본요소를 리듬이라 보고,유아의 음악학습을 위해 자국어의

말리듬을 기초로 하여 신체 표현,노래 부르기,악기연주 활동으로 연계하여 통합

되는 형태의 교수법을 창안하였다(이옥주 외,2015;Campbell& Scott-Kassner,

2013).이처럼 유아기의 음악학습에서 리듬은 중요한 음악요소로 강조되어 왔기에

이와 관련된 음악활동은 유아교육현장에서 이루어져야 한다.

유아의 노래 부르기 활동은 유아교육현장에서 가장 오랫동안 하고 있는 음악활

동 중 하나이다(김소향,안경숙,2009;양지애,이영애,2011;장은주,2007).유아는

노래 부르기 활동을 통하여 자신의 생각과 느낌을 표현할 뿐만 아니라 즐거움을

느끼며,더 나아가 아름다움과 관련된 심미적 경험을 가능하게 한다(고선미,

2015).또한 유아는 노래 부르기 활동을 경험하면서 노래의 리듬,선율,박자,셈

여림,빠르기 등과 같은 음악적 요소 및 개념을 쉽게 인지할 수 있으며(이홍수,

1990),음악의 구조와 원리를 이해할 수 있게 된다(석문주,1996).그러나 유아교
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육현장의 노래 부르기 활동은 대부분 새 노래를 익히는 활동으로 이루어지는 실

정이며,음악적 요소를 탐색하는 활동보다는 단편적인 활동위주로 음악교육이 이

루어지고 있음을 보고한바 있다(김권일,2017;안경숙,2012).따라서 유아교사는

유아에게 유의미한 음악활동의 경험을 제공하기 위하여 음악적 요소들을 유아가

스스로 탐색하고 경험할 수 있도록 노래 부르기 활동을 계획하고 운영해야 할 필

요가 있다.

유아기의 음악적 경험은 성공적인 음악생활을 영위하는데 중요한 역할을 하며

(Gordon,1990),언어,신체,인지 발달 등에 직접적인 영향을 미친다(박형신,김정

주,2012;Campbell&Scott-Kassner,2013).유아가 음악활동에 적극적으로 참여

하기 위해서는 음악적 흥미가 있어야 한다.흥미란 인간이 가진 정서 중 가장 기

초적인 것으로,어떠한 경험에 대하여 지속적으로 몰두하거나 그만두려는 행동

경향으로 나타나는 행동을 동기화하는 중요한 정서이다(Izard,1991).유아의 음악

적 흥미와 관련된 선행연구를 살펴보면,노래 부르기 활동(김권일,2017;김혜영,

김정애,손지영,김경하,오숙현,2013;황윤세,김언진,2017),통합적 음악활동(이

숙희,2005;이옥주,2017;임은애,2008),다양한 매체를 활용한 음악활동(오숙현,

박순자,이규림,2011;정미라,2006)이 유아의 음악적 흥미에 긍정적인 효과를 미

치고 있으며,음악능력(임은애,2008;장근주,고승희,2013)과 정서능력(김향숙,

2001;조은경,2002)발달에 긍정적 효과가 있음을 밝히고 있다.즉 음악적 흥미는

음악활동에 자발적이고 본질적인 동기를 부여하고 음악학습의 효과를 증진시키며

(임은애,2008;장근주,고승희,2013;Leonhard& House,1992),이러한 유아의

음악적 흥미는 음악활동에 있어 능동적인 참여와 몰입에 도움을 준다.따라서 유

아에게 음악적 흥미를 반영한 음악교육내용 구성 및 교수법의 적용은 유아의 음

악학습에 필요하다.

한편 자기조절능력은 뇌과학 관점에서 살펴보면 인지조절과 정서조절의 복합적

인 심리과정이다(양옥승,2018).인지조절 능력은 목표지향적 행동을 할 수 있는

능력으로,자신의 행동을 계획하고 모니터링하는 능력을 의미하며,정서조절능력

은 자신과 타인의 감정을 인식하고 감정을 억제하며 대처하는 능력을 의미한다.

유아기는 자기조절 능력의 기초가 형성되는 시기로,자기조절능력은 4세 이후부

터 더욱 급속하게 발달하고(박경선,문혁준,2014;Hofmann,Schmeichel,&

Baddeley,2012),사회적 상호작용의 과정을 통해 습득하게 된다(Barkley,2004).

자기조절 능력 및 유아 음악과 관련된 선행연구를 살펴보면,음악활동이 유아의

자기조절능력 향상에 효과적임을 밝힌 연구(김재원,문수백,2011;박은희,정정희,
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최효정,2011)와 유아의 자기조절능력이 음악적 능력 및 태도,성향과 유의미한

관계가 있음을 밝힌 연구(박은영,2014;양옥승,윤지영,2012)가 수행되었으나,이

와 관련된 연구는 다른 영역에 비하여 아직 양적,질적으로 미흡한 실정이다(박은

영,2014).또한 음악활동과 관련된 연구 중 악기연주 및 신체활동은 유아의 자기

조절능력 향상에 효과적임을 밝히고 있는 반면,노래 부르기 활동은 자기조절능

력에 어떠한 영향을 미치는지 살펴본 연구는 거의 이루어지지 않았으므로 이와

관련된 연구는 필요하다.

따라서 본 연구는 리듬요소를 기초로 하여 유아의 음악적 흥미와 자기조절능력

의 발달을 촉진시킬 수 있는 노래 부르기 활동을 구성하고 그 효과를 검증하는데

그 목적이 있다.위 연구목적에 따른 연구 문제는 다음과 같다.

1.리듬요소기반 노래 부르기 활동이 유아의 음악적 흥미에 미치는 영향은

어떠한가?

2.리듬요소기반 노래 부르기 활동이 유아의 자기조절능력에 미치는 영향은

어떠한가?

Ⅱ.연구방법

1.연구대상

본 연구는 리듬요소 기반 노래 부르기 활동이 유아의 음악적 흥미와 자기조절

능력에 미치는 효과를 알아보기 위해 경상남도에 위치한 D어린이집의 만 5세 4

개 반 유아 총 92명 중 실험집단 2개 반 49명과 통제집단 2개 반 43명으로 지정

하였다.본 연구를 수행하기 위한 연구대상자는 기관 및 부모의 동의를 구하였으

며,유아의 일반적인 특성은 <표 1>과 같다.

<표 1> 집단별 연구 대상 유아수

구분
성별

전체
남 여

실험집단 24 25 49

통제집단 26 17 43

계 50 42 92
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음악활동영역 하위요인 문항번호 문항수 신뢰도

음악

적

흥미

노래 부르기

즐거움 1

5 .94

호감도 2

주의 3

지속성 4

적극성 5

음악 감상하기

즐거움 6

5 .79

호감도 7

주의 8

지속성 9

적극성 10

음악관련

신체표현하기

즐거움 11

5 .95

호감도 12

주의 13

지속성 14

적극성 15

악기 연주하기

즐거움 16

5 .96

호감도 17

주의 18

지속성 19

적극성 20

2.연구도구

1)유아의 음악적 흥미

본 연구는 유아의 음악적 흥미를 측정하기 위해 김향숙(2016)이 교사용으로 개

발한 유아의 음악적 흥미 측정척도를 사용하였다.본 검사 도구는 노래 부르기,

음악 감상하기,음악관련 신체표현하기,악기 연주하기,음악 만들기 등 음악활동

5개 영역으로 구성되었으며,각 활동영역은 음악적 즐거움,음악적 호감도,음악적

주의,음악활동의 지속성,음악활동의 적극성의 5개 하위요인으로 나뉘어 총 25문

항으로 되어있다.각 문항은 5점 Likert척도로 작성되었으며,문항 중 4번과 7번

문항은 역채점하여 산출하였고,평균점수가 높을수록 유아의 음악적 흥미가 높음

을 의미한다.유아의 음악적 흥미 측정척도의 신뢰도는 .97로 나타났으며,구체적

인 구성 요인 및 신뢰도는 다음의 <표 2>와 같다.

<표 2> 유아의 음악적 흥미 문항구성
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음악활동영역 하위요인 문항번호 문항수 신뢰도

음악 만들기

즐거움 21

5 .95

호감도 22

주의 23

지속성 24

적극성 25

전 체 25 .97

역채점 문항

2)유아의 자기조절능력

본 연구는 유아의 자기조절능력을 측정하기 위해 양옥승(2006)이 교사용으로

개발한 3-6세 유아의 자기조절 측정척도를 사용하였다.본 검사 도구는 인지조절

능력과 정서조절능력의 2개 영역으로 구성되었으며,인지조절능력은 계획하기,점

검 및 평가하기 등 2개의 하위요인 36문항으로,정서조절능력은 정서인식하기,정

서억제하기,대처하기 등 3개의 하위요인 50문항으로 나뉘어 총 86문항으로 되어

있다.각 문항은 5점 Likert척도로 작성되었으며,평균점수가 높을수록 유아의 자

기조절능력이 높음을 의미한다.유아의 자기조절능력 측정척도의 신뢰도는 .92로

나타났으며,구체적인 구성 요인 및 신뢰도는 다음의 <표 3>과 같다.

<표 3> 유아의 자기조절능력 문항구성

구성요인 하위요인 문항번호 문항수 신뢰도

자기

조절

능력

인지조절

능력

계획하기 1-16 16 .89

점검 및 평가하기 17-36 20 .90

계 36 .93

정서조절

능력

정서인식하기 1-22 22 .84

정서억제하기 23-34 12 .94

대처하기 35-50 16 .92

계 50 .88

전 체 86 .92
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3.연구절차

1)사전검사

리듬요소기반 노래 부르기 활동을 실시하기 전 유아의 음악적 흥미와 자기조절

능력을 알아보기 위해 2017년 4월 24일부터 4월 28일까지 실험집단과 통제집단의

유아들을 대상으로 사전검사를 실시하였다.유아의 음악적 흥미와 자기조절능력

검사는 담임교사가 평정하였으며,소요시간은 1인당 10-15분 이었다.

2)리듬요소기반 노래 부르기 활동

리듬요소기반 노래 부르기 활동은 2017년 5월 1일부터 9월 30일까지 주 1회,총

20차시 활동으로 진행하였다.본 활동을 구성하기 위하여 생활주제에 따른 주제

곡을 5곡 선정하였으며,주제곡의 박,박자,리듬패턴 등 리듬요소를 중점으로 각

주제곡의 주요리듬을 선정하였다.본 활동의 내용은 유아가 노래 부르기 활동을

말 리듬,신체표현,음악 감상,악기연주와 통합적으로 경험하는데 초점을 두었으

며,주제곡의 주요 리듬을 말 리듬,신체리듬,악기리듬으로 연계하여 활동함으로

서 유아들이 주요리듬을 연주하며 노래 부르기 활동을 할 수 있도록 구성하였다.

리듬요소기반 노래 부르기 활동은 대표적인 음악교육학자인 Dalcroze,Kodály,

Orff의 교수법을 활용하여 놀이,게임 등 다양한 방법으로 진행되었으며,주차가

진행될수록 리듬활동을 확장하는 활동으로 구성하였다.1주차에는 주제곡을 충분

히 감상하고 익힌 후 주제곡의 일정박에 맞추어 신체표현을 할 수 있는 활동으로,

2주차에는 그림악보를 활용하여 주제곡의 반복되는 리듬을 알아보고 주요 리듬패

턴을 찾아 말 리듬으로 표현해 보는 활동으로,3주차와 4주차에는 주요리듬을 신

체나 리듬 타악기,사물악기 등 음악적 도구를 활용하여 주요리듬을 연주하며 노

래 부르는 활동으로 진행하였다.리듬요소기반 노래 부르기 활동의 유형 및 활동

내용은 다음과 같다.<표 4>는 리듬요소기반 노래 부르기 활동 유형을 제시하였

으며,<표 5>와 <표 6>은 실험집단의 리듬요소기반 노래 부르기 활동 내용을,

<표 7>은 통제집단의 노래 부르기 활동 내용을 제시하였다.
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월
주제

(주제곡)
활동내용

5

소중한 나와 가족

(소중한 나)

1주

[신체표현/음악감상]

� 주제곡 감상

� 일정박에 맞추어 신체표현 (손뼉치기)

2주

[말리듬/노래 부르기]

� 주요 말리듬 익히기(①하나뿐인 나,②소중해)

� 주제곡 노래 부르기

3주

[신체표현/노래 부르기]

� 주요 신체리듬 익히기(①손뼉치기,②발구르기)

� 신체리듬을 표현하며 노래 부르기

4주

[악기연주/노래 부르기]

� 주요 악기리듬 익히기 (①캐스터네츠,②탬버린)

� 악기리듬을 연주하며 노래 부르기

<주요리듬>

① ②

<표 4> 리듬요소기반 노래 부르기 활동 유형

활동 세부내용 교수법

말 리듬

� 말 리듬(주제곡의 주요리듬)익히기

� 말 리듬을 반복하여 표현하기

� 말 리듬으로 즉흥연주하기

� 말 리듬에 맞추어 함께 노래 부르기

-Orff

신체표현

� 음악을 듣고 일정박으로 신체표현하기(손뼉 치기,손가락

튕기기,무릎치기,발 구르기,걷기,달리기,흔들기 등)

� 음악을 듣고 주제곡의 주요리듬에 맞게 신체표현하기

� 신체표현을 통해 신체,공간,노력(힘,흐름 등),관계의

개념 이해하기

� 신체표현으로 즉흥연주하기

� 신체 리듬에 맞추어 함께 노래 부르기

-Dalcroze

-Orff

노래

부르기

� 노래를 듣고 따라 하기

� 주요리듬으로 선율 익히기

� 선율 리듬에 맞추어 함께 노래 부르기

-Kodály

-Orff

악기연주

� 타악기로 주요리듬 연주하기

� 타악기로 주요리듬 연주하며 함께 노래 부르기

� 악기연주로 즉흥연주하기

-Orff

-Dalcroze

<표 5> 실험집단의 리듬요소기반 노래 부르기 활동 내용
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월
주제

(주제곡)
활동내용

6

우리 동네

(우리 동네)

1주

[신체표현/음악감상]

� 주제곡 감상

� 일정박에 맞추어 신체표현 (무릎치기)

2주

[말리듬/노래 부르기]

� 주요 말리듬 익히기(①우리 동네,②정말 좋아)

� 주제곡 노래 부르기

3주

[신체표현/노래 부르기]

� 주요 신체리듬 익히기(①손뼉치기,②무릎치기)

� 신체리듬을 표현하며 노래 부르기

4주

[악기연주/노래 부르기]

� 주요 악기리듬 익히기(①리듬막대,②마라카스)

� 악기리듬을 연주하며 노래 부르기

<주요리듬>

① ②

7

신나는 여름

(여름은 즐거워)

1주

[신체표현/음악감상]

� 주제곡 감상

� 일정박에 맞추어 신체표현 (발구르기)

2주

[말리듬/노래 부르기]

� 주요 말리듬 익히기(①햇빛쨍쨍,②아이시원해,③풍덩)

� 주제곡 노래 부르기

3주

[신체표현/노래 부르기]

� 주요 신체리듬 익히기(①무릎치기,②손뼉치기,

③발구르기)

� 신체리듬을 표현하며 노래 부르기

4주

[악기연주/노래 부르기]

� 주요 악기리듬 익히기(①리듬막대,②마라카스,

③트라이앵글)

� 악기리듬을 연주하며 노래 부르기

<주요리듬>

① ② ③

8

교통과 안전

(열차여행)

1주

[신체표현/음악감상]

� 주제곡 감상

� 일정박에 맞추어 신체표현(걷기)

2주

[말리듬/노래 부르기]

� 주요 말리듬 익히기(①철길따라 달려,②기차가 간다,

③함께가자)

� 주제곡 노래 부르기
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월
주제

(주제곡)
활동내용

3주

[신체표현/노래 부르기]

� 주요 신체리듬 익히기(①무릎치기,②손뼉치기,③손바닥

비비기)

� 신체리듬을 표현하며 노래 부르기

4주

[악기연주/노래 부르기]

� 주요 악기리듬 익히기(①마라카스,②리듬막대,③탬버린)

� 악기리듬을 연주하며 노래 부르기

<주요리듬>

① ② ③

9

세계 속의

우리나라

(5대양 6대주)

1주

[신체표현/음악감상]

� 주제곡 감상

� 일정박에 맞추어 신체표현(걷기)

2주

[말리듬/노래 부르기]

� 주요 말리듬 익히기 (①아프리카 유럽,②아시아,③남극)

� 주제곡 노래 부르기

3주

[신체표현/노래 부르기]

� 주요 신체리듬 익히기(①무릎치기,②손뼉치기,

③발구르기)

� 신체리듬을 표현하며 노래 부르기

4주

[악기연주/노래 부르기]

� 주요 악기리듬 익히기(①장고,②소고,③북)

� 악기리듬을 연주하며 노래 부르기

� 노래 부르며 즉흥연주하기

<주요리듬>

① ② ③

주제 교통과 안전 주제곡 열차여행

활동명 리듬패턴활동 소요시간 30분

일시 2017년 8월 24일 활동장소 교실

교육목표

1.4박자의 일정박과 주제곡의 주요리듬을 안다.

2.주요리듬을 악기로 연주할 수 있다.

3.악기를 연주하며 노래 부르기 활동에 즐겁게 참여한다.

<표 6> 리듬요소기반 노래 부르기 활동의 예
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주제 교통과 안전 주제곡 열차여행

활동자료 리듬카드,마라카스,리듬막대,탬버린

활 동 방 법

도입

1.4박자의 일정박에 맞추어 노래 부르기

-4박자의 일정박

-4박자의 리듬에 맞추어 첫박자에는 무릎치기,둘째,셋째,넷째 박자

에는 손뼉치기를 하며 노래를 부른다.

전개

2.주제곡의 말리듬 회상하기

① (철길따라 달 려)

② (기차가 간다)

③ (함께 가자)

-제시된 리듬카드를 보고 유아는 지난시간에 활동했었던 말리듬을

회상하여 일정박에 맞추어 표현한다.

3.주제곡의 신체리듬 회상하기

① (무릎치기)

② (손뼉치기)

③ (손바닥 비비기)

-말리듬으로 익힌 리듬을 신체 오스티나토로 연주하며 노래를

부른다.

4.악기리듬 익히기

① (마라카스)

② (리듬막대)

③ (탬버린)

-말리듬과 신체리듬으로 익힌 리듬을 악기 오스티나토로 연주해본다.

5.리듬악기로 연주하며 노래 부르기

-주제곡에 맞추어 리듬악기로 연주하며 노래 부른다.

-모둠별로 악기를 바꾸어 가며 연주해본다.

마무리

6.평가하기

-주제곡의 주요리듬을 익히고,악기연주를 하며 노래 부르기를 한

활동에 대하여 이야기 나눈다.
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주제 교통과 안전 주제곡 열차여행

주제곡

악보

<표 7> 통제집단의 노래 부르기 활동 내용

월
주제

(주제곡)
활동내용

5

소중한 나와

가족

(소중한 나)

1주 [노래 부르기]‘우리 모두 다 같이’노래 부르기

2주
[노래 부르기]동시 '소중한 몸의 구멍과 주머니'전래선율과

랩비트로 불러보기

3주 [노래 부르기]‘소중한 나’노래 부르기

4주 [악기연주/노래 부르기]‘소중한 나’악기 연주하며 노래 부르기

6
우리 동네

(우리 동네)

1주 [노래 부르기]‘우리동네’노래 부르기

2주 [음악감상]요한스트라우스 2세 ‘아름답고 푸른 도나우강’

3주 [악기연주]‘우리동네’에 맞추어 악기연주하기

4주 [음악감상/신체표현]‘크시코스의 우편마차’듣고 신체표현하기

7

신나는 여름

(여름은

즐거워)

1주 [악기연주]여러 가지 악기를 이용하여 빗소리 표현하기

2주 [악기연주]여름에 들을 수 있는 자연의 소리 표현하기

3주 [노래 부르기]‘여름은 즐거워’노래 부르기

4주 [악기연주/노래 부르기]‘여름은 즐거워’노래 부르며 악기 연주하기

8
교통과 안전

(열차여행)

1주 [신체표현]다양한 교통기관을 신체로 표현하기

2주 [악기연주]교통기관의 소리 듣고 악기로 표현하기

3주 [노래 부르기]‘열차여행’노래 부르기

4주 [악기연주/노래 부르기]‘열차여행’노래 부르며 악기 연주하기

9

세계 속의

우리나라

(5대양 6대주)

1주 [악기연주]대한민국 들으며 리듬악기 연주하기

2주 [노래 부르기]‘5대양 6대주’노래 부르기

3주 [악기연주]사물악기 연주하기

4주 [음악감상]여러 나라 악기소리가 들려요
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3)예비연구

본 연구를 실시하기 전 경상남도에 위치한 B어린이집에서 2017년 4월 17일부터

28일까지 만 5세 유아 19명을 대상으로 예비연구를 진행하였다.연구자가 구성한

리듬요소기반 노래 부르기 활동의 적합성과 활동 진행 시 문제점,활동 소요시간

등을 알아보기 위하여 5월 1∼4주차에 진행할 활동을 실시하였다.예비연구결과

활동의 시간은 30∼35분정도 소요되었고,활동을 실시하는 동안 별다른 문제점은

발견되지 않아 본 연구의 활동을 그대로 적용하기로 하였다.

4)본 연구

본 연구의 리듬요소기반 노래 부르기 활동은 2017년 5월 1일부터 9월 30일까지

주 1회,총 20차시 활동으로 진행하였다.실험집단은 연구자에 의해 리듬요소기반

노래 부르기 활동으로 진행하였고,통제집단은 누리과정에 기초한 유아음악활동

을 유아교육경력 11년의 담임교사가 진행하였으며,각각의 활동 시간은 30∼35분

정도였다.실험집단과 통제집단의 음악활동 내용을 비교해보면 통제집단은 음악

의 요소 및 개념을 적용한 활동이 아닌 생활주제 중심의 동요 익히기,동요의 노

랫말에 맞추어 신체표현하기,생활주제 관련 음악 감상하기 등 생활주제에 따른

노래 부르기 활동에 초점을 둔 반면,실험집단은 오르프,코다이,달크로즈의 교수

법을 기초로 말 리듬,신체리듬,악기 리듬 등 리듬요소를 중심으로 노래 부르기

활동을 하는 것을 활동의 목적으로 하였다.

5)사후검사

리듬요소기반 노래 부르기 활동을 실시한 후 유아의 음악적 흥미와 자기조절능

력을 알아보기 위해 2017년 10월 2일부터 10월 6일까지 실험집단과 통제집단의

유아들을 대상으로 사전검사와 동일한 방법으로 사후검사를 실시하였다.사후검

사를 통하여 리듬요소기반 노래 부르기 활동 경험이 유아의 음악적 흥미와 자기

조절능력에 영향을 주는지 차이를 알아보았다.

4.자료 분석

본 연구는 리듬요소기반 노래 부르기 활동이 유아의 음악적 흥미와 자기조절능
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력에 미치는 영향을 알아보기 위해 두 집단의 사전검사 점수를 공변인으로 하고

사후검사 점수를 종속변인으로 한 공분산분석(ANCOVA)을 실시하였다.수집된

자료의 통계처리는 SPSS18.0프로그램을 사용하여 분석하였다.

Ⅲ.연구결과

1.리듬요소기반 노래 부르기 활동이 유아의 음악적 흥미에 미치는

영향

리듬요소기반 노래 부르기 활동이 유아의 음악적 흥미에 미치는 영향을 알아보

기 위해 실험집단과 통제집단 유아의 음악적 흥미 사전,사후검사 점수의 평균

및 표준편차를 산출한 결과는 다음의 <표 8>과 같다.

<표 8> 유아의 음악적 흥미에 대한 사전, 사후검사의 평균과 표준편차

하위요인 집단 N
사전검사 사후검사

M SD M SD 조정M SE

노래

부르기

실험 49 3.55 .50 3.96 .72 3.92 .08

통제 43 3.46 .74 3.44 .65 3.47 .09

음악감상

하기

실험 49 3.10 .39 3.56 .44 3.56 .06

통제 43 3.07 .43 3.13 .48 3.14 .07

신체표현

하기

실험 49 3.34 .55 3.95 .66 4.00 .08

통제 43 3.53 .69 3.24 .66 3.18 .08

악기연주

하기

실험 49 3.28 .57 3.76 .70 3.80 .09

통제 43 3.43 .66 3.26 .68 3.23 .10

음악

만들기

실험 49 3.05 .64 3.56 .60 3.55 .08

통제 43 2.96 .61 2.90 .50 2.91 .08

전체
실험 49 3.27 .47 3.76 .58 3.77 .07

통제 43 3.29 .56 3.19 .53 3.19 .07

리듬요소기반 노래 부르기 활동이 유아의 음악적 흥미에 유의미한 효과가 있는

지 알아보기 위하여 사전검사 점수를 공변인으로,사후검사 점수를 종속변인으로

하여 공분산분석(ANCOVA)을 실시한 결과는 다음의 <표 9>와 같다.

노래 부르기(F=14.92,p<.001)는 집단 간 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났
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으며,실험집단(M=3.92,SE=.08)이 통제집단(M=3.47,SE=.09)보다 노래 부르기

점수가 높았다.음악 감상하기(F=22.03,p<.001)는 집단 간 유의미한 차이가 있는

것으로 나타났으며,실험집단(M=3.56,SE=.06)이 통제집단(M=3.14,SE=.07)보다

음악 감상하기 점수가 높았다.신체표현하기(F=55.24,p<.001)는 집단 간 유의미

한 차이가 있는 것으로 나타났으며,실험집단(M=4.00,SE=.08)이 통제집단

(M=3.18, SE=.08)보다 신체표현하기 점수가 높았다. 악기연주하기(F=17.55,

p<.001)는 집단 간 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났으며,실험집단(M=3.80,

SE=.09)이 통제집단(M=3.23,SE=.10)보다 악기연주하기 점수가 높았다.음악 만

들기(F=30.26,p<.001)는 집단 간 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났으며,실험

집단(M=3.55,SE=.08)이 통제집단(M=2.91,SE=.08)보다 음악 만들기 점수가 높았

다.유아의 음악적 흥미(F=35.13,p<.001)는 집단 간 유의미한 차이가 있는 것으

로 나타났으며,실험집단(M=3.77,SE=.07)이 통제집단(M=3.19,SE=.07)보다 음악

적 흥미 전체 점수가 높았다.따라서 리듬요소기반 노래 부르기 활동이 유아의

음악적 흥미에 긍정적인 영향을 줌을 알 수 있다.

<표 9> 유아의 음악적 흥미 사후검사에 대한 공분산분석

하위요인 변량원 SS df MS F

노래 부르기

공변인 14.47 1 14.47 45.38


집단 4.76 1 4.76 14.92


오차 28.37 89 .32

음악감상하기

공변인 3.18 1 3.18 17.73

집단 3.96 1 3.96 22.03

오차 15.98 89 .18

신체표현하기

공변인 14.36 1 14.36 51.12


집단 15.52 1 15.52 55.24


오차 25.01 89 .28

악기연주하기

공변인 4.77 1 4.77 11.24

집단 7.45 1 7.45 17.55

오차 37.79 89 .43

음악 만들기

공변인 1.50 1 1.50 5.04


집단 9.03 1 9.03 30.26


오차 26.55 89 .30

전체

공변인 8.20 1 8.20 37.51

집단 7.68 1 7.68 35.13

오차 19.45 89 .22


p<.05,


p<.01,


p<.001
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2.리듬요소기반 노래 부르기 활동이 유아의 자기조절능력에

미치는 영향

리듬요소기반 노래 부르기 활동이 유아의 자기조절능력에 미치는 영향을 알아

보기 위해 실험집단과 통제집단 유아의 자기조절능력 사전,사후검사 점수의 평

균 및 표준편차를 산출한 결과는 다음의 <표 10>과 같다.

<표 10> 유아의 자기조절능력에 대한 사전, 사후검사의 평균과 표준편차

하위요인 집단 N
사전검사 사후검사

M SD M SD 조정M SE

인지조절

능력

실험 49 3.07 .68 3.44 .86 3.42 .10

통제 43 2.67 .73 3.11 .54 3.13 .11

정서조절

능력

실험 49 3.09 .46 3.72 .47 3.70 .05

통제 43 2.98 .51 3.21 .36 3.24 .06

전체
실험 49 3.08 .51 3.58 .62 3.56 .07

통제 43 2.97 .49 3.16 .40 3.19 .08

리듬요소기반 노래 부르기 활동이 유아의 자기조절능력에 유의미한 효과가 있

는지 알아보기 위하여 사전검사 점수를 공변인으로,사후검사 점수를 종속변인으

로 하여 공분산분석(ANCOVA)을 실시한 결과는 다음의 <표 11>과 같다.

유아의 인지조절능력(F=4.05,p<.05)은 집단 간 유의미한 차이가 있는 것으로

나타났으며,실험집단(M=3.42,SE=.10)이 통제집단(M=3.13,SE=.11)보다 인지조

절능력 점수가 높았다.정서조절능력(F=33.01,p<.001)은 집단 간 유의미한 차이

가 있는 것으로 나타났으며,실험집단(M=3.70,SE=.05)이 통제집단(M=3.24,

SE=.06)보다 정서조절능력 점수가 높았다.유아의 자기조절능력(F=12.84,p<.01)

은 집단 간 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났으며,실험집단(M=3.56,SE=.07)

이 통제집단(M=3.19,SE=.08)보다 자기조절능력 전체 점수가 높았다.따라서 리

듬요소기반 노래 부르기 활동이 유아의 자기조절능력에 긍정적인 영향을 줌을 알

수 있다.
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<표 11> 유아의 자기조절능력 사후검사에 대한 공분산분석

하위요인 변량원 SS df MS F

인지조절능력

공변인 4.12 1 4.12 8.51

집단 1.96 1 1.96 4.05

오차 43.09 89 .48

정서조절능력

공변인 3.63 1 3.63 25.50


집단 4.70 1 4.70 33.01


오차 12.68 89 .14

전체

공변인 4.01 1 4.01 16.77


집단 3.07 1 3.07 12.84


오차 21.30 89 .24

p<.05,p<.01,p<.001

Ⅳ.결론 및 제언

본 연구는 리듬요소기반 노래 부르기 활동을 개발하여 적용한 후 유아의 음악

적 흥미와 자기조절능력에 미치는 영향을 알아보았다.본 연구결과를 바탕으로

한 결론은 다음과 같다.

첫째,리듬요소기반 노래 부르기 활동에 참여한 실험집단의 음악적 흥미가 일

반적인 음악활동을 한 비교집단보다 통계적으로 유의하게 높은 것으로 나타났다.

이는 ‘리듬’이라는 음악적 요소에 기초한 본 연구의 노래 부르기 활동이 음악적

흥미에 긍정적인 영향을 미쳤음을 시사한다.유아는 주제곡의 선율이나 노랫말을

익히기 전 주제곡의 일정박을 익히고,동요의 주요리듬을 말 리듬,신체리듬,악기

리듬으로 확장하여 활동으로 경험함으로써 음악활동에 흥미를 느끼고 음악에 관

심을 가지게 되는 결과로 나타났다고 여겨진다.이러한 결과는 리듬강화 음악표

현활동이 유아의 음악적 능력에 유의미한 영향을 미쳤다는 이보람과 백지혜(2016)

의 연구결과와 맥을 같이하며,음악적 요소를 활용한 노래 부르기 활동이 유아의

음악적 표현능력과 음악적 흥미에 긍정적인 영향이 있음을 밝힌 김권일(2017)의

연구결과와 일치하는 결과이다.또한 음악교육내용 중 음악적 요소를 제시하기

위한 다양하고 구체적인 교수방법의 개발을 언급한 선행연구들(김광자,2004:김

법순,2009)을 지지하는 결과이다.
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본 연구는 유아음악교육에서 다루어야 할 리듬요소를 활용하여 주제곡의 주요

리듬을 말리듬,신체리듬,악기리듬으로 점차 확장하여 제시하였다.유아들은 변화

되는 리듬연주에 흥미를 가지고 참여하였으며,활동 후 제시된 노래 이외에 알고

있는 노래에 같은 리듬을 적용해보기도 하고 악기를 바꾸어 연주하기도하며 음률

활동에 적극적으로 몰입하였다.이는 리듬이라는 음악적 요소의 적용이 유아들의

음악적 흥미를 자극하여 음악에 대한 관심을 높였으며,음악활동에 적극적으로

즐겁게 참여할 수 있도록 활동을 촉진시켰다고 여겨진다.유아에게 있어 흥미는

스스로 활동에 참여하여 지속적으로 사고를 확장시킬 수 있는 중요한 요소로 학

습에 있어 중요하다(Flohr,1981).따라서 리듬요소기반 노래 부르기 활동은 유아

의 음악활동의 흥미유발 및 참여도 증진에 효과적이며 스스로 음악을 탐색하고자

돕는 교수방법이라 할 수 있다.

둘째,리듬요소기반 노래 부르기 활동에 참여한 실험집단의 자기조절능력이 일

반적인 음악활동을 한 비교집단보다 통계적으로 유의하게 높은 것으로 나타났다.

유아의 자기조절능력의 하위요인인 인지조절능력과 정서조절능력 모두에서 실험

집단이 비교집단보다 통계적으로 유의하게 높은 것으로 나타났다.이는 리듬요소

기반 노래 부르기 활동이 유아의 자기조절능력에 긍정적인 영향을 주었음을 의미

한다.이러한 결과는 음악교육활동이 유아의 자기효능감과 자기조절능력에 긍정

적인 영향을 미친다는 고정리(2014)의 연구결과와 같은 맥락이라 할 수 있으며,

유아의 음악적 능력과 자기조절능력이 정적 상관관계가 있음을 밝힌 선행연구들

(박은영,2014;양옥승,윤지영,2011)과 부분적으로 일치된 결과라 하겠다.

유아들은 주어진 리듬패턴을 연주하며 주제곡 이외의 동요를 부르면서 자신이

알고 있는 노래에 다양한 리듬을 적용하며 서로 더 좋은 리듬을 찾아 만들기를

시도하였다.말리듬,신체리듬,악기리듬 등 반복되는 리듬 활동의 경험은 유아가

음악적 개념을 내면화하는데 도움이 되었으며,다른 노래에 적용하여 즐거운

음악 만들기 활동까지 시도하게 하였다.이와 같은 경험은 유아에게 음악활동이

즐거움으로 느껴졌으며 스스로 만든 리듬을 새로운 노래에 적용해보고 친구들과

함께 평가해봄으로써 즐거운 창작활동으로 연결되어 나타났다고 보여 진다.이러

한 유아의 음악적 관심이 유아의 인지조절 및 정서조절 능력을 증진시켰다고 여

겨진다.

결론적으로 리듬요소기반 노래 부르기 활동과 같은 음악요소에 기초한 음악경

험은 유아의 음악적 흥미와 자기조절능력에 긍정적인 영향을 준다는 것을 알 수

있으며,이는 유아음악교육과정의 내용적인 측면에서 기초자료로서 시사점을 가
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진다.교사는 음악활동을 계획하고 실행함으로써 유아의 음악적 흥미를 유발하여

능동적인 참여를 이끄는 음악활동을 제공할 필요가 있으며,유아는 말 리듬,신체

리듬,악기리듬을 활용한 노래 부르기 활동에 집중하는 경험을 통해 자기조절능

력을 향상시킬 수 있다.

본 연구는 유아에게 노래 부르기 활동을 리듬요소를 활용한 언어,신체,악기로

표현할 수 있는 경험을 제공하였다는 점에서 의미가 있다고 하겠다.본 연구를

통한 후속연구를 위한 제언을 하면 다음과 같다.

첫째,본 연구의 연구대상이 일부지역의 만5세 유아에 국한되어 있으므로 보다

광범위한 지역과 다양한 연령의 유아를 대상으로 연구가 이루어질 필요가 있다.

둘째,본 연구의 리듬요소기반 노래 부르기 활동은 비교적 짧은 기간 실험처치

및 효과검증을 실시하였다.따라서 지속적인 활동을 통한 효과를 알아볼 필요가

있다.

셋째,본 연구는 리듬요소기반 노래 부르기 활동의 종속변인으로 음악적 흥미

와 자기조절능력을 선정하여 연구를 수행하였으나 추후 다양한 종속변인에 대한

연구 및 질적인 분석의 후속연구가 이루어질 필요가 있다.

넷째,본 연구는 음악요소 중 하나인 리듬요소를 중심으로 노래 부르기 활동을

진행하였으나,음악요소 및 개념 간 상호관련성을 고려해볼 때 다양한 음악적 요

소 및 개념이 반영된 유아음악교육 프로그램의 개발이 요구된다.
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ABSTRACT

TheEffectofSingingActivityBasedon

theRhythm ElementonaPreschoolChild’s

MusicalInterestandSelf-RegulationAbility

Yoon,Ji-Young

Thepurposeofthestudyistoverifytheeffectofsingingactivitybasedon

therhythm elementonpreschoolchildren’smusicalinterestandself-regulation

ability.Thestudyhadconductedanexperimentfrom May1sttoSeptember

30th,2017,whereninety two5-year-oldchildren from D kindergarten in

KyungsangNamdohadparticipatedin.Anexperimentalgrouphadperformed

asingingactivityweeklybasedontherhythm elementfor20weeks,whilea

controlgrouphadjoinedmusicalactivitysuggestedbyNuriKoreannational

curriculum forpreschooleducation.Thestudyutilizedaninspectiontoolon

musical interest for preschool children invented by Kim(2016), and

self-regulationability forpreschoolchildreninventedbyYang (2006),and

ANCOVA asananalytictool.Asaresult,theexperimentalgroupshowed

positiveinfluenceofsingingactivitybasedontherhythm elementonmusical

interestand self-regulation ability.Therefore,thesefindings suggestthat

singingactivitiesbasedontherhythm elementdoesgivepositiveimpacton

musicalinterestandself-regulatingabilityforpreschoolchildren.

Keywords:rhythm,singingactivity,musicalinterest,self-regulationability
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