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피아노 전공 대학생들의 연습전략 분석

배 수 영*1)

이 연구는 피아노 전공 대학생들의 연습태도와 연습전략을 분석하는 데 그 목적이 있다.

연구대상은 부산·경남 지역에 소재하는 3개의 대학에 재학 중인 1,2,3,4학년 피아노 전공

대학생들(n=123)이며,코스트카(Kostka,2002)의 연습태도 파악을 위한 설문지와 위군과 킬루니

세르(UygunandKılınçer,2017)가 개발한 ‘악기연습 시 사용하는 학생들의 연습전략 척도’를 바

탕으로 재구성하여 설문조사하였다.연구결과,첫째,학생들은 ‘음악성’과 ‘테크닉’을 연습에서

익혀야 하는 가장 중요한 기술로 간주한다.둘째,학생들은 연습전략 중 시연 전략(m=3.47)을 가

장 많이 사용하고,다음으로 연계-조직 전략(m=3.42)과 이해 점검 전략(m=3.41)을 사용하였으며,

정교화 전략(m=2.87)울 가장 드물게 사용하는 것으로 보고하였다.셋째,연습시간과 연습에 대한

인식에 따라 연습전략 사용에는 유의미한 차이가 있으며(p<.05),레슨 받은 기간과 레슨계획의

유무에 따라서도 학생들의 연습전략 사용에 유의미한 차이가 있음을 알 수 있었다.

※ 주제어:연습전략,피아노 교수법,음악교육
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Ⅰ.서론

음악을 전공하는 사람이라면 누구나 연주기술을 향상시키기 위해서는 연습이

반드시 필요하다는데 동의할 것이다.특히 주 1회 레슨을 받는 상황에서는 개인

의 연습이 학생들의 실력향상에 직접적인 영향을 미친다.학생들의 연습을 관찰

한 배리(Barry,2007)의 연구에 따르면,학생들은 레슨에서 배운 전략을 그대로

투사하여 연습한다고 한다.다시 말해 학생들은 레슨에서 배운 내용을 개인 연습

에서 그대로 재현하려고 한다는 것이다.연습 전략 또한 레슨에서 선생님이 시연

해준 것을 대부분 사용하며 선생님이 시연해주지 않은 연습 전략은 거의 사용하

지 않는다고 한다(Bathgate,Sims-Knight,& Schunn,2012).하지만,선생님들은

레슨에서 학습해야 할 내용을 전달하는 데 중점을 두고 연습전략을 제시하거나

연습방법을 지도하는 것에는 소홀하기 때문에(배수영,2016;Kostka,2002),학생

들은 이러한 레슨을 바탕으로 체계적인 연습을 스스로 계획하고 수행하기 어렵다

(Bathgate,Sims-Knight,&Schunn,2012).

연습은 목표를 설정하고(LockeandBryan,1965),연습해야 할 내용을 체계적

으로 구조화하며(Barry,1992;DeNicola,1990),연습내용에 맞는 연습 전략을 사

용했을 때 가장 효과적이다(WeinsteinandMayer,1986).전문 연주가들은 필요

한 경우 악곡을 세분화하여 연습하고,부분 연습이 필요한 경우 악보의 순서에

상관없이 우선적으로 필요한 순으로 연습한다고 한다(Milklaszewski,1989).또한

악보에 메모를 하거나 실수가 있을 시 이를 즉시 해결하며,목표하는 악절을 거

의 완벽하게 연주할 수 있을 때까지 반복하고,실수할 것 같은 부분 앞에서 멈추

어 실수를 범하지 않고 미리 해결 하는 등 다양한 연습 전략을 사용한다고 한다

(Dukeetal,2009).따라서 학생들의 실기 능력 향상을 위해서는 우선적으로 학생

들이 연습에서 연습전략을 얼마나 효과적으로 사용하고 있는지를 파악해보는 것

이 필요하다.

위군과 킬루니세르(UygunandKılınçer,2017)는 음악실기 연습에 적용할 수 있

는 연습 전략을 5가지 범주로 분류하고 이를 바탕으로 음악 실기 연습전략을 분석

하기 위한 척도를 개발하였다.5가지 연습 전략 범주는 주의 전략(attention

strategies),리허설 전략(rehearsalstrategies),정교화 전략(elaborationstrategies),

연계-조직 전략(articulation-organization strategies)그리고 이해 점검 전략

(comprehensionmonitoringstrategies)으로 이를 바탕으로 학생들이 어떠한 연습

전략을 얼마나 사용하고 있는 지를 파악해볼 수 있다.
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이 연구에서는 피아노 전공 대학생들이 연습을 얼마나 효과적으로 진행하고

있는지를 파악하고자 코스트카(Kostka,2002)와 위군과 킬루니세르(2017)척도를

바탕으로 연습태도와 연습전략을 분석하였다.이를 통해 학생들이 지니고 있는

연습에서의 문제점과 부족한 부분을 파악하고 보다 효과적인 연습지도 방안을 모

색해볼 수 있을 것이다.이 연구의 연구문제는 다음과 같다.

첫째,학생들의 전반적인 연습태도는 어떠한가?

둘째,학생들은 주의,시연,정교화,연계-조직,이해 점검 연습전략을 사용

하는가?사용한다면,얼마나 사용하는가?

셋째,레슨 받은 기간,연습시간,연습에 대한 인식에 따라 학생들이 사용하

는 연습전략에 차이가 있는가?

넷째,연습계획 유무와 지도교수와 연습전략에 대해 논의함의 유무에 따라

연습전략에 차이가 있는가?

그리고 이 연구는 다음과 같은 제한점을 두고 있다.

첫째,이 연구는 부산·경남 지역에 소재한 대학만을 선정하여 연구하였으므로

다른 지역 간에 편차가 있을 수 있다.

둘째,이 연구는 피아노 전공 대학생들만을 대상으로 연구하였으므로 전공에

따른 차이는 파악할 수 없다.

Ⅱ.이론적 배경

1.학습 전략

학습 전략은 다양한 교육자에 의해 다양한 방법으로 정의되었다.메이어

(Mayer,1988)는 학습 전략을 학습자가 정보를 처리하는 방법에 영향을 주기위한

행동으로 정의하였고,가네와 드리스콜(GagnéandDriscoll,1988)은 학습 전략이

란 학생들이 스스로 학습하는 과정을 의미한다고 하였다.와인스타인과 메이어

(WeinsteinandMayer,1986)는 보다 넓은 의미에서 학습 전략이란 학습 과정에

서 이에 영향을 미칠 수 있는 행동과 생각이라고 정의하였다.

라이딩과 레이너(RidingandRayner,1998)는 대부분의 사람들이 처음에는 학
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습에 필요한 인지 유형에 부적합한 학습 전략을 개발하나,전략을 학습하는 과정

에서 점차 적합한 학습 전략으로 변경할 수 있다고 하였다.이는 학습과제에 따

라 필요한 학습 전략이 다르며,다양한 학습과제를 성공적으로 수행하기 위해서

는 이에 따른 다양한 학습 전략을 사용할 수 있어야 함을 의미한다.교육학자들

은 다양한 학습 전략을 보다 체계적으로 제시하기 위하여 학습전략을 여러 범주

로 나누어 분류하였다.와인스타인과 메이어(1986)는 학습 전략을 8개의 범주로

분류하였는데,8개의 범주에는 기초적인 학습과제를 위한 리허설 전략,정교화 전

략,조직 전략,그리고 복잡한 학습 과제를 위한 리허설 전략,정교화 전략,조직

전략,그리고 감성 전략과 동기 전략이 포함된다.이에 반해 가네와 드리스콜

(1988)은 학습 전략을 5개의 범주로 분류하였다.이는 주의 전략(attentionstrategies),

단기 기억 계발 전략(short-term memorydevelopmentstrategies),약호화

강화 전략(encodingenhancementstrategies),파지 강화 전략(retentionenhancement

strategies),그리고모니터링지침전략(monitoring-guidingstrategies)이다.

2.음악실기 학습 전략

위군과 킬루니세르(2017)는 와인스타인과 메이어(1986)의 학습전략 분류와 가네

와 드리스콜(1988)에 의해 개발 된 학습 전략 분류를 바탕으로 음악실기 학습에

적용할 수 있는 5가지 연습전략을 분류하였다.이는 주의 전략,리허설 전략,정교

화 전략,연계-조직 전략,그리고 이해 점검 전략으로,다음은 각 전략에 대한 설

명과 음악실기 학습에서 적용할 수 있는 간략한 예시이다.

1)주의 전략(Attentionstrategies)

학습은 주의를 기울이는 것으로부터 시작된다.주의(attention)란 수많은 정보

중에 감각체계가 일부를 여과하여 입력하는 것으로 정의된다(한국교육심리학회,

2000).이 정의에 따르면,“많은 정보 중에서 그 순간에 선택적으로 주의를 집중

하게 되는 정보”가 우리의 뇌에 입력되는 것이다.주의는 넓은 의미로 인지적 사

회화로(Matlin,1989),필요한 정보를 단기기억으로 저장하는 가장 중요한 과정을

담당한다.이러한 이유로 교육에 있어서도 첫 번째 단계는 학생들의 주의를 집중

시키고 강화하는 것이라고 할 수 있다(UygunandKılınçer,2017).

학습해야 할 내용을 학습 자료에 표시하는 것은 주의전략 방법의 하나로서 학

습자가 인지적 활동에 집중하게 한다.음악실기 학습과 연습에서 적용할 수 있는
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주의집중 전략의 예로는 음악의 음색과 분위기가 변화하는 곳,박자 혹은 박자가

변화하는 곳,빠르기 표시나 빠르기가 변화하는 곳,다이내믹이나 다이내믹이 변

화하는 곳을 악보에 표시하는 것을 들 수 있다.또한 어려운 부분을 표시하거나

장식음 또는 장식음을 어떻게 연주해야 하는 지 설명해놓은 부분을 표시하는 것

도 이에 해당한다(UygunandKılınçer,2017).

2)시연 전략(Rehearsalstrategies)

시연(rehearsal)이란 “정보가 제시된 이후에 계속해서 반복하는 것을 의미”하는

것으로,보통 ”어떤 정보가 단기기억에 더 많이 시연될수록 그 정보는 장기기억으

로 전환되기 쉽다“고 볼 수 있다(한국교육심리학회,2000).와인스타인과 메이어

(1986)에 의하면,시연의 목적은 장기기억에 저장할 정보를 선택하고 습득하기 위

한 것으로,어떤 정보가 중요한지를 결정한 후 인지적 시연(cognitiverehearsal)을

통해서 정보를 습득하는데 효과적이다.따라서 시연 전략은 정보를 기억해야 하

는 학습에 아주 효과적이다.하지만 장기기억 속으로 정보가 기억되기 위해서는,

새로운 정보를 “장기기억 속에 저장되어 있는 정보와 연관 지어서 장기기억 속에

있는 정보를 적극적으로 재조직하는 정교화된 시연전략(elaboratedrehearsal)”을

사용해야만 한다(한국교육심리학회,2000).

음악실기 학습과 연습에서 적용할 수 있는 리허설 전략의 예로는 곡 전체나 어

려운 부분,혹은 실수가 이루어진 부분을 쉽게 연주할 수 있을 때까지 반복하는

것 혹은 악기를 연주하지 않고 인지적 리허설을 하는 것을 들 수 있다(Uygun

andKılınçer,2017).

3)정교화 전략((Elaborationstrategies)

정교화(elaboration)란 “어떤 정보에 조작을 가하여 정보가 갖는 의미의 깊이와

폭을 더욱 심화,확장시키는 사고전략”을 말한다(한국교육심리학회,2000).정교화

는 새로운 정보를 기존의 정보와 관련지음으로써 새로운 정보를 이해하고 정보를

통합하고 보존하는 수단을 제공한다(Wernkeetal.,2011).따라서 정교화 전략은

기존의 정보 혹은 장기 기억에 저장된 정보와 새로운 정보 사이의 연결고리를 만

드는 것이 목적이며,효과적인 학습을 위해서는 이러한 정교화 전략이 수반되어

야 한다(Conford,2002).

음악실기 학습과 연습에서 적용할 수 있는 정교화 전략의 예로는 이전에 배웠



음악교육연구 제47권 제3호, 2018.
                                                                    

- 78 -

던 곡의 음색,조성,리듬,테크닉과 새로운 곡의 음색,조성,리듬,테크닉 사이의

유사점과 차이점을 파악하여 새로운 곡에 대한 이해도를 높이는 것을 들 수 있겠

다(UygunandKılınçer,2017).

4)연계-조직 전략 (Articulation-organizationstrategies)

연계(articulation)는 서로 구분되는 교육내용들 사이에 원활한 관련성이 있다는 것

을 나타내는 말로 종적 관련만을 의미하는 것이 아니라 때로는 교과군 사이의 횡적

관련을 나타내는 말로도 쓰인다(서울대학교 교육연구소,2011).조직(organization)은

학습내용들 사이의 일반적인 요소들을 분류하는 것을 포함하고,복잡한 정보를

인지하기 위해서 주어진 말을 의미 있는 방법으로 계열화하는 것을 포함한다

(Weinstein&Mayer,1986).다시 말하자면,조직 전략은 정보를 다른 형태로 전

이하는 것에 연관되고 부분 사이의 시스템을 개발하는 것이다(Cornford,2002).

음악실기 학습과 연습에서 적용할 수 있는 연계-조직 전략의 예로는 음악의 추

상적인 상황을 그림으로 그리거나 시각적인 이미지로 마음속에 떠올려보거나 혹

은 스토리텔링화 하는 것을 들 수 있다(UygunandKılınçer,2017).

5)이해 점검 전략(Comprehensionmonitoringstrategies)

이해 점검(comprehensionmonitoring)은 “읽기에 있어서 중요한 초인지 기능으

로서 이해과정에 대한 평가와 조절을 의미”한다(한국교육심리학회,2000).이는 읽

기를 하고 있는 동안 독자가 자신의 이해과정에 대해 이해가 잘 되고 있는지,그

렇지 않는지를 평가하고,이해가 잘 되지 않을 때에는 교정을 하면서 이해과정이

순조롭게 진행되도록 조절하는 것을 의미한다.와인스타인과 메이어(1986)는 이해

점검 전략이 학습활동에서 학습 목표를 설정하고,이러한 목표를 달성하기 위해

선 어느 정도의 학습을 해야 하는지 평가하고,필요하다면 목표 달성하기 위해

사용하고 있는 학습 전략을 바꾸는 일련의 과정과 연관이 있다고 하였다.

음악실기 학습과 연습에 적용할 수 있는 이해 점검 전략의 예로는 선택한 곡이

자신의 테크닉과 음악성 발달에 어떠한 영향을 줄 수 있는지에 대해 생각하는 것,

곡에 적합한 연습 방법 사용하는 것,그리고 직면하고 있는 문제의 원인을 파악

하고 이러한 문제를 극복할 수 있는 방법을 모색하는 것을 들 수 있다(Uygun

andKılınçer,2017).
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Ⅲ.연구방법

1.연구대상 및 절차

이 연구는 부산·경남 지역에 소재한 4년제 대학에 재학 중인 피아노 전공 대학

생을 대상으로 실시하였다.먼저 부산·경남 지역 대학 중 3군데를 선정하고 각 대

학 1,2,3,4학년 피아노 전공 대학생들 132명에게 직접 설문지를 배부하여 작성

하게 한 후 수거하였다.설문지는 학생들의 연습태도와 연습전략을 파악하기 위

한 것으로 총 응답한 132부의 설문지 중 불성실 응답 9부를 제외한 123부의 설문

지를 이 연구의 자료로 사용하였다.

2.연구도구

학생들의 연습태도를 파악하기 위한 설문지는 코스트카(2002)의 설문지를 바탕

으로 연구목적에 맞게 재구성하여 사용하였다.총 9문항으로 1)이제까지 받은 피

아노 레슨기간;2)1주일간의 총 연습시간;3)테크닉,음악성,초견능력,음색,암

보기술 중 각자가 생각하는 연습에서의 중요도 순위;4)연습에서 가장 많은 시간

을 할애하는 활동;5)연습에서 가장 적은 시간을 보내고자 하는 활동;6)일정한

연습계획 혹은 연습루틴의 유무;7)지도교수와의 연습전략에 대한 논의 유무;8)

연습에 대한 전반적인 인식을 질문하는 문항으로 구성되었다.

피아노 연습 시 사용하는 학생들의 연습전략을 파악하기 위해서는 위군과 킬루

니세르(2017)가 개발한 ‘악기연습 시 사용하는 학생들의 연습전략 척도’를 재구성

하여 사용하였다.이 연구는 피아노 전공생만을 대상으로 하였기에 모든 설문 문

항은 ‘악기 연습할 때’에서 ‘피아노 연습할 때’로 수정하여 사용하였다.총 39문항

으로 리커트 5점 척도1)를 사용하였으며,주의 전략(attentionstrategies)범주 7문

항,시연 전략(rehearsalstrategies)범주 5문항,정교화(elaborationstrategies)범

주 6문항,연계-조직 전략(articulation-organizationstrategies)범주 7문항,이해

점검 전략(comprehensionmonitoringstrategies)범주 14문항으로 구성되었다.각

항목 요인 적재 값은 0.513에서 0.813사이이고,척도의 신뢰도 계수는 주의 전략

범주에서 0.89,리허설 전략 범주에서 0.81,정교화 전략 범주에서 0.85,연계-조직

1)1점:안함,2점:조금,3점:가끔,4점:자주,5점:항상



음악교육연구 제47권 제3호, 2018.
                                                                    

- 80 -

전략 범주에서 0.87,이해 점검 전략 범주에서 0.93이다(UygunandKılınçer,

2017).

3.자료분석

자료분석 절차와 방법은 다음과 같다.첫째,학생들의 레슨 받은 기간,1주일간

의 총 연습시간,일정한 연습계획 혹은 연습루틴의 유무,지도교수와의 연습전략

에 대한 논의 유무에 대해 빈도분석하고,테크닉,음악성,초견능력,음색,암보기

술 중 학생 각자가 생각하는 연습에서의 중요도 순위와 연습에 대한 전반적인 인

식에 대해 기술통계와 빈도분석하였다.둘째,학생들이 연습에서 가장 많은 시간

을 할애하는 활동과 연습에서 가장 적은 시간을 보내고자 하는 활동을 분류하고

명목화하여 빈도분석하였다.셋째,위군과 킬루니세르(2017)의 ‘악기연습 시 사용

하는 학생들의 연습전략 척도’에 대한 응답을 5개의 범주별로 나누어 기술통계와

빈도분석하였다.넷째,레슨 받은 기간,연습시간,그리고 연습에 대한 전반적인

인식에 따라 연습전략 척도 점수에 차이가 있는지를 알아보기 위하여 일원배치

분산분석을 실시하였다.마지막으로 연습계획 혹은 연습루틴 유무와 지도교수와

의 연습전략에 대한 논의 유무에 따라 연습전략 척도 점수에 차이가 있는지를 파

악하기 위하여 독립표본 t검정을 실시하였다.모든 자료는 SPSSv25를 사용하여

분석하였다.

Ⅳ.연구결과

1.학생들의 연습태도

총 123명의 학생들을 대상으로 1주일간의 총 연습시간,피아노 레슨 시작 후

2018년 4월까지 받은 레슨기간,일정한 연습계획 혹은 연습루틴의 유무,지도교수

와의 연습전략에 대한 논의 유무에 대한 빈도분석 결과는 <표 1>과 같다.레슨

받은 기간은 5년∼10년 미만이 58명(47.2%)으로 가장 많았고,15년 이상이 10명

(8.1%)로 가장 적었다.학생들의 1주일간의 총 연습시간은 평균 16.13시간으로 10

시간이상 20시간 미만으로 연습하는 학생이 52명(42.3%)으로 가장 많았다.일정한
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연습계획 혹은 연습루틴을 가지고 연습하는 학생들과 그렇지 않은 학생들의 빈도

는 64(52%)와 59(48%)로 거의 비슷하였고,지도교수와의 연습전략에 대해 논의한

다고 응답한 학생은 78명(63.4%)으로 논의하지 않는다고 응답한 학생들보다 약

1.5배 정도 많았다.

구분 빈도(n) 퍼센트(%)

레슨 받은 기간

5년 미만 31 25.2

5년~10년 미만 58 47.2

10년~15년 미만 24 19.5

15년 이상 10 8.1

1주일간의 총 연습시간

10시간미만 31 25.2

10시간∼20시간미만 52 42.3

20시간∼30시간미만 27 22.0

30시간이상 13 10.6

연습계획 혹은 연습루틴 유무
있다 64 52

없다 59 48

지도교수와의 연습전략에 대한

논의 유무

있다 78 63.4

없다 45 39.6

<표 1> 레슨기간, 연습시간, 연습계획 유무, 지도교수와의 연습논의 유무 

테크닉,음악성,초견능력,음색,암보기술 중 학생들 각자가 생각하는 연습에서

의 중요도를 순위로 매기도록 한 후 이를 합산하여 순위평균을 내어 보았다.분

석결과,연구에 참여한 학생들이 생각하는 연습에서 익혀야 하는 가장 중요한 기

술 1순위는 순위평균 1.94로 ‘음악성’이었다.2순위는 순위평균 2.28로 ‘테크닉’이었

고,3순위는 순위평균 2.90으로 ‘음색’이었다.‘초견능력’과 ‘암보기술’은 순위평균

3.76,4.09로 4위와 5위로 기록되었다(<표 2>참조).
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구분 순위 빈도(n) 퍼센트(%) 순위평균 최종순위

테크닉

1 31 25.2

2.28 2

2 35 28.5

3 49 39.8

4 8 6.5

5 0 0

음악성

1 49 39.8

1.94 1

2 38 30.9

3 31 25.2

4 5 4.1

5 0 0

초견능력

1 17 13.8

3.76 4

2 12 9.8

3 6 4.9

4 36 29.3

5 52 42.3

음색

1 21 17.1

2.90 3

2 25 20.3

3 34 27.6

4 31 25.2

5 12 9.8

암보기술

1 5 4.1

4.09 5

2 13 10.6

3 5 4.1

4 43 35.0

5 57 46.3

<표 2> 학생들이 연습에서의 중요하게 여기는 기술 순위

대부분의 학생들은 연습시간 동안 연주곡 연습(n=83,40.7%)과 테크닉 연습

(n=65,31.9%)에 가장 많은 시간을 보내는 것으로 나타났다.음악성연습(n=15,

7.4%)에도 많은 시간을 보낸다고 응답한 학생들이 있었지만,이는 연주곡 연습과

테크닉 연습에 비해 현저하게 낮았다.학생들이 연습시간에 가장 적은 시간을 보

내는 활동은 초견(n=44,35.5%)이었고,그 다음으로는 워밍업(n=30,24.2%)이었으

며,암보,테크닉,음악 감상을 응답한 학생도 다수 있었다(<표 3>참조).
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연습시간에 가장 많은 시간을 보내는 활동은 무엇입니까?

연습 활동 n %

연주곡 연습 83 40.7

테크닉 65 31.9

음악성 15 7.4

음색 10 4.9

암보 10 4.9

기타 21 10.2

연습시간에 가장 적은 시간을 보내는 활동은 무엇입니까?

연습 활동 n %

초견 44 35.5

워밍업 30 24.2

암보 15 12.1

테크닉 13 10.5

음악감상 9 7.3

기타 13 10.4

<표 3> 학생들이 연습시간 동안 시간을 보내는 활동(복수응답가능)  

학생들에게 ‘개인적으로 연습에 대해 어떻게 느끼는 지를 가장 잘 나타내는 표

현’을 선택하라고 한 질문에 대한 응답은 <표 4>와 같다.연구에 참여한 대부분

의 학생들은 연습을 ‘지루하지만 필요한 것‘으로(56.9%)느낀다고 하였다.하지만,

‘편안하다’(18.7%)와 ‘만족스럽다’고(20.3%)느끼는 학생들도 전체 중 39%를 차지

하였다.하지만,연습을 도전적이고(1.6%)즐겁다고(3.3%)고 느끼는 학생들은 상

대적으로 적은 것으로 나타났다.

인식 빈도(n) 퍼센트(%)

지루하지만 필요한 70 56.9

도전적인 2 1.6

편안한 23 18.7

만족스러운 25 20.3

즐거운 4 3.3

<표 4> 학생들의 연습에 대한 인식 
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2.학생들이 사용하는 연습전략

위군과 킬루니세르(2017)의 ‘악기연습 시 사용하는 학생들의 연습전략 척도’에

대한 학생들의 응답을 5개의 범주로 나누어 빈도분석한 결과,학생들은 평균 3.47

로 시연 전략을 가장 많이 사용하고,다음으로 평균 3.42,3.41로 연계-조직 전략

과 이해 점검 전략을 많이 사용하는 것으로 나타났다.주의 전략도 평균 3.21로

‘가끔’보다 조금 더 사용하는 것으로 응답하였고,5개 범주 중 정교화 전략이 평균

2.87로 가장 드물게 사용하는 것으로 나타났다.

전략 n 평균 표준편차 최소값(1) 최대값(5)

주의 123 3.21 0.82 1.29 4.71

시연 123 3.47 0.60 1.60 5.00

정교화 123 2.87 0.75 1.17 4.67

연계-조직 123 3.42 0.73 2.00 5.71

이해 점검 123 3.41 0.60 1.43 4.64

<표 5> 학생들이 사용하는 연습전략

3.레슨 받은 기간,연습시간,연습에 대한 인식에 따른

연습전략의 차이

레슨 받은 기간,연습시간,그리고 연습에 대한 전반적인 인식에 따라 연습전략

척도 점수에 차이가 있는지를 알아보기 위하여 일원배치 분산분석을 실시하였다.

피아노 레슨 받은 기간과 5개 영역의 연습전략과의 일원배치 분산분석 한 결과는

<표 6>과 같다.시연 전략,연계-조직 전략,이해점검 전략에서는 레슨 받은 기

간에 따라 유의한 차이가 없었다.하지만 주의 전략과 정교화 전략에서는 통계적

으로 유의한 차이가 있었는데((p<.01,p<.05),주의 전략은 15년 이상 레슨을 받은

학생들이 가장 적게 사용하는 반면,정교화 전략은 레슨 받은 기간이 길수록 더

많이 사용하는 것으로 드러났다.
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전략 레슨기간 N 평균 표준편차 F P

주의

5년 미만 31 3.19 .77

4.001 .009
5년∼10년 미만 58 3.11 .80

10년∼15년 미만 24 3.66 .89

15년 이상 10 2.74 .48

시연

5년 미만 31 3.43 .49

.102 .959
5년∼10년 미만 58 3.50 .68

10년∼15년 미만 24 3.45 .64

15년 이상 10 3.50 .38

정교화

5년 미만 31 2.76 .54

2.872 .039
5년∼10년 미만 58 2.80 .75

10년∼15년 미만 24 2.91 .81

15년 이상 10 3.50 .96

연계-조

직

5년 미만 31 3.39 .77

1.158 .329
5년∼10년 미만 58 3.33 .69

10년∼15년 미만 24 3.66 .82

15년 이상 10 3.46 .53

이해

점검

5년 미만 31 3.40 .41

.499 .683
5년∼10년 미만 58 3.46 .62

10년∼15년 미만 24 3.39 .73

15년 이상 10 3.21 .63

<표 6> 레슨기간에 따른 학생들의 연습전략 차이

1주간의 총 연습시간에 따른 5개 범주의 연습전략 평균 점수는 <표 7>과 같다.

표에서 보이는 바와 같이 5개 모든 범주에서 연습시간에 따라 연습전략 점수에

통계적으로 유의미한 차이가 있음을 알 수 있다(p<.05).연습시간이 10시간 미만

인 학생들과 연습시간이 30시간 이상인 학생들의 각 영역의 연습전략 평균 점수

를 비교해보면 평균 0.86점 차이로(주의 0.96,시연 0.92,정교화 1.04,연계-조직,

0.61,이해 점검 0.77)연습시간이 30시간 이상인 학생들이 10시간 미만인 학생들

보다 모든 범주의 연습전략을 더 많이 사용하는 것을 알 수 있다.또한 각 범주

의 연습전략 점수가 3.50이상인 결과를 살펴보아도 주 20시간 이상을 연습시간에

할애하는 학생들의 연습전략 점수가 더 높음을 알 수 있다.
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전략 연습시간 N 평균 표준편차 F P

주의

10시간미만 31 2.80 0.75

5.173 .002
10시간∼20시간미만 52 3.32 0.71

20시간∼30시간미만 27 3.18 0.96

30시간이상 13 3.76 0.60

시연

10시간미만 31 3.13 0.61

11.767 .000
10시간∼20시간미만 52 3.40 0.47

20시간∼30시간미만 27 3.74 0.53

30시간이상 13 4.05 0.62

정교화

10시간미만 31 2.41 0.56

10.871 .000
10시간∼20시간미만 52 3.11 0.71

20시간∼30시간미만 27 2.66 0.65

30시간이상 13 3.45 0.84

연계-조

직

10시간미만 31 2.92 0.45

9.078 .000
10시간∼20시간미만 52 3.70 0.62

20시간∼30시간미만 27 3.42 0.73

30시간이상 13 3.53 1.05

이해

점검

10시간미만 31 3.06 0.74

8.554 .000
10시간∼20시간미만 52 3.38 0.51

20시간∼30시간미만 27 3.66 0.33

30시간이상 13 3.83 0.55

<표 7> 연습시간에 따른 학생들의 연습전략 차이

피아노 연습에 대한 전반적인 인식에 따른 각 범주의 연습전략 척도 평균 점수

는 <표 8>과 같다.5개의 모든 범주에서 연습에 대한 인식에 따른 연습 전략 평

균 점수가 유의수준 .01에서 차이가 나는 것을 알 수 있다.대부분의 범주에서 연

습을 ‘만족스러운’으로 인식한 학생들의 연습전략 평균점수가 가장 높았고,연습을

‘도전적인’으로 인식한 학생들의 연습전략 평균점수는 가장 낮았다.또한 연습을

‘지루하지만 필요한’으로 응답한 학생들의 연습전략 평균 점수는 모든 영역에서

3.50을 넘지 못하였다.
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전략 연습에 대한 인식 N 평균 표준편차 F P

주의

지루하지만 필요한 70 3.20 0.74

4.213 .003

도전적인 2 3.22 0.11

편안한 23 2.73 0.95

만족스러운 25 3.66 0.59

즐거운 4 3.22 1.56

시연

지루하지만 필요한 70 3.33 0.52

6.358 .000

도전적인 2 2.50 0.14

편안한 23 3.54 0.41

만족스러운 25 3.90 0.78

즐거운 4 3.40 0.23

정교화

지루하지만 필요한 70 2.57 0.61

9.745 .000

도전적인 2 2.50 0.24

편안한 23 3.24 0.54

만족스러운 25 3.41 0.92

즐거운 4 2.75 0.29

연계-조

직

지루하지만 필요한 70 3.21 0.61

4.551 .002

도전적인 2 3.00 0.00

편안한 23 3.60 0.82

만족스러운 25 3.81 0.76

즐거운 4 3.86 0.83

이해

점검

지루하지만 필요한 70 3.23 0.62

9.337 .000

도전적인 2 2.68 0.55

편안한 23 3.44 0.24

만족스러운 25 3.94 0.48

즐거운 4 3.43 0.16

<표 8> 연습에 대한 인식에 따른 연습 전략 차이

4.연습계획 유무와 지도교수와의 논의 유무에 따른 연습전략 차이

연습계획 혹은 연습루틴 유무에 따라 연습전략 척도 각 범주 점수에 차이가 있

는지를 파악하기 위하여 독립표본 t검정을 실시하였다.검정결과 주의 전략,시연

전략,정교화 전략,연계-조직 전략의 평균 점수는 연습계획 유무에 따라 차이가
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없었다.하지만 이해 점검 전략은 연습계획 유무에 따라 통계적으로 유의미한 차

이가 있었으며 이는 연습계획이나 연습루틴을 가지고 연습을 하는 학생들이 그렇

지 않은 학생들보다 이해 점검 전략을 더 자주 사용하는 것을 의미한다.

전략 연습계획 N 평균 표준편차 t P

주의
있다 64 3.22 .79

.265 .34
없다 59 3.18 .86

시연
있다 64 3.69 .64

4.546 .19
없다 59 3.23 .46

정교화
있다 64 2.77 .82

-1.566 .19
없다 59 2.98 .66

연계-조직
있다 64 3.56 .77

2.066 .33
없다 59 3.28 .66

이해 점검
있다 64 3.62 .64

4.339 .04
없다 59 3.18 .45

<표 9> 연습계획 유무에 다른 연습전략 차이

지도교수와 연습전략에 대해 논의하는 가의 유무에 따른 각 범주의 연습전략

척도 점수 차이 역시 독립표본 t검정을 실시하여 분석하였다.<표 10>에서 보이

는 바와 같이 모든 연습전략 범주에서 지도교수와 연습전략에 대해 논의한다고

응답한 경우와 그렇지 않다고 응답한 경우 사이 연습전략 평균점수에는 유의미한

차이가 없었다.

전략 교사와의 논의 N 평균 표준편차 t P

주의
한다 78 3.14 .86

-1.094 .18
안한다 45 3.31 .74

시연
한다 78 3.52 .65

1.083 .07
안한다 45 3.40 .51

정교화
한다 78 2.82 .74

-.914 .41
안한다 45 2.95 .77

연계-조직
한다 78 3.49 .77

1.297 .21
안한다 45 3.31 .63

이해 점검
한다 78 3.47 .60

1.382 .997
안한다 45 3.31 .58

<표 10> 지도교수와의 논의 유무에 따른 연습전략 차이
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Ⅴ.논의

이 연구는 코스트카(Kostka,2002)와 위군과 킬루니세르(2017)가 개발한 척도를

바탕으로 피아노 전공 대학생들의 연습태도와 연습 전략을 분석하는데 그 목적

이 있었다.연구대상은 부산·경남 지역에 소재하는 3개의 4년제 대학에 재학

중인 1,2,3,4학년 피아노 전공 대학생 123명으로 이들이 응답한 설문지를

바탕으로 분석한 연구결과에 대한 논의는 다음과 같다.

첫째,연구에 참여한 학생들의 1주일간의 총 연습시간은 평균 16.13시간으로 10

시간이상에서 20시간미만으로 연습하는 학생이 52명(42.3%)으로 가장 많았다.연

습 시간과 연습의 효과는 서로 밀접한 관계가 있지만,1일 4시간을 넘어가는 연

습에서는 그 효과가 떨어진다고 하며(Sloboda,et.al.,1996),성인 전문가가 매일

유지할 수 있는 최대치의 연습 시간은 4-5시간이라고 한다(Ericssonetal.,2007).

연구에 참여한 학생들 중 10시간 이상에서 30시간미만으로 연습하는 학생은 전체

의 64.3%로 대부분의 학생들은 1일 2시간에서 4시간 사이의 적절한 연습량을 유

지하는 것으로 보인다.

둘째,일정한 연습계획 혹은 연습루틴을 가지고 연습하는 학생들과 그렇지 않

은 학생들의 빈도는 64(52%)와 59(48%)로 거의 비슷하였고,지도교수와의 연습전

략에 대해 논의한다고 응답한 학생은 78명(63.4%)으로 논의하지 않는다고 응답한

학생들보다 약 1.5배 정도 많았다.코스트카(2002)의 연구에서도 이 연구와 비슷

한 수치인 55%의 학생들이 연습루틴을 가지지 않는다고 응답하였다.하지만 코스

트카(2002)의 연구에서 67%의 학생들이 지도교수와 연습전략에 대해 논의하지 않

는다고 응답한 반면,이 연구에 참여한 학생들 중 63.4%가 지도교수와 연습전략

에 대해 논의한다고 응답하여 이와 대조를 보인다.

연습계획이나 연습루틴 유무는 연습전략 척도 중 이해 점검 전략에 유의미한

차이를 미쳤으며,연습계획이나 연습루틴을 가지고 연습을 하는 학생들이 그렇지

않은 학생들보다 이해 점검 전략을 더 자주 사용하는 것으로 나타났다.와인스타

인과 메이어(1986)는 이해 점검 전략이 학습활동에서 학습 목표를 설정하고,이러

한 목표를 달성하기 위해선 어느 정도의 학습을 해야 하는지 평가하고,필요하다

면 목표 달성하기 위해 사용하고 있는 학습 전략을 바꾸는 일련의 과정과 연관이

있다고 하였는데,이 연구의 결과도 이를 입증한다.지도교수와 연습전략에 대한

논의 유무는 모든 범주에서 학생들의 연습전략 점수에 유의미한 차이를 미치지

못하였다.
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셋째,연구에 참여한 학생들이 연습에서 익혀야 하는 가장 중요한 기술로 응답

한 1순위는 ‘음악성’이었고,2순위는 ‘테크닉’이었으며,3순위는 ‘음색’이었다.‘초견

능력’과 ‘암보기술’은 4순위와 5순위로 음악성,테크닉,음색보다 덜 중요하게 간주

되었다.이러한 결과는 연습시간 동안 가장 많은 시간과 가장 적은 시간을 할애

하는 활동은 무엇인가에 대한 응답결과에서도 비슷하게 나타났다.초견능력은

넷째,위군과 킬루니세르(2017)의 ‘악기연습 시 사용하는 학생들의 연습전략 척

도’에 대한 학생들의 응답을 5개의 범주로 나누어 빈도분석한 결과,학생들은 평

균 3.47로 시연 전략을 가장 많이 사용하고,다음으로 평균 3.42,3.41로 연계-조

직 전략과 이해 점검 전략을 많이 사용하는 것으로 나타났다.주의 전략도 평균

3.21로 ‘가끔’보다 조금 더 사용하는 것으로 응답하였고,5개 영역의 전략 중 정교

화 전략이 평균 2.87로 가장 드물게 사용하는 것으로 나타났다.

정교화 전략은 기존의 정보 혹은 장기 기억에 저장된 정보와 새로운 정보 사이

의 연결고리를 만드는 것으로 음악실기 학습에서는 이전에 배웠던 곡의 음색,조

성,리듬,테크닉과 새로운 곡의 음색,조성,리듬,테크닉 사이의 유사점과 차이점

을 파악하여 새로운 곡을 학습하는 전략이다.효과적인 학습을 위해서는 이러한

정교화 전략이 반드시 수반되어야 하므로(Conford,2002),학생들이 이러한 연습

전략을 사용할 수 있도록 지도하는 것이 필요하겠다.

다섯째,연구에 참여한 대부분의 학생들(n=70,56.9%)은 연습을 ‘지루하지만 필

요한’것으로 여기는 것을 알 수 있다.하지만,연습을 ‘편안’하고(n=23,18.7%)‘만

족스러운’(n=25,20.3%)것으로 느끼는 학생들도 전체 중 39%를 차지하였는데,학

생들이 연습을 어떻게 느끼는 가는 모든 범주에서 학생들의 연습전략 점수에 유

의미한 차이를 미치는 것으로 나타났다(p<.01).연습을 ‘만족스러운’으로 인식한

학생들의 연습전략 점수가 대부분의 범주에서 가장 높았고,연습을 ‘도전적인’으로

인식한 학생들의 연습전략 점수가 대부분의 영역에서 가장 낮았다.또한 연습을

‘지루하지만 필요한’으로 응답한 학생들의 연습전략 점수는 2.57에서 3.23사이로

전반적으로 낮은 것으로 나타났다.이러한 결과는 연습을 어떻게 인식하는가가

연습전략에 영향을 미침을 알 수 있는데,다양한 연습전략의 사용이 연습을 ‘지루

하지만 필요한’것이 아니라 ‘만족스러운’것으로 느끼게 하는 것인지,연습을 어

떻게 인식하는가가 다양한 연습전략을 사용하도록 이끄는 것인지에 대한 인과관

계는 이 연구의 범위를 벗어나는 것으로 이에 대한 후속연구가 필요하다.

여섯째,5개의 연습전략 범주 중 피아노 레슨 받은 기간에 따라 유의미한 차이

가 나는 범주는 주의 전략과 정교화 전략이었다(p<.01,p<.05).주의 전략은 레슨
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받은 기간이 길수록 더 적게 사용하는 반면,정교화 전략은 레슨 받은 기간이 길

수록 더 많이 사용하는 것으로 나타났다.레슨 받은 기간이 길수록 학습해야 할

내용을 학습 자료에 표시하는 것과 같은 주의 전략을 적게 사용한다는 것은 학생

들이 악보의 정보를 파악하는 것에 어느 정도 익숙해진 후에는 주의 전략을 사용

하는 것에 다소 소홀해지는 것으로 추정해볼 수 있다.학습은 주의를 기울이는

것으로부터 시작되고.전문 연주가들도 악보에 메모를 하면서 연습한다(Dukeet

al,2009)는 사실에 비추어 볼 때 이러한 현상은 바람직하지 않다.학생들이 주의

전략의 중요성을 인지하고 이를 연습에 지속적으로 사용할 수 있도록 보다 세심

한 지도가 필요하다.

레슨 받은 기간이 길수록 정교화 전략을 더 많이 사용하는 것은 레슨 받은 기

간이 길어질수록 이전에 배웠던 곡과 새로운 곡 사이의 유사점과 차이점을 파악

하는 것이 점차적으로 용이해진다는 것을 알 수 있다.이러한 결과는 긍정적인

것으로 학습한 곡목이 많지 않은 학생들도 이러한 정교화 전략을 사용할 수 있도

록 지도함이 필요하다.

일곱째,1주간의 총 연습시간은 5개 모든 범주의 연습전략 점수에 유의미한 영

향을 미치는 것으로 나타났다(p<.05).연습시간이 10시간 미만인 학생들과 연습시

간이 30시간 이상인 학생들의 각 범주의 연습전략 평균 점수를 비교해보면 평균

0.86점 차이로,연습시간이 30시간 이상인 학생들이 10시간 미만인 학생들보다 모

든 범주의 연습전략을 더 많이 사용하는 것을 알 수 있다.이러한 결과는 연습시

간과 연습전략 간에 상관관계가 있음을 알 수 있는데,연습시간을 어느 정도 유

지하는 것이 다양한 연습전략을 사용하게 된 계기를 만드는 것인지,다양한 연습

전략의 사용이 연습시간을 오래 유지하게 하는지에 대한 인과관계는 이 연구의

범위를 벗어나는 것으로 이에 대한 후속연구가 필요하다.

Ⅵ.결론

이 연구의 설문에 참여한 132명 중 9명을 제외한 123명의 학생들의 연습전략을

5개의 범주로 나누어 리커트 5점 척도2)로 설문조사한 결과,전체 평균 3.28로 학

생들은 이 연구에서 제시한 주의,시연,정교화,연계-조직,이해 점검 전략을 ‘가

끔’정도로 사용하는 것으로 나타났다.이 중 연습전체나 어려운 부분,혹은 실수

2)1점:안함,2점:조금,3점:가끔,4점:자주,5점:항상
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가 이루어진 부분을 쉽게 연주할 수 있을 때까지 반복하는 시연 전략(m=3.47)을

‘자주’에 가깝게 가장 많이 사용하고,이전에 배웠던 곡의 음색,조성,리듬,테크

닉과 새로운 곡의 음색,조성,리듬,테크닉 사이의 유사점과 차이점을 파악하여

새로운 곡을 보다 깊이 있게 이해하는 정교화 전략(m=2.87)을 ‘가끔’보다 적게 가

장 적게 사용하는 것으로 나타났다.또한 음악을 시각적으로 혹은 언어적으로 표

현하는 것과 같은 연계-조직 전략(m=3.42)과 직면하고 있는 문제의 원인을 파악

하고 이러한 문제를 극복할 수 있는 방법을 모색하는 이해 점검 전략(m=3.41),그

리고 학습해야 할 내용을 악보에 표시하는 주의 전략(m=3.21)도 3.5이하로 ‘가끔’

보다 조금 높은 정도로만 사용하는 것으로 응답하였다.이러한 결과로 볼 때 학

생들은 반복 학습하는 시연 전략(m=3.47)외의 다른 연습전략은 자주 사용하지 않

는 것으로 파악된다.

학생들 중 연습계획 혹은 연습루틴을 가지고 연습한다고 응답한 학생들은 52%

이고,그렇지 않다고 응답한 학생들은 48%로 절반정도 학생들이 연습계획 없이

연습하는 것으로 나타났다.지도교수와의 연습전략에 대해 논의한다고 응답한 학

생이 63.4%로 논의하지 않는다고 응답한 학생들보다 약 1.5배 정도 많았다.하지

만 그럼에도 불구하고 학생들 중 절반정도가 연습계획 없이 연습하고,시연 전략

외의 다른 연습전략들을 자주 사용하지 않는 다는 것은 연습전략에 대한 지도가

효과적으로 이루어지지 않고 있다고도 볼 수 있다.이러한 점은 지도교수와 연습

전략에 대한 논의 유무가 모든 범주의 연습전략 점수에 유의미한 차이를 미치지

못한다는 결과에서도 드러난다.이는 연습전략에 대한 지도교수와의 논의가 학생

들의 연습전략 사용에 별반 도움을 주지 못하였다고 해석할 수도 있다.연습은

학생들의 실력향상에 직접적인 영향을 미치는 중요한 과정이고,다양한 연습전략

의 사용은 연습을 보다 효과적으로 이끌 수 있다.연습은 학생들의 실력향상에

직접적인 영향을 미치는 중요한 과정이고,다양한 연습전략의 사용은 연습을 보

다 효과적으로 이끌 수 있다.따라서 학생들 스스로 뿐만 아니라 지도교수도 학

생들의 연습과정에 대해 자세히 들여다보고 분석하여 학생들이 최상의 연습전략

을 찾을 수 있도록 지도할 필요가 있다.

연습에 대해 ‘만족스러운’으로 인식한 학생들의 연습전략 점수가 대부분의 범주

에서 가장 높았고,연습시간이 30시간 이상인 학생들이 10시간 미만인 학생들보다

모든 범주의 연습전략을 더 많이 사용하는 것으로 나타났다.이러한 결과는 다양

한 연습전략의 사용이 보다 긴 시간 동안 보다 만족스럽게 연습하도록 이끌 수

있음을 시사한다.따라서 지도교수는 이러한 사실을 염두에 두고 학습할 내용을
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전달하기에만 치중하기보다 학습과정,즉 연습과정에 보다 중점을 두고 학생들에

게 시연뿐만 아니라 다양한 연습전략을 사용할 수 있도록 지도하는 것을 제안하

는 바이다.



음악교육연구 제47권 제3호, 2018.
                                                                    

- 94 -

참고문헌

배수영 (2016).대학 피아노 전공 실기 지도교수들의 연습전략 지도방법 연구.음

악교육연구,45(4),93-113.

서울대학교 교육연구소 (2011).교육학용어사전,서울:하동우설.

한국교육심리학회 (2000).교육심리학용어사전,서울:학지사.

Ali,S.(2010).Understanding ourstudents’self-regulation during practice:

Verbalprotocolasatool.JournalofSinging,66(5),529–536.

Barry,N.(2007).Aqualitativestudyofappliedmusiclessonsandsubsequent

studentpracticesessions.ContributionstoMusicEducation,34,51-65.

Barry,N.H.(1992).Theeffectofpracticestrategies,individualdifferencesin

cognitivestyle,andgenderupontechnicalaccuracyandmusicalityof

studentinstrumentalperformance.Psychologyofmusic,20,112-123.

Bathgate,M.,Sims-Knight,J.,& Schunn,C.(2012).Thoughtsonthinking:

EngagingnovicemusicStudentsinmetacognition.AppliedCognitive

Psychology,26(3),403–409.

Cornford,I.R.(2002).Learning-to-learnstrategiesasabasisforeffective

lifelong learning.InternationalJournalofLifelong Education,21(4),

357-368.

DeNicola,D.N.(1990).Thedevelopmentandevaluationofatwelve-step

sequentialmethodtoteachclasspianosightreading.Paperpresentedat

themeetingoftheSouthernDivisionoftheMusicEducatorsNational

Conference,Winston-Salem,N.C.

Duke,R.A.,Simmons,A.L.& Cash,C.D.(2009).It'snothow much:It's

how characteristicsorpracticebehaviorandretentionofperformance

skills.JournalofResearchinMusicEducation,56(4),310-321.

Ericsson,K.A.,Prietula,M.J.,&Cokely,E.(2007).Themakingofanexpert.

HarvardBusinessReview,85(7-8),115-121.

Hewitt,M.P.(2001).Theeffectofmodeling,self-evaluation,andself-listening

onjuniorhighinstrumentalists’musicperformanceandpracticeattitude.

JournalofResearchinMusicEducation,49(4).307-322.

Jones,S.(2002).Maximizeyourstudents’learningwithpractical,brain-based



배수영 / 피아노 전공 대학생들의 연습전략 분석
                                                                    

- 95 -

strategies(Grades K-8). Medina, WA: Institute for Educational

Development.

Kostka,M.J.(2002).Pracrice Expectations and attitudes:A survey of

college-levelmusic teachers and students.JournalofResearch in

MusicEducation,50(2),145-154.

Locke,E.A.& Bryan,J.F.(1965).Theeffectofperformancegoalsonlevel

ofperformance.JournalofAppliedPsychology,50,286-291.

Matlin,M.W.(1989).Cognition.NewYork:Holt,RinehartandWinston.

Milklaszewski,K.(1989).A casestudy ofapianistpreparing amusical

performance.PsychologyofMusic,17,95-109.

Pintrich,P.R.(2004).A conceptualframeworkforassessingmotivationand

self-regulated learning in college students.Educational.Psychology

Review,16(4),385-407.

Sloboda,J.A.,Davidson,J.W.,Howe,M.J.A.,& Moore,D.G.(1996).The

roleofpracticeinthedevelopmentofperformingmusicians.British

JournalofPsychology,87,287-309.

Uygun,M.A.& Kılınçer,Ö.(2017).Developingascaleforstrategiesused

during thepracticeandlearning ofinstrumentalmusic.Educational

ResearchandReviews,12(8),518-530.

Weinstein,C.E.&Mayer,R.E.(1986).Theteachingoflearningstrategies.In

M.C.Wittock(Ed.),HandbookofResearchonTeaching(pp.315-327).

NewYork:MaccmillanCompany.

Wernke,S.,Wagener,U.,Anschuetz,A.,& Moschner,B.(2011).Assessing

cognitive and metacognitive learning strategies in schoolchildren:

Constructvalidityandarisingquestions.TheInternationalJournalof

ResearchandReview,6(2),19-39.



음악교육연구 제47권 제3호, 2018.
                                                                    

- 96 -

ABSTRACT

StrategiesUsedbyCollegeAppliedPiano

MajorsduringthePracticeandLearningof

PianoMusic

Bae,Su-Young

Thepurposeofthisstudy istoidentify thepracticeattitudeandthe

strategiescollegeappliedpianomajorstudentsuseduringthepracticeand

learningofpianomusicusing‘ScaleforStrategiesUsedduringthePractice

andLearningofInstrumentalMusic(UygunandKılınçer,2017)’andtherevised

surveyofKostka(2002).Thestudygroupcomprisedof123collegeapplied

pianomajorstudentsatthreeuniversitieslocatedinBusan·Gyeongnam area.

Resultsareasfollow:First,studentsregard'musicality'and'technique'as

themostimportantskillstolearninpractice.Second,students’levelsof

rehearsalstrategies(m=3.47)werethehighestandthelevelsofelaboration

strategies(m=(2.87)werethelowest.Third,students’levelsofusingstrategies

inallfivegroupsshowedsignificantdifferencesaccordingtopracticeduration

and how they feelaboutpractice.Furthermore,students’levelsofusing

comprehensionmonitoringstrategiesshowedsignificantdifferencesaccording

towhethertheyfollowaspecificpracticeroutine,andstudents’levelsofusing

attentionstrategiesandelaborationstrategiesshowedsignificantdifferences

accordingtolessonexperience.

Keywords:practicestrategies,pianopedagogy,musiceducation
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