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달크로즈 교수법 적용 프로그램을 통한

만 5세 유아의 창의성 개발 연구

김 혜 진*

본 연구는 만 5세 유아의 음악적 창의성 발달을 위하여,달크로즈 교수법을 적용한 누리교육

과정 예술경험 영역 프로그램을 개발하고 그 효과를 검증하는데 목적이 있다.이를 위해 문헌

및 선행연구를 고찰하여 유아교육현장에서 활용할 수 있는 음악적 창의성 발달을 위한 프로그

램을 개발하였다.연구대상은 만 5세 총 88명으로 설정하여 실험집단(44명)과 통제집단(44명)으

로 나누어 사전·사후 검사를 실시하였으며,유아의 음악적 창의성 발달에 미치는 효과를 검증하

고 이를 분석하였다.분석 결과,실험집단이 통제집단에 비해 음악적 창의성 발달에 영향을 미

치는 것으로 나타났으며,하위요인으로 독창성,정교성,융통성,유창성 순으로 향상되었음을 알

수 있었다.이에 달크로즈 교수법을 적용한 프로그램은 유아의 음악적 창의성 발달을 위한 효과

적인 프로그램으로 활용될 수 있음을 의미한다.

※ 주제어:달크로즈 교수법,음악적 창의성,프로그램 개발,예술경험영역
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Ⅰ.서론

음악은 인간의 삶에 있어서 정신적 여유와 내면적 기쁨을 느끼게 해주고 더불

어 인간의 가치를 높여주는 예술분야이다.유아들에게 음악은 언어적 표현이고

의사소통의 수단이며 정서적 안정과 창의성 발달의 기초를 마련해 준다.유아기

의 다양한 음악적 경험과 교육은 잠재되어져있는 음악적 능력을 성장시킬 수 있

으며.상상력을 통해 창의력을 개발시키고,논리적인 사고와 도덕성 및 인격형성

에도 많은 영향을 미칠 수 있다.특히 언어적 표현능력이 미숙한 유아들의 경우

신체 활동을 통해 자신의 감정이나 느낌을 언어적으로 표현하는 것은 정서적 발

달 뿐 아니라 창의성 개발에도 많은 도움을 줄 수 있다.

음악적 창의성은 1970년대 일반적 창의성의 이론적 근거에 의해 음악교육에서

의 창의성에 대한 관심을 갖는 외국 학자들에 의해 도출되었고 (김영연,김미영,

2011),유아의 음악적 잠재력과 창의성은 유아기의 선천적이고 보편적인 특성으로

유아기 음악교육과 함께 고려해야 할 필요성이 제기(김수영,정나영,2010)되었다.

기존의 획일적인 음악교육 가치관에서 벗어나 유아로 하여금 음악적이고 창의적

이며 독립적일 수 있도록 도와주는 것(김미영,2007)은 유아의 음악적 창의성을

기르는데 무엇보다 중요한 일이다.

예술적 경험에 의한 음악활동은 유아의 정서,인지,신체,언어발달과 같은 다양

한 측면에서 미치는 영향이 매우 크기 때문에 유아기 창의성 증진에 효과적(김영

연,김미영,2011)이다.신체 움직임을 통한 음악활동은 유아의 창의성을 효과적으

로 향상시킬 수 있기 때문에 자기 표현력과 자신감을 향상시키기에 효과적인 교

육이다.우리나라에서도 자신의 생각과 느낌을 음악,움직임과 춤,미술,극 놀이

를 통해 창의적으로 표현하는 것을 세부 목표로 설정하고 아름다움 찾아보기,예

술적 표현하기,예술 감상하기를 바탕(교육인적자원부,유치원교육과정개정 고시

문,2015)으로 한 누리과정을 제시하고 이를 효과적으로 실행하기 위한 교사용 지

도서(교육과학기술부,2015;김은설 외,2012)를 활용하고 있다.하지만 실제 수업

을 운영하고 있는 유치원 교사들은 음악적 전문성 부족과 ‘예술경험’영역의 제한

된 자료로 인해 노래 부르기 등과 같은 특정영역에 편중되어 지도하고 있는 것으

로 나타났다(유영의 외 2012;서현 외,2012).뿐만 아니라 교사들은 신체 움직임

을 활용한 음악교수방법에 대한 이해가 부족했으며(이정수,이지현 2012),누리과

정 중 ‘예술경험’영역을 가장 수업하기 어려운 영역으로 인식(정문옥,2013)하고

있었다.이는 누리과정에서 요구하는 유아의 창의성 개발을 위한 구체적인 프로
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그램과 교사의 전문적인 지도능력이 부족한 것으로 파악된다.

이러한 점을 고려해 유아의 음악적 창의성에 긍정적 영향을 미친다는 연구들

(김미진,2003;김영신,2005)과 유아의 음악성 향상에 긍정적인 영향을 미친다는

연구들(권현진,2004;이유미,2008;최지원,2007)을 살펴보면 달크로즈 교수법에

서 제시한 신체 움직임을 통한 창장활동이 유아의 음악적 창의성 발달에 효과적

이라는 결론에 도출하고 있다.하지만 아직까지 달크로즈 교수법을 누리과정의

‘예술경험’영역에 적용시킨 연구는 부족한 실정이다.

이에 본 연구에서는 누리과정의 ‘예술경험’영역에 달크로즈 교수법을 적용시켜

유아의 창의성 발달을 위한 프로그램을 개발하고자 한다.이에 관한 구체적인 연

구 문제는 다음과 같다.

1.누리과정의 ‘예술경험’영역에 달크로즈 교수법을 적용시킨 프로그램 구성은

어떠한가?

2.누리과정의 ‘예술경험’영역에 달크로즈 교수법을 적용시킨 프로그램이 유아

의 창의성 발달에 효과가 있는가?

Ⅱ.이론적 배경

누리과정은 만 3∼5세 유아들을 대상으로 한 공통 교육과정이다.유아들에게

필요한 기본 생활 습관과 질서,배려,협력 등 바른 인성을 기르는 것을 목적으로

하며,신체운동과 건강,사회관계,예술경험,의사소통,자연탐구 5개영역으로 구성

되어져 있다.그 중 ‘예술경험’영역에서는 유아기 다양한 예술적 경험을 통해 자

신의 생각이나 느낌을 표현하고 이를 통해 창의적 사고를 길러내는 것을 강조하

고 있다.하지만 예술적 경험을 통해 창의적 사고를 길러낼 수 있는 구체적인 교

육방법에 관해서는 제시하고 있지 않다.반면 창의적인 음악활동을 통해 창의성

을 개발시킬 수 있음을 주장한 달크로즈 교수법은 음악을 귀로만 듣는 것이 아니

라 몸 전체로 들음으로써 음악을 느끼고 음악에 빠져 들 수 있도록 하며 이를 통

해 음악성,창의성,표현력,집중력,사회성을 연마할 수 있도록 하였다(김성신,

2014).특히 달크로즈 교수법은 음악에 대한 신체 반응 실험을 통해 음악적 감각

이 인체의 근육과 신경 반응을 일으킨다는 결론을 얻었으며,이를 통해 음악적

리듬감을 향상시킬 수 있는 교수방법을 체계화시켜(정현희,김수영,2010)유리드
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믹스(eurythmics),솔페즈(solfege),즉흥연주(improvisation)로 구분해 제시하였다.

달크로즈가 제시한 3대 영역 중 유리드믹스는 신체를 활용해 음악을 표현해 리

듬감을 개발시키고,솔페즈는 음악의 구조를 파악해 노래 부르는 능력을 향상시

키며,즉흥연주는 창의적인 방법을 활용해 음악을 만들어 낼 수 있기 때문에 창

의적인 상상력을 기르는데 효과적이다.이처럼 유아기 몸의 움직임을 통해 음악

을 표현하는 것은 유아의 음악적 창의성 향상 뿐 아니라 유아가 일상생활 속에서

직면하는 문제에 대해 효율적으로 대응할 수 있는 능력과 자신감 증진에 도움을

줄 수 있으며(김연주,2005),음악을 통해 새로운 것을 생각하고 표현하며 내면에

잠재되어져 있는 창의적 능력을 기르는데 효과적이며,새로운 음악을 만들거나

표현하는 창의적 능력은 무(無)에서 유(有)를 창조하는 것이 아니라 기존에 알고

있는 음악적 개념과 기술,개인 내적인 요소가 상호작용하여 보다 새로운 것을

개발하는 능력(김영연,오주일,2004)으로 유아의 창의력 개발에 효과적인 교육방

법이다.

김미영(2010)은 Wang(1985)이 개발한 MCSM(Measures of Creativity in

SoungandMusic)의 상관분석을 통해 공인타당도를 검증받은 음악적 창의성을

측정하기 위한 검사 도구를 개발했으며,하위구성요소로 음악적 유창성(musical

fluency),음악적 융통성(musicalflexibility),음악적 독창성(musicaloriginality),

음악적 정교성(musicalelaboration)을 포함하고 있다.음악적 유창성은 다양한 음

악적 아이디어를 만들어내는 능력으로 질보다는 양의 산출 결과와 시간 내에 많

은 음악적 아이디어를 제시할수록 유창성이 높다고 할 수 있으며,음악적 융통성

은 고정적인 사고에서 벗어나 주어진 상황을 다양한 각도에서 해결할 수 있는 답

을 제시했을 때 융통성이 뛰어나다고 할 수 있다.음악적 독창성은 기존의 것에

서 탈피해 새롭고 독특한 아이디어를 개발할 수 있는 능력이며,음악적 정교성은

다듬어지지 않은 하나의 생각을 확장하는 능력으로 음악에서는 다양하게 표현된

부분을 정교하게,구체적으로,정확하게 다듬어 발전시키는 것을 의미한다.

Ⅲ.연구방법

1.연구대상

본 연구는 누리과정의 ‘예술경험’영역에 달크로즈 교수법을 적용시킨 유아의
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창의성 발달을 위한 프로그램의 효과검증을 위해 충청북도 청주시 H구에 소재한

K유치원과 C구에 소재한 C유치원에 다니고 있는 만 5세 유아 총 88명을 연구대

상으로 선정하였다.한 학급의 인원은 21명∼23명으로 남자 45명과 여자 43명,총

4학급으로 이루어졌으며,실험집단은 K유치원에 다니고 있는 여자 21명과 남자

23명으로 총 44명,통제집단은 C유치원에 다니고 있는 여자 22명과 남자 22명으

로 총 44명이다.다음은 실험집단과 통계집단의 성별 및 인원수이다.

<표 1> 집단별 연구대상의 성별 및 인원수

집단 남자 여자 전체

실험집단 23 21 44

통제집단 22 22 44

계 45 43 88

2.연구도구

본 연구에서 활용된 검사도구는 김미영(2010)의 ‘유아 음악적 창의성 검사도구

(MusicalCreativityTestforYoungChildren)’로 다양한 음악활동을 통해 음악을

창의적으로 표현하거나 창출해내는 전반적인 능력을 측정하는 검사도구로 유아의

음악적 유창성,융통성,독창성,정교성의 4개 의 하위요인을 노래 부르기,악기연

주하기,음악 만들기,음악 감상하기 활동 영역으로 나누어 각각 20문항씩,총 80

문항으로 구성되었으며,유아의 음악적 창의성 검사에 대한 신뢰도는 유창성 요

인 .83,융통성 요인 .84,독창성 요인 .81,정교성 요인 .83으로 비교적 양호하게

나타났으며,하위 요인인 노래 부르기와 악기연주학기 활동 .77∼ .84,음악 만들

기 활동 .78∼ .81,음악 감상하기 .80∼ .85로 양호한 것으로 볼 수 있다.또한 검

사도구의 타당도 검증을 위해 AMOS프로그램을 이용한 확인적 요인분석을 실시

하였고,Wang(1985)의 유아 음악 창의성 검사도구와 Pearson적률상관계수를 산

출함으로써 공인타당도가 검증된 도구임을 알 수 있다.



음악교육연구 제47권 제3호, 2018.
                                                                    

- 54 -

3.연구절차

1)프로그램 개발

본 연구에서는 누리과정의 ‘예술경험’영역에 달크로즈 교수법을 적용시켜 유아

의 음악적 창의성 향상을 위한 프로그램을 개발하고자 한다.이를 위해 먼저 문

헌연구 및 선행연구를 고찰하고,학습자의 수준을 고려한 학습요구분석이 이루어

졌으며,분석된 내용을 기초로 하여 프로그램의 목표 설정과 내용,교수학습방법

및 모형을 설계하였다.프로그램 개발 단계에서는 유아교육 교수 1명,유치원 교

사 1명,달크로즈 연구원 1명,음악 박사 1명으로 이루어진 전문가 집단을 구성해

프로그램 내용에 관한 타당성과 적절성에 관해 검증하였으며,유아를 대상으로

한 프로그램 내용 구성 및 활용가능성에 관해 검토의 과정을 거쳐 프로그램을 개

발하였다.다음은 유아의 음악적 창의성 프로그램 개발을 위한 절차 및 전략이다.

분

석

문헌 및 선행연구 고찰

학습자의 수준 및 특성,요구분석

↓

설

계

프로그램 모형설계

*프로그램의 목표 설정

*교육내용,교수전략,교수방법 등에 관한 내용 구성

*유아교육교수 1명,유아교사 1명,달크로즈 연구원 1명,

음악박사 1명의 자문을 바탕으로 한 단계별 구성

↓

개

발

달크로즈 교수법에 기초해

유아의 창의성 증진을 위한 음악교육프로그램 개발

*교수자료개발

*프로그램 초안 완성

*달크로즈 교수법을 적용한 음악활동 개발

*프로그램 수정 및 보완,적합성 검토

(유아교육교수 1명,유아교사 1명,달크로즈 연구원 1명,음악

박사 1명)

<그림 1> 프로그램 개발 절차 및 전략
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2)신뢰도 검사

유아의 음악적 창의성 발달을 위해 개발된 프로그램의 효과를 검증하기 위해

신뢰도 검증을 실시하였으며,개발된 프로그램의 효과검증을 위해 크론바흐 알파

계수(CronbachAlphaCoefficient)검증으로 분석하였으며 일반적으로 크론바흐 알

파 계수는 0∼1까지의 값을 가지는데 보통 0.6이상이면 신뢰도가 있다고 판단하

고 1에 가까울수록 ‘높은 신뢰성을 가진다’라고 판단한다.다음 <표 2>는 본 연구

의 신뢰도를 검사한 결과이다.

<표 2> 신뢰도 검사

변수 명 문항 수 Cronbach̀sAlpha

유창성 20 .814

융통성 20 .726

독창성 20 .760

정교성 20 .824

분석결과,유창성의 경우 신뢰도 값이 0.814으로 ‘높은 신뢰도’를 보이고 있으며,

융통성의 경우 신뢰도 값이 0.726으로 ‘보통 신뢰도’를 보이고 있다.독창성의 경

우 신뢰도 값이 0.760으로 ‘보통 신뢰도’를 보이고 있으며,마지막으로 정교성의

경우 신뢰도 값이 0.824으로 ‘높은 신뢰도’를 보이고 있다.이에 본 연구의 신뢰도

분석결과 모두 0.6이상이기 때문에 유아의 음악적 창의성 개발에 효과적인 프로

그램이라는 것을 검증하는 자료가 된다.

3)프로그램 적용

본 연구에서 개발된 프로그램은 다음과 같은 적용과정을 거쳐 프로그램의 효과

를 검증할 수 있었다.
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<그림 2> 프로그램 적용과정

개발된 프로그램의 효과를 검증하기 위해 김미영(2010)의 ‘유아 음악적 창의성

검사도구’에 위한 검사자 훈련을 2주간 실시하였으며,프로그램을 적용하기 전 교

사교육을 통해 달크로즈 교수법과 활동을 중심으로 수업의 목표 및 활동내용,방

법,수업운영방식 등에 관한 교사교육이 이루어졌다.교사들을 위한 사전교육은

각 차시 당 2시간씩 총 24시간으로 이루어졌으며,학습주제에 맞추어 달크로즈가

제시한 3가지 영역의 활동을 통합시키고,다양한 리듬을 적용시켜 음악적 능력을

기를 수 있도록 하였다.또한 신체의 움직임을 적용해 달크로즈가 제시한 5가지

기본 훈련과 음악 게임을 통해 쉽게 습득할 수 있도록 하였다.이에 관한 5가지

게임단계는 1단계 빠른 반응(quickreaction),2단계 따라하기(follow),3단계 대체

하기(replacement),4단계 비연속 캐논(interruptedcanon),5단계 연속적 캐논

(continuouscanon)으로 나누어 이루어졌으며,본 연구자를 비롯해 수업에 참여하

는 유치원 교사 4명과 달크로즈 연구원 1명이 참가해 2주간,총 6회,4시간씩 교

육이 진행되었다.

프로그램을 적용하기 전 유아들의 음악적 창의성 검사를 사전에 실시하였으며,

개발된 프로그램은 실험집단 유아 44명을 대상으로 수업이 이루어졌으며,실험집

단이 진행되는 동안 통제집단 유아 44명은 누리과정에 기초한 유아교육기관의 자
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프로그램명 유아음악교육 프로그램 지도(안)

대 상 만 5세 유아 지도 시수 12차시 (40분 기준)

차시별 지도 계획안

차시 영역
누리과정

연계동요
학습주제 학습목표

달크로즈

영역

1
생활

도구
시계 박(beat)

시계를 통해 규칙적인 박의 개념을

경험하고 리듬악기를 활용해 고정

박을 익힐 수 있다.

Eurythmics,

Solfege,

Improvisation

체교육 프로그램이 이루어지도록 하였다.집단별 각각의 프로그램 적용을 통한

실험처치가 끝난 후 실험집단과 통제집단을 대상으로 한 사후검사를 사전검사와

동일한 방법으로 실시하였다.

4)프로그램 구성

누리과정 중 ‘예술경험’영역의 목표 ‘아름다움에 관심을 가지고 예술경험을 즐

기며,창의적으로 표현하는 능력을 기른다.’와 달크로즈의 교육원리 ‘효과적인 음

악교육을 위해서는 어려서부터 음악을 듣고 느끼며 음악에 맞춰 신체표현 할 수

있도록 훈련하는 것’(추유경,2009)을 바탕으로 프로그램의 내용을 구성하였다.

본 연구의 프로그램은 누리과정의 교사용 지도서에 수록된 동요를 활용하였으

며,이를 바탕으로 학습주제 및 목표를 설정하고 달크로즈 3대 영역을 매 차시에

포함시켰다.또한 각 차시별 주제선택은 박(beat),박자(meter),빠르기(Tempo),

리듬(Rhythm),음색(tone),음의 높낮이(pitch),장조와 단조(major,minor),음표

(note),쉼표(rest),아티큘레이션(articulation),프레이즈(phrase),소리(sound)등 음

악의 기초요소로 분리하였으며 유아들이 수업을 통해 음악적 개념과 지식을 이해

하고 음악활동을 통한 창의적인 수업이 이루어질 수 있도록 내용을 구성하였으며,

각 주차별 창의성 하위요소인 유창성,융통성,독창성,정교성이 다양한 활동을 통

해 골고루 개발될 수 있도록 프로그램을 구성하였다.

다음은 본 연구에서 개발한 12주간의 프로그램 내용이다.

<표 3> 유아의 음악적 창의성 개발을 위한 프로그램 내용
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2
예술

경험

작은집

창가에서

박자

(meter)

2박,3박,4박,6박의 특징을

이해하고 ‘나는 지휘자’놀이를

통해 박자를 체험해 볼 수 있다.

Eurythmics,

Solfege,

Improvisation

3
자연

탐구

더 빠른 것

더 느린 것

빠르기

(Tempo)

달크로즈가 제시한 시간,공간,

에너지를 활용해 빠르기를 경험할

수 있다.

Eurythmics,

Solfege,

Improvisation

4
교통

기관
자전거

리듬

(Rhythm)

다양한 리듬을 익히고,악기를

활용해 동료들과 함께 리듬악기

연주를 할 수 있다.

Eurythmics,

Solfege,

Improvisation

5

재미

있는

놀이

우리 모두

다같이

음색

(tone)

큰 소리와 작은 소리를 경험하고

신체 활동을 통해 큰 소리와 작은

소리를 몸으로 표현할 수 있다.

Eurythmics,

Solfege,

Improvisation

6

동·

식물과

자연

엄마돼지

아기돼지

음의 높낮이

(pitch)

소리의 높고,낮음을 경험하고

‘아파트 게임’을 통해 계이름을

익힐 수 있다.

Eurythmics,

Solfege,

Improvisation

7

재미

있는

놀이

도레미

노래

장조,단조

(major,

minor)

‘같은 그림,다른 음악 (장·단조)’

으로 들려주고 기쁨과 슬픔에 대해

이야기해 본다.

Eurythmics,

Solfege,

Improvisation

8

동·

식물과

자연

숲 속 작은집
음표

(note)

음의 길이를 정확하게 익히고,

음표를 몸으로 표현해 본다.

eurythmics,

solfege,

improvisation

9

신체

운동

건강

제자리
쉼표

(rest)

음표와 쉼표,숨표의 기능과 역할을

인지하고 역할극을 통해 표현할 수

있다.

Eurythmics,

Solfege,

Improvisation

10
의사

소통
빗방울

아티큘

레이션

(articulation)

스타카토와 레가토에 대한 음악적

개념을 익히고,‘나와 우리’에 관한

이야기 해본다.

Eurythmics,

Solfege,

Improvisation

11

동·

식물과

자연

산새의 소풍
프레이즈

(phrase)

프레이즈를 언어에서의 문장으로

이해시키고 노래를 통해

프레이즈를 경험하도록 한다.

Eurythmics,

Solfege,

Improvisation

12
예술

경험
봄나들이

소리

(sound)

다양한 봄의 소리를 신체로

표현해보고 그동안 배운 내용을

바탕으로 음악에 적용시켜 활동해

본다.

Eurythmics,

Solfege,

Improvisation
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주제 박 -고정박 연령 만 3세∼5세 차시 1차시

노래
시 계 (작사/미상,작곡/나운영)

(누리과정 주제별 유아 동요 곡 中 ‘생활도구’영역 발췌)

감상곡 오르트(Orth)의 시계포

교구
&
악기

시계,공,톤 블럭 or우드 블럭,스카프,리듬스틱,피아노,CD플레이어,
A4종이,색연필,사인펜,가위,풀

학습
목표

시계를 통해 규칙적인 박의 개념을 경험하고,
리듬악기를 활용해 고정 박을 익힐 수 있다.

지도
단계

학습내용
활동
요소

도입

1.인사노래:“안녕”노래 (우리아이 쑥쑥동요 1-1)
-음악이 나오면 수업이 시작된다는 걸 인지할 수 있도록 한다.
2.“안녕”노래에 맞추어 가볍게 신체 터치를 한다.
-처음에는 손뼉 치기로 시작하여 자신의 무릎이나 어깨 등 신체를
다양하게 터치한다.옆 친구와 마주보고 손뼉 치기 활동을 하거
나 선생님이 다양한 동작의 터치를 보여주면,아이들의 신체를
활용해 창의적 창작 활동을 할 수 있도록 이끌어준다.

사회성
개발

유리드
믹스

전개

1.학습 주제인 시계에 관해 이야기 나누기
-시계모양,시계소리,시계종류,시계크기 등 다양한 시계에 관한
이야기를 나눈 후 아이들이 실제 시계를 관찰 할 수 있도록 여러
가지 시계사진이나 실제 시계 등을 보여준다.

-시계의 규칙적인 움직임을 파악하고 아이들이 시계로 변신해 움
직여 본다.이때 선생님은 피아노,리듬악기를 활용해 아이들이
규칙적인 박으로 움직일 수 있도록 도와준다.

2.‘시계’노래 듣기
-아이들과 노래 가사 중 시계 소리를 묘사한 부분은 어느 부분에
서 나오는지 찾아본다.

탐색
활동

유리드
믹스

5)프로그램 활동계획안

유아기 음악교육은 유아를 음악 전문가로 만드는 것이 아니라 일상생활에

서 음악을 통합하여 그 자체를 즐기면서 인지적·정서적 발달을 가져오는 것

이다(조홍자,홍지명,2015).이러한 면을 고려해 본 연구에서는 일상생활 속

에서 쉽게 접할 수 있는 음악적 소재들을 바탕으로 다양한 음악활동과 연결

시켜 음악적 상상력뿐만 아니라 음악을 다양한 각도에서 표현하고 이해하며,

음악적 반응을 통해 유아가 확산적인 사고를 촉진시켜 음악적 창의성을 발

달시킬 수 있는 프로그램을 개발하였다.

<표 4> 실험집단에서 실시한 프로그램 예시(1차시), (1/12차시)
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-노래 가사 중 시계소리 ‘똑딱’은 가사에 몇 번 나왔는지 문제를
내고 아이들과 노래를 부르며 다시 ‘똑딱’소리를 체크한다.

창의성
개발

주제
학습

1.원형으로 둘러앉아 아이들이 찾은 ‘똑딱’시계 소리 부분이 나오면
‘손뼉 치기→ 발뼉 치기→ 신체 터치→ 리듬 스틱’등 다양한 활동을
통해 규칙적인 박을 인지한다.
-이때 선생님은 아이들이 음악을 듣고 활동을 하고 있는지 확인해
야하며,규칙적인 박에 맞추어 활동 할 수 있도록 지도한다.단,
아이들이 신체를 터치할 때에는 자유롭게 할 수 있도록 유도해
창의적 표현이 될 수 있도록 이끌어 준다.

2.‘시계’노래 배우기
-‘시계’노래를 함께 부르다가 ‘똑딱’부분이 나오면 내청<속으로 부
르기>으로 노래해 본다.

-반대로 ‘똑딱’부분이 나오면 소리 내어 불러보고 다른 가사가 나
올 때에는 내청으로 노래를 부르도록 한다.

-이때 선생님은 피아노 반주를 해주고,내청 부분이 나오면 피아
노도 같이 소리를 내지 않고 멈추어준다.

3.‘시계’노래에 맞추어 톤 블록 or우드 블럭을 활용해 연주 할 수
있도록 연주한다.
-노래 가사에 ‘똑딱’부분이 나오면 리듬악기를 사용해 정확한 박에
맞추어 연주할 수 있도록 한다.

유리드
믹스

솔페즈

악기
연주

감상

감상곡 :오르트(Orth)의 시계포
1.감상할 곡의 내용을 이야기로 들려준다.
-음악을 듣기 전 ‘시계’소리가 몇 번 나오는지 맞춰보는 게임을
통해 아이들이 집중해서 음악을 들을 수 있도록 유도한다.

2.아이들이 시계로 변신해서 음악에 맞추어 몸을 자유롭게 움직여 본
다.이 때 선생님은 아이들의 자유로운 동작을 칭찬하고 격려해
준다.

3.아이들이 가장 마음에 들어 하는 시계를 상상해서 A4용지에 그려
본다.

4.아이들이 그린 시계 그림을 모양에 맞게 오려서 몸에 붙이고,아이
들이 시계가 되어 음악에 맞추어 자유롭게 움직여 본다.
-음악을 들으며 자유로운 신체활동을 할 때 다치지 않도록 선생님
의 지도가 필요하다.

5.시계소리를 ‘똑딱’이 아닌 다른 소리로 표현하기
-자신이 생각하는 시계소리를 자유롭게 소리 내어 보고 ‘똑딱’소
리가 나올 때 선택한 언어,악기 등의 표현으로 연주해 본다.

스토리
텔링

음악
감상+
신체
움직임

창의성
개발

미술
활동+신
체움직임

즉흥
연주

마무리

끝인사:‘GoodBye’인사노래를 부르기
-도입부분의 인사노래처럼 ‘GoodBye’곡이 나오면 수업이 끝났다는
것을 인지 할 수 있도록 한다.

-음악에 어울리는 동작을 넣어 함께 활동하면 더욱 효과적이다.

사회성
개발
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4.자료 분석

누리과정의 ‘예술경험’영역에 달크로즈 교수법을 적용시킨 프로그램의 효과를

검증하기 위해 통계프로그램 SPSS 23.0을 활용하였으며,실험집단과 통계집단

간의 사전,사후에 대한 차이를 비교해보기 위해 대응표본 t-test검증을 실시하

였다.

Ⅳ.연구결과

1.유아의 음악적 창의성 발달에 미치는 효과

1)사전검사

유아의 음악적 창의성 발달에 미치는 효과를 검증하기 위해 만 5세 총 88명의

유아들을 대상으로 실험집단(44명)과 통제집단(44명)으로 나누어 사전검사를 실시

하였으며,이를 비교하기 위하여 t값으로 사용하였다.다음은 실험집단과 통제집

단의 사전검사를 t검증을 통해 통계적으로 검증하였으며 결과는 <표 5>와 같다.

<표 5> 실험집단과 통제집단의 사전검사 결과

변인
실험집단 통제집단

t p
평균 표준편차 평균 표준편차

유창성 27.89 6.131 27.57 4.953 .268 .790

융통성 29.32 5.464 28.84 4.715 .439 .662

독창성 26.11 5.633 26.66 4.937 -.483 .630

정교성 22.68 5.527 23.52 5.484 -.716 .476

*p<0.05,**p<0.01,***P<0.001

실험집단과 통제집단의 사전검사 결과,음악적 창의성의 4가지 하위요인 유창

성,융통성,독창성,정교성으로 나누어 살펴보고자 한다.먼저 유창성의 경우 실

험집단의 평균 27.89점,통제집단의 평균 27.57점으로 나타났으며,검정통계량을
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살펴보면,t값이 0.268이고 유의확률이 0.790이므로 통계적으로 유의한 차이라고

할 수 없다.융통성은 실험집단의 평균 29.32점,통제집단의 평균 28.84점으로 나

타났으며,검정통계량은 t값이 0.439이고,유의확률이 0.662이므로 통계적으로 유

의한 차이라고 할 수 없다.독창성은 실험집단의 평균 26.11점,통제집단의 평균

26.66점으로 나타났으며,검정통계량 t값이 -.483이고,유의확률이 0.630이므로 통

계적으로 유의한 차이라고 할 수 없다.정교성은 실험집단의 평균 22.68점,통제집

단의 평균 23.52점으로 나타났으며,검정통계량 t값이 -.716이고,유의확률이 0.476

이므로 통계적으로 유의한 차이라고 할 수 없다.

이에 본 연구에서 개발된 프로그램을 유아에게 적용하기 전 사전검사를 통해

분석한 결과,유창성,융통성,독창성,정교성 모두 유의한 차이가 없는 것으로 나

타났다.이는 실험집단과 통제집단 모두 음악적 창의성에 있어서 두 집단 간의

발달의 차이가 없는 것으로 해석할 수 있다.

2)사후검사

본 연구에서 개발된 프로그램을 44명의 실험집단 유아에게 12주간 적용하고,

또 다른 44명의 통제집단 유아에게는 누리교육과정에 기초한 유아교육기관의 자

체교육 프로그램을 적용해 수업이 이루어지도록 하였다.이에 두 집단 간의 음악

적 발달 차이를 t검증을 통해 통계적으로 검증하였으며 결과는 <표 6>과 같다.

<표 6> 실험집단과 통제집단의 사후검사 결과

변인
실험집단 통제집단

t p
평균 표준편차 평균 표준편차

유창성 33.82 6.074 30.41 5.542 2.750 .007***

융통성 36.55 5.471 35.41 5.244 .995 .323

독창성 38.07 5.768 30.43 5.496 6.358 .000***

정교성 30.09 6.847 26.34 5.540 2.824 .006***

*p<0.05,**p<0.01,***P<0.001

실험집단과 통제집단의 사후검사 결과,유창성의 경우 실험집단의 평균은 33.82

점,통제집단의 평균은 30.41점으로 나타났으며,검정통계량 t값은 2.750이고 유의

확률이 0.007이므로 통계적으로 유의한 차이라고 할 수 있다.융통성은,실험집단
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은 평균 36.55점,통제집단의 평균 35.41점으로 나타났으며,검정통계량 t값이

0.995이고 유의확률이 0.323이므로 통계적으로 유의한 차이라고 할 수 없다.독창

성은,실험집단의 평균 38.07점,통제집단의 평균 30.43점으로 나타났으며,검정통

계량 t값이 6.358이고 유의확률이 0.000이므로 통계적으로 유의한 차이라고 할 수

있다.정교성은 실험집단의 평균 30.09점,통제집단의 평균 26.34점으로 나타났으

며,검정통계량 t값이 2.824이고 유의확률이 0.006이므로 통계적으로 유의한 차이

라고 할 수 있다.

3)실험집단의 사전·사후

유아의 음악적 창의성 발달을 위해 개발된 프로그램을 적용한 유아 총 44명의

실험집단을 대상으로 사전·사후 검사를 실시하였으며 창의성 발달차이를 t검증을

통해 통계적으로 검증하였으며 결과는 <표 7>과 같다.

<표 7> 실험집단 사전·사후 검사결과

변인
사전 사후

t p
평균 표준편차 평균 표준편차

유창성 27.89 6.131 33.82 6.074 -6.409 .000***

융통성 29.32 5.464 36.55 5.471 -12.488 .000***

독창성 26.11 5.633 38.07 5.768 -18.478 .000***

정교성 22.68 5.527 30.09 6.847 -8.503 .000***

*p<0.05,**p<0.01,***P<0.001

실험집단의 사전·사후로 나누어 검사한 후 차이를 비교한 결과,유창성은 사전

평균 27.89점,사후 평균 33.82점으로 나타났으며,검정통계량 t값 -6.409이고,유

의확률 0.000이므로 통계적으로 유의한 차이라고 할 수 있다.융통성은 사전 평균

29.32점,사후 평균 36.55점으로 나타났으며,검정통계량 t값 -12.488,유의확률

0.000이므로 통계적으로 유의한 차이라고 할 수 있다.독창성은 사전 평균 26.11

점,사후 평균 38.07점으로 나타났으며,검정통계량 t값은 -18.478,유의확률 0.000

이므로 통계적으로 유의한 차이라고 할 수 있다.정교성은,사전 평균 22.68,사후

평균 30.09으로 나타났으며,검정통계량 t값 -8.503,유의확률 0.000이므로 통계적

으로 유의한 차이라고 할 수 있다.
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이에 실험집단 유아들의 사전·사후 검사를 실시한 결과,유창성,융통성,독창

성,정교성 모두 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.유창성 5.93점,융통성 7.23

점,독창성 11.96점,정교성 7.41점으로 독창성,정교성,융통성,유창성 순으로 발

달되었다.

4)통제집단의 사전·사후

유치원 자체프로그램으로 운영한 통제집단의 사전·사후 검사를 통해 창의성 발

달의 차이를 t검증을 통해 통계적으로 검증하였으며 결과는 <표 8>과 같다.

<표 8> 통제집단 사전·사후 검사결과

변인
사전 사후

t p
평균 표준편차 평균 표준편차

유창성 27.57 4.953 30.41 5.542 -3.851 .000***

융통성 28.84 4.715 35.41 5.244 -11.031 .000***

독창성 26.66 4.937 30.43 5.496 -5.697 .000***

정교성 23.52 5.484 26.34 5.540 -6.847 .000***

*p<0.05,**p<0.01,***P<0.001

통제집단의 사전·사후 차이를 비교한 결과,유창성은 사전 평균 27.57점,사후

평균 30.41으로 나타났으며,검정통계량 t값이 -3.851이고 유의확률 0.000이므로

통계적으로 유의한 차이라고 할 수 있다.융통성은 사전 평균 28.84점,사후 평균

35.41점으로 나타났으며,검정통계량 t값 -11.031이고,유의확률 0.000이므로 통계

적으로 유의한 차이라고 할 수 있다.독창성은 사전 평균 26.66점,사후 평균

30.43점으로 나타났으며,검정통계량 t값이 -5.697이고,유의확률 0.000이므로 통계

적으로 유의한 차이라고 할 수 있다.정교성은 사전 평균 23.52점,사후 평균

26.34점으로 나타났으며,검정통계량 t값이 -6.847이고,유의확률 0.000이므로 통계

적으로 유의한 차이라고 할 수 있다.

이에 통제집단 유아들의 사전·사후 검사를 실시한 결과,유창성,융통성,독창

성,정교성 모두 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.유창성 2.84점,융통성 6.57

점,독창성 3.77점,정교성 2.82점으로 융통성,독창성,유창성,정교성 순으로 발달

되었다.
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5)신뢰도 검사

유아의 음악적 창의성 발달을 위해 개발된 프로그램의 효과를 검증하기 위해

신뢰도 검증을 실시하였으며,개발된 프로그램의 효과검증을 위해 크론바흐 알파

계수(CronbachAlphaCoefficient)검증으로 분석하였으며 일반적으로 크론바흐 알

파 계수는 0∼1까지의 값을 가지는데 보통 0.6이상이면 신뢰도가 있다고 판단하

고 1에 가까울수록 ‘높은 신뢰성을 가진다’라고 판단한다.다음 <표 9>는 본 연구

의 신뢰도를 검사한 결과이다.

<표 9> 신뢰도 검사

변수명 문항수 Cronbach̀sAlpha

유창성 20 .814

융통성 20 .726

독창성 20 .760

정교성 20 .824

분석결과,유창성의 경우 신뢰도 값이 0.814으로 ‘높은 신뢰도’를 보이고 있으며,

융통성의 경우 신뢰도 값이 0.726으로 ‘보통 신뢰도’를 보이고 있다.독창성의 경

우 신뢰도 값이 0.760으로 ‘보통 신뢰도’를 보이고 있으며,마지막으로 정교성의

경우 신뢰도 값이 0.824으로 ‘높은 신뢰도’를 보이고 있다.이에 본 연구의 신뢰도

분석결과 모두 0.6이상이기 때문에 유아의 음악적 창의성 개발에 효과적인 프로

그램이라는 것을 검증하는 자료가 된다.

Ⅴ.결론 및 제언

본 연구에서는 누리과정의 ‘예술경험’영역에 달크로즈 교수법을 적용시켜 유아

의 음악적 창의성 개발을 위한 프로그램을 개발하였다.프로그램의 효과를 검증

하기 위해 만 5세 유아 총 88명을 연구대상으로 선정하였으며 실험집단 44명,통

제집단 44명으로 나누고 실험집단 44명의 유아들에게는 총 12주 동안 개발된 프

로그램을 적용해 수업을 운영하였고,통제집단 44명의 유아들은 유아교육기관에서
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운영하고 있는 자체프로그램으로 12주간 수업을 운영하였다.개발된 프로그램을

적용하기 전 사전·사후 검사를 실시하였으며,이를 통해 유아의 음악적 창의력 향

상에 미치는 효과를 검증할 수 있었다.본 연구 결과에서 얻어진 결론은 다음과

같이 정리할 수 있다.

첫째,누리과정의 ‘예술경험’영역에 달크로즈 교수법을 적용시킨 유아의 음악적

창의성 향상을 위한 프로그램 개발은 유아의 음악적 창의성 개발에 효과적이다.

본 프로그램의 개발 방향은 유아의 음악적 창의성을 증진시켜 줄 수 있도록 개발

되었으며,이를 위해 유아들이 쉽게 접근할 수 있도록 신체활동,음악게임 등을

통해 음악을 표현하고 다양한 음악적 요소들을 쉽게 익힐 수 있도록 하는 달크로

즈 3대 영역인 ‘유리드믹스’,‘솔페즈’,‘즉흥연주’를 매 주차별 수업의 기본요소로

포함시켰다.또한 음악적 창의성 개발을 위해 노래 만들기,악기 연주하기,감상하

기 등 음악 활동에 있어서의 많은 영역들을 프로그램 안에 포함시켰으며,매 차

시마다 즉흥연주 및 신체활동,창작활동 등 창의성 개발에 도움이 되는 활동들을

프로그램의 내용으로 구성하였다.개발된 프로그램으로 수업 받은 실험집단과 일

반적인 유아교육기관에서 운영하고 있는 자체프로그램으로 수업 받은 통제집단을

음악적 창의성 검사 도구를 활용해 분석해보니 개발된 프로그램을 적용한 실험집

단이 통제집단에 비해 음악적 창의성 개발에 있어서 효과가 있는 것으로 나타났

다.특히 실험집단의 경우 사전검사에 비해 사후검사에서 신체활동을 통한 움직

임을 표현할 때에 음악적 요소에 있어서 구체적이었으며,섬세한 음악적 표현이

이루어졌다.특히 악기 연주할 때에는 사전검사에서 박과 리듬을 무시하고 연주

하던 유아들이 사후검사에서는 박,리듬을 인식하고 있었으며 악기연주에 있어서

자신감을 갖고 연주하는 모습을 발견할 수 있었다.

둘째,음악적 창의성 4가지 하위구성 요인인 유창성,융통성,독창성,정교성 하

위변인 모두 효과가 있는 것으로 나타났으며,특히 독창성과 정교성에 있어서 가

장 효과가 큰 것으로 검사결과 나타났다.

음악적 독창성의 경우 활동영역에 있어서 독특한 정도를 의미하고 있으며 노래

하기,악기 연주하기,신체를 활용한 음악 만들기,노래나 소리로 표현하기,그림

악보로 표현하기 등 사전검사에 비해 프로그램 진행 후 음역이 넓어지고 다양해

졌으며,악기 연주의 경우 한 악기만 다루는 것이 아니라 다양한 악기를 다양한

방법으로 연주하기도 하였으며,음악적 표현에 있어서 사전검사에 비해 긴 시간

을 신체활동으로 표현하였다.이처럼 유아들은 프로그램 적용 후 사후검사에서

창의적이고 자유로우며 독창적인 표현능력이 개발되었음을 알 수 있었다.
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음악적 융통성의 경우 음악적 표현 방법 및 요소가 달라지는 정도를 의미하고

있으며 리듬,빠르기,셈여림,화음 등 신체 표현이나 악기 연주,노래 등 표현 방

법에 있어서 다양해졌음을 알 수 있었다.리듬의 경우 같은 리듬과 다른 리듬을

구분할 수 있었으며,느린 것과 빠른 것,작은 소리와 큰 소리 등은 확실하게 구

분하였고,특히 화음의 경우 어울리는 화음과 어울리지 않는 화음 등을 구분할

수 있었다.

음악적 유창성의 경우 유아가 음악적 표현을 얼마나 잘 이해하고 있는지 음악

감상을 통해 살펴보았다.감상 곡의 느낌과 분위기가 어떻게 다르게 느껴지는지

알아보기 위해 비슷한 빠르기의 장조와 단조의 곡을 선정해 들려주고 같은 그림

을 보여주었다.같은 그림이 장조와 단조로 들려주었을 때 어떻게 느껴지는지 이

야기 나누어보고 이러한 느낌을 리듬악기를 활용해 자신의 생각과 느낌을 자유롭

게 연주해보기도 하였다.이 때 교사는 유아가 충분히 음악을 이해하고 자신의

생각을 표현할 수 있도록 기다려주었으며 유아는 교사가 기다리는 동안 자신이

느낀 감정과 생각을 악기 연주로 표현하고 어떤 느낌의 연주였는지 교사에게 설

명할 수 있도록 하였다.

음악적 정교성의 경우 음악적 요소가 잘 정리되고 다듬어지며 섬세하게 표현하

는 정도를 살펴보았는데 음악 감상하기에 있어서 곡의 느낌이나 분위기를 신체를

활용해 표현할 때 부드러운 느낌과 거친 느낌 등을 구체적으로 표현할 수 있도록

스카프,리본막대 등을 활용해 거친 선과 부드러운 선을 신체 움직임을 통해 표

현하였다.이와 같이 본 연구에서는 달크로즈 교수법을 적용해 음악을 몸으로 표

현하고 음악의 흐름을 느끼고 이해할 수 있도록 하였기 때문에 유아의 표현력과

창의성 발달은 물론 적극적으로 참여할 수 있는 음악 활동수업으로 연결시킬 수

있었다.유아의 신체를 활용한 음악적 활동과 경험을 통해 독창성,정교성,융통

성,유창성 등이 향상되고 더 나아가 음악적 창의성 개발에 효과가 있었다고 할

수 있다.

본 연구의 결론을 토대로 후속 연구를 위한 제언을 제시하면 다음과 같다.

첫째,본 연구에서는 만 5세 유아를 연구대상으로 선정하였지만,개발된 프로그

램을 만 3세∼만 5세까지 유아교육기관에서 창의적인 유아음악교육 프로그램으로

활용할 수 있는 틀을 제시하였다고 볼 수 있다.유아기에는 음악적 능력을 형성

하고 창의성 개발에 있어 적절한 시기인 만큼 유아음악교육에 있어서 노래 부르

기,악기 연주하기,음악 감상하기,음악 만들기,음악 표현하기 등을 통해 음악적
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창의성과 잠재력을 적극적으로 개발시켜주어야 한다.또한 다양한 표현방법 중에

서 신체를 활용해 표현하는 방법이야말로 유아들이 가장 쉽게 접근할 수 있고,

좋아하는 방법이기 때문에 유아들의 음악성과 음악적 창의성을 높일 수 있는 좋

은 방안이라고 볼 수 있다(권미란,2001).이에 본 연구에서 개발 된 유아의 창의

성 개발을 위한 프로그램 뿐 아니라 유아의 음악적 창의성을 개발시키기 위한 프

로그램이 유아교육현장에서 적극 활용될 수 있어야 한다.

둘째,본 연구에서는 총 12동안 주 1회의 단기간 수업으로 실험처치를 실시한

후 유아의 음악적 창의성에 관한 효과 검증을 실험하였지만,후속 연구에서는 최

소 1년 이상의 장기적인 실험처치 후에 개발된 프로그램이유아의 음악적 창의성

개발에 어떠한 영향을 미치는지 구체적인 검증해 볼 필요가 있다.또한 본 연구

에서는 만 5세 유아를 대상으로 실험검증이 이루어졌지만 후속 연구에서는 다양

한 연령층의 유아로 확대되어 비교 분석 할 필요가 있다고 본다.

셋째,본 연구에서 적용한 달크로즈 교수법은 신체를 활용해 음악을 창의적으

로 표현하고 이를 통해 음악적 인지 능력과 표현 능력을 개발하는 교수방법이다.

이러한 음악교수방법을 적용시킨 음악교육 프로그램이 많이 개발되어 유아의 창

의성 향상을 위해 구체적이고 세부적인 프로그램제시가 필요하다.

이에 유아의 음악적 창의성을 개발시키기 위해서는 유아교육현장에서 교사들이

활용될 수 있는 다양한 교구 및 교재 개발과 구체적이고 체계적인 음악교육프로

그램이 제시되어야 한다.또한 달크로즈 교수법뿐만 아니라 대부분의 음악교수법

은 서양의 음악교육 커리큘럼에 맞추어 소개되어지고 있기 때문에 이를 우리나라

전통음악에 적용시켜 수업을 운영하기에는 많은 어려움이 있다.이에 우리나라

전통음악에 맞추어 수업을 운영할 수 있는 전문성을 갖춘 교사양성이 시급하다.

마지막으로 음악과 미술.음악과 체육.음악과 과학,음악과 수학 등과 같이 타학

문과 연계된 융합프로그램 개발이 이루어져 유아의 창의성 발달에 도움이 될 수

있길 기대해본다.
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ABSTRACT

AStudyontheDevelopmentoftheMusical

Creativityofa5-year-oldChildthrough

theApplicationoftheDalcrozMethod

Kim, Hey-jin

Thepresentstudyaimstodesignaprogramfordevelopingmusicalcreativity

inyoungchildrenbyapplyingtheDalcrozemethodinthedomainof‘art

experience’oftheNuriCurriculumandtotesttheprogram’seffectbyapplying

ittopreschoolersfive-yearsage.Tothisend,literatureandpreviousstudies

wereexamined.Basedonthisliteraturereview,thisstudydesignedaprogram

fordevelopingmusicalcreativitythatcanbeutilizedinpreschoolsandchildcare

centers.Toexaminetheeffectoftheprogram,five-year-oldchildrenwere

selectedasstudysubjectsanddividedintotheexperimentgroup(44children)

andthecontrolgroup(44children).Pre-testandpost-testwereperformedto

analyzetheprogram’seffectonthedevelopmentofyoungchildren’smusical

creativity.Theresultoftheanalysisshowedthattheexperimentgroupwas

foundtodisplaytheprogram effectsonthedevelopmentofmusicalcreativity

comparedtothecontrolgroup.Thesub-factorsimprovedintheorderof

accuracy,fluency,creativity,andflexibility.Thisimpliesthattheprogram that

applied theDalcrozemethod can beutilized asan effectiveprogram for

developingyoungchildren’smusicalcreativitycenters.

Keywords:Dalcrozemethod,musicalcreativity,programdevelopment,artexperiencedomain
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