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Gestalt치료 이론에 의한 예술치료 관점에서의

뮤지컬 활용 연구

김 혜 실*1)

본 연구의 목적은 게슈탈트 치료 이론(GestaltTherapyTheory)에 기초한 예술치료 관점에

입각하여,통합적 문화예술교육의 실현을 위한 뮤지컬 활용을 탐색하는 것이다.이를 위해 게슈

탈트 예술치료의 접근방식이 되는 자각,환경접촉,자기접촉,대인관계접촉,종결 과정을 가져와

뮤지컬 교수내용을 이야기치료,노래치료,드라마치료로 재구성하기를 제안한다.이러한 관점은

심동적,정의적 행동양식의 변화뿐만 아니라,심리적 치료가 필요한 청소년 대상 문화예술교육

에 영향을 미칠 수 있을 것이라 기대한다.따라서 본 연구는 게슈탈트 치료 이론에 기초한 예술

치료 과정을 뮤지컬에 적용하여 청소년 교육에서의 뮤지컬 활용의 당위성을 탐색하고,교수내용

의 도구적 측면으로서의 활용 방안을 제시한다.이 연구는 청소년 교육에서의 뮤지컬 활용이 조

화로운 교육과정의 실천이 될 뿐만 아니라,심리적 치료를 위한 교수내용의 도구로써 가치가 있

음을 게슈탈트 치료 이론에 입각하여 제시한다는 시사점을 가진다.

※ 주제어 :게슈탈트 치료 이론,게슈탈트 예술치료,뮤지컬
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Ⅰ.서론

우리나라 자살실태조사에 따르면 10대,20대 자살률이 다른 연령층과 달리 2016

년에 더욱 증가한 것으로 나타났다(통계청,2017).급변하는 사회 환경과 기술의

발전은 지식사회 경쟁구조를 야기 시켜,사회뿐만 아니라 학교 현장에서의 치열

한 경쟁을 조장한다.청소년은 사회적 요인,경제적 불황,복잡한 인간관계와 관련

된 스트레스와 이에 따른 심리적 우울,불안 등에 의해 자살하는 것으로 나타난

다(심영미,박미혜,2010).현대사회의 복잡한 맥락과 관련된 청소년의 사회 병리

현상은 사회,환경,가정 등의 다면적 요인에 의한 것이며,심리문제를 보이는 청

소년들은 학교부적응 등의 심리적 불안 증상을 가진다(김종범,2009).

2017년 통계청 자료에서 10대,20대,그리고 30대의 사망 원인 1순위가 고의적

자해,자살로 나타났다(통계청,2017)는 보도는 우리교육의 역할과 책무성에 대하

여 묻지 않을 수 없게 한다.OECD국가 대상 최고의 자살률을 기록하고 있는 우

리나라 현실은 청소년 정신건강과 관련된 연구의 필요성을 주장하게 한다(김기헌

외,2013).심각한 사회문제로 대두된 청소년 사회 병리 문제는 우울감과 정신과

적 증상,또는 대인관계로 인한 스트레스가 주된 원인이며,주관적 불안과 스트레

스가 자살률을 높이는 것으로 나타난다(김기헌 외,2013).이러한 맥락에서 보면,

스트레스 감소와 우울,불안을 제거할 수 있는 적극적인 교육이 자살과 같은 사

회 병리 문제의 해결방안이 될 수 있음을 추측하게 할 수 있으며,학교현장에서

전인적 교육목적으로 다루어져야 하는 심동적 특성과 정의적 특성 변화1)를 인지

적 특성 변화와 함께 조화롭게 다루지 못하였다는 성찰이 필요하다고 볼 수 있다.

따라서 청소년 심리문제를 다루는 활용교육으로써 심리치료의 관점에 입각한 연

구를 제안할 수 있으며,통합적 실천방안이 될 수 있는 활용교육으로써 지식중심

관련의 인지적 행동특성 변화를 넘어,인성이나 태도와 관련된 심동적,정의적 행

동특성 변화까지 고려할 수 있는 조화로운 교육목표 실천을 위한 연구가 필요하

다고 할 수 있다.

최근 인간의 행동 과학에 기반을 둔 심리치료와 관련된 연구들이 많은 분야에

서 관심을 받고 있다(정현주,김동민,2010).1·2차 세계대전 후 활용된 심리치료

는 미국을 중심으로 심리뿐만 아니라 교육이나 예술 활동 등 다양한 영역에서 활

성화되고 있다(최병철,1999).게슈탈트 치료(GestaltTherapy)는 게슈탈트 심리

1)교육의 목적은 조화로운 인간을 개발하는 것으로써,인지적,정의적,심동적 특성의 변

화를 조화롭게 추구하는 것이다(성태제,2009).
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학2)에서 시작되어 심리치료 기법으로 발전되어 특히 예술치료(ArtsTherapy)에

서 많은 효과가 입증되고 있다(Zinker,1978).인간은 음악이나 문학,그리고 드라

마와 미술과 같은 예술 활동에서 얻어지는 자각으로 게슈탈트 접근이 가능하다

(Koffka,2013).예술치료는 게슈탈트 치료의 방법 측면에서 통합적 차원을 강조

하며,노래,동작,시,놀이와 같은 표현예술을 활용하여 치료과정을 만든다(송수

경,2014).따라서 문학,노래,동작 등의 구성요소를 가지는 뮤지컬 활용을 예술

치료 방법의 차원으로 바라볼 수 있는데,이는 교육적 차원에서 다양한 교육과정

을 다루게 하고,예술적 차원에서 개인의 심리에 접근할 수 있게 함으로써,교육

과 치료가 가능한 교수적 도구로써의 확장성을 짐작할 수 있게 한다.

특히 청소년 비행 및 재범 방지에 영향을 미치는 것으로 연구되고 있는 게슈탈

트 치료 이론(GestaltTherapyTheory)에 의한 통합 치료 방법은 청소년의 복잡

한 심리를 다룰 수 있는 다차원적인 치료기법이 됨으로써,다면적인 심리 치료의

기능을 가진다(이선영,2008).게슈탈트 치료는 정서적 문제인 불안을 직접 다루

어 개체가 현재 상태를 깨닫고 인지적으로 불안을 해결하는 주체가 되도록 하며,

자각을 통해 현재 자아에 접촉하게 하여 치료과정에 이르도록 한다(Zinker,1978).

다양한 매체를 활용하는 게슈탈트 치료는 개체 자신에게 일어나는 자각 과정을

통해 개체 스스로 문제를 직접 해결하도록 한다(김정규,2015).예술 활동 체험

과정을 사용하는 예술치료는 심리치료가 필요한 대상자들에게 스트레스에 기인한

질병을 예방하거나 치유하도록 한다(Segaletal.,2012).

그렇다면 뮤지컬 활용을 게슈탈트 예술치료(GestaltArtTherapy)관점에서 어

떻게 바라볼 수 있는가?복합적 문화예술 활동이 되는 뮤지컬 형식은 예술치료를

위해 사용할 수 있는 매개체로써의 다양한 예술 활동들과 관련된다.뮤지컬 구성

요소가 되는 음악,문학,연극 등 다양한 활동 요소들이 게슈탈트 치료 이론에서

언급하는 치료과정을 만들 수 있는 활동들이 되기 때문이다.뿐만 아니라 청소년

교육의 궁극적인 교육목표 실현을 위한 실천적 도구로써,인지적 행동특성 변화

그 이상의 심동적,정의적 행동특성의 변화에 관계할 수 있다고 볼 수 있다.뮤지

컬은 음악,문학,연극 등을 통합한 학습맥락을 만듦으로 전인교육을 위한 실천적

의미를 제공한다(김혜실,2017).그러므로 청소년 대상 문화예술교육을 위해 뮤지

컬 활용의 교육적 의미를 재고하는 동시에,몸과 마음,그리고 정신과 관련된 심

리치료에 접근할 수 있는 청소년 교육 현장을 위한 교육적 실천 방안을 기대할

2)20세기 활발하게 연구 발전된 심리학 부류로써 베를린 학파인 베르트하이머(Wertheimer,

M.),퀄러(Kohler,W.),레빈(Lewin,K.)등에 의해 제창된 학설이다.분석과 분해를 반대

하고 전체로써의 통합을 강조한다(Koffka,2013).
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수 있게 한다.예술치료의 관점에서 뮤지컬 활용을 탐색할 수 있는 기본 조건은,

뮤지컬 형식의 복합적인 구성요소가 만들어 내는 다양한 교수내용으로써 풍부한

예술 활동들이다.이러한 맥락이 뮤지컬 활용을 게슈탈트 치료 이론의 관점에서

고찰하게 하는 기초가 되며,나아가 교육에서 지향하는 조화로운 교육목표 실현

의 의미를 다룰 수 있게 하여 뮤지컬 활용의 당위성을 설명해 줄 수 있을 것이다.

따라서 다양한 예술 활동들로 이루어져 예술치료 접근이 가능한 뮤지컬 활용에

대하여 게슈탈트 예술치료를 연결하여 재고해 보고자 한다.이것은 현대 사회문

제로 대두되는 청소년의 자살과 같은 사회 병리 현상을 다루는 대안적 교육으로

써 뮤지컬 활용을 고려하기 위함이며,청소년의 심리적 불안과 스트레스를 다루

는 전인교육으로써 조화로운 교육목표 실현을 위한 교육적 의미와 실천 방안을

고찰하려는 것이다.본 연구는 게슈탈트 예술치료 관점에 기초하여 복합적 문화

예술교육이 되는 뮤지컬 활용에 대하여 게슈탈트 치료 이론의 관점에서 재조명하

는 것이다.이상의 연구목적을 위한 연구내용은 다음과 같다.

첫째,게슈탈트 치료 이론에 기초한 예술치료 관점에서,청소년 교육을 위한 뮤

지컬 활용의 당위성을 고찰한다.

둘째,게슈탈트 예술치료 관점에서 뮤지컬 활용에 대한 교수내용 측면의 도구

적 활용 방안을 제안한다.

Ⅱ.게슈탈트 치료 이론의 관점

1.게슈탈트 치료 이론과 게슈탈트 예술치료

게슈탈트 치료 이론(GestaltTherapyTheory)은 게슈탈트 심리학 영향 아래 이

루어졌으며 1940년 독일 정신의학자 펄스(FrederickS.Perls& LauraP.Perls)

에 의해 창시되어 현상학적 예술철학,실존철학 등의 광범위한 사상에 의해 심리

치료로 발전되었다(윤순임 외,1995).펄스(FrederickS.Perls)는 프로이드(Freud)

의 이론을 반박하면서 그의 부인 펄스(LauraP.Perls)와 함께 현실을 자각하는

개선적인 재발견 과정을 강조하는 개념으로써 새로운 형태의 치료방법을 개발하

였고,그 후 상담,심리치료,그리고 의학 분야에 이르기까지 다양하고 광범위하게

활용되고 있다(Corey,2015).현재 게슈탈트 치료 이론은 현대적 감각으로 활용되
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고 있으나 여전히 고전적 게슈탈트 치료 이론으로써 펄스의 현상학적 접근과 창

조적 기술의 아이디어들을 구현하는 범위에서 발전을 이어가고 있다(Wagner-

Moore,2004).

게슈탈트 치료 이론은 급진적이고 생태학적인 장이론(fieldtheory)이라 할 수

있다(Yontef,1993).이는 개인과 환경을 유기체적으로 보는 상황으로 ‘장(field)’을

관련시키고 있기 때문이다.즉 게슈탈트 치료 이론은 장이론에 기초하여 모든 현

상을 고려하는데,‘여기와 지금(hereandnow)’을 기초하여 상호 작용의 복합적

관계로서의 전체를 다룬다(Yontef,1997).그러므로 전체로 이루어진 많은 부분들

의 상호 관련을 강조하며 사회적,개인적,가족적,문화적 측면의 관계성에 주목한

다(Yontef,1997).따라서 게슈탈트 치료 이론은 사회,환경,가정 요인으로 야기되

는 복합적이고 다면적인 청소년의 심리적 문제,즉 자살이나 학교 부적응과 같은

사회 병리 현상을 다루거나 다차원적으로 접근할 수 있는 치료방법이 될 수 있다

고 기대할 수 있다.

독일어 ‘게슈탈트(gestalt)’는 우리의 눈으로 들어오는 정보를 지각하는,특정한

이미지를 상상해내는 방식이나 도출해내는 형상을 말하는데,욕구와 감정을 하나

의 의미 있는 전체로 조직하여 지각했을 때,그것을 ‘게슈탈트’라 한다(Koffka,

2013).펄스(Perls)는 게슈탈트라는 개념을 ‘전체’의 뜻을 지니는 ‘개인의 전체성’을

뜻하는 말로 사용하였는데,게슈탈트라는 심리학 개념을 심리치료 영역으로 확장

하여 적용 범위를 감정,사고,신체 감각 등 모든 유기체 영역으로 가져와,‘나’안

에서 일어나고 있는 모든 신체적,심리적 작용을 포함하는 것으로 보았다.즉 게

슈탈트에 접근하는 것은 완전한 자각을 유도하여 내적 갈등을 경험하게 하며,불

일치를 해결하도록 하여 장애를 뛰어넘도록 돕는 치료기법을 만든다(Corey,

2015).심리학 측면에서 인간이 세상을 지각하는 방식을 대변할 수 있는 예술,즉

음악,미술,문학,드라마 등의 활동들에 의해 게슈탈트 접근이 가능하다(Koffka,

2013).예술 매체 활용은 게슈탈트 접근의 중요한 도구가 되는 원초적 자각과 접

촉을 위해 사용하는 것인데,이는 스트레스나 질병 치유에 효과가 있다(Segal.et

al.,2012).게슈탈트 이론에 기초한 예술치료는 예술 활동에서 얻어지는 경험을

사용하는 방식으로 게슈탈트에 접근하게 하여 치료를 도모한다(Rhyne,1973).

게슈탈트 치료 이론에서 중요하게 다루는 개념적 요소는 접촉(contact)이다

(Yontef,1993).접촉은 감각(touch)의 일종으로써,자각(awareness)과 발동적 행

동(motoricbehavior)에 의해 이루어진다(Perls,etal.,1994).게슈탈트 치료 이론

은 자각(awareness)과 관계(relationship)가 중요 요소로 요약된다고 볼 수 있는데,
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치료과정에서 자각을 높여주는 것이 목표가 되고 바람직한 접촉을 만드는 것이

중요하다고 보았다.이것을 치료로 가는 과정으로 여기며,자각은 하나의 인식능

력으로써 현재의 감정 자각뿐만 아니라 신체,환경,언어에 대한 자각까지를 모두

중요하게 다루는데, 이러한 과정을 게슈탈트 치료의 특징으로 규정한다

(Ehrenstein,2009).게슈탈트 치료 이론의 핵심적 내용은 첫째,개체는 욕구나 관

심을 가지는 대상과 함께 다른 배경을 조직화하여 장으로 자각한다.둘째,개체는

장을 의미 있는 전체로 자각한다.셋째,개체는 현재 욕구에서 게슈탈트를 형성한

다.넷째,개체는 미해결된 상황을 종결하고자 한다.다섯째,개체는 전체 맥락을

통해서 지금을 이해한다.즉 치료를 위해 게슈탈트 접근이 가장 필요한 것으로

여기는데,개체에게 욕구나 감정을 하나의 의미 있는 행동으로 만들도록 하고,접

촉을 통해 문제 해결을 유도하기 위함이다.게슈탈트 치료는 결국 전체로써의 장

으로 볼 수 있는 통합적 이해를 바탕으로 한다(김경희,2000).

게슈탈트 예술치료(GestaltArtTherapy)는 게슈탈트 치료의 일환으로 창의적

매개체를 사용하는 통합적인 방법 적용을 이르는데,동작치료,음악치료,무용치

료,가면을 사용하는 치료,드라마 게임 치료 등이 속한다(Petzold,2001).심리학

과 게슈탈트 치료 이론에서 탄생한 게슈탈트 예술치료는 아동이나 청소년을 대상

으로 하는 심리치료에 적합하다(Oaklander,1997).게슈탈트 예술치료는 개체의

자기조절 능력으로서의 게슈탈트 접촉 과정 구조를 주된 치료 이론으로 본다

(Graumann,2006).게슈탈트 예술치료는 매체를 통한 상징적 방법으로 문제를 해

결할 수 있게 하는 것,즉 감정에 대해 자각하는 법,대인관계 맺는 법 등을 통해

부적응 행동 감소를 다루는 치료이며,이것을 위한 예술 매체 체험은 현실에서

실천 가능한 방법으로 모색하는 것이 필요하다(Blom,2004).

게슈탈트 예술치료의 선구자 중 한 사람인 Rhyne(1973)은 게슈탈트 이론을 가

져와 ‘게슈탈트 예술 경험(Gestaltartexperience)’을 미국 예술교육에 제시함으로

써 인간의 내면과 외면세계를 잇는 매개체로써의 예술경험을 주장하였다

(Amendt-Lyon,2001).개체의 인식범위 확장 전략으로 예술자료를 활용하는 예술

활동과 신체자각의 감각적 경험이 게슈탈트 접근에 효과적이다(Rhyne,1973).따

라서 게슈탈트 예술치료 관점에서의 뮤지컬 활용은 다양한 예술 활동과 신체적

경험을 매개체로 적용할 수 있다는 점에서 그 가치를 추측하게 한다.
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2.예술치료 관점에서 뮤지컬 활용의 당위성

1)교육적 의미 고찰

게슈탈트 치료 이론의 측면에서 뮤지컬 활용의 당위성을 교육적 의미로 고찰해

보면,첫째,교육 현장에서 주장하는 교육과정의 조화로운 실천으로 성취되어질

수 있는 전인적 교육을 이끌 수 있다는 것이다.교육과정의 내용을 조직할 때 조

화로운 인간상을 위해 균형을 갖추어 조직하여야 하는데,인간의 조화로운 발달

을 위해서는 인지적,정의적,심동적 영역특성을 모두 고려하여야 한다(소경희,

2017).청소년들의 대중적 기호와 관계 되어지는 뮤지컬의 예술 활동들은 지식교

육을 떠나 심신과 태도의 변화를 다룰 수 있는 조화로운 교육목표 실현으로써의

의미를 가진다고 할 수 있다.게슈탈트 치료 이론에 의한 예술치료는 개체가 좋

아하는 예술적 방식을 매체로 활용하는 것으로써,예술적 행위의 몰입을 통해 자

아를 자각하도록 이끌어 준다(Rogers,2007).뮤지컬 활용은 복합적 영역을 포함

하는 교육이 됨으로써 문화예술교육의 실천적 측면을 가지므로,다양한 행동특성

변화를 고려할 수 있다.뮤지컬을 활용하는 것은 그동안 학교현장에서 인지적 특

성변화를 위한 지식 교육활동에 치우쳐 소홀히 다루어졌던 심동적,정의적 특성

의 변화를 위한 활동이 됨으로써,교육의 최종목표인 조화로운 인간의 특성변화

를 기대할 수 있는 교육활동이 될 수 있다는 것이다.지적 변화를 넘어 인성과

태도 변화 및 심리문제를 다룰 수 있는 청소년을 위한 교육이 필요하기에,대안

적 교육으로써 뮤지컬 활용은 궁극적인 교육목표 구현을 기대하게 한다.따라서

청소년들에게 통합적인 교육을 제공하는 동시에 청소년들의 조화로운 행동양식

변화를 고려할 수 있는 뮤지컬 활용은 긍정적인 교육현장의 변화를 위한 조화로

운 교육목표 실현을 도모할 수 있는 도구가 된다.문화예술교육을 위한 뮤지컬은

문학적 사고,음악적 감성,심리적 상황 등의 통합적 이해를 만들어 전인교육의

실천적 의미를 가진다(김혜실,2017).

둘째,복합적 주제를 다룰 수 있는 뮤지컬의 다양한 활동요소들이 청소년들의

사회,학교,가정 등에 기인된 다면적 심리문제를 다룰 수 있게 한다.청소년들의

심리적 문제에서 야기되는 자살과 같은 병리적 현상을 다루기 위해 사회,가정,

학교 등의 다면적인 예방 정책이 필요하다(김기헌 외,2013).게슈탈트 예술치료

에 의한 프로그램은 다양한 활동들을 함으로써 사회부적응과 같은 학생들의 심리

문제를 효과적으로 다룰 수 있게 한다(최유경,김정규,2012).뮤지컬은 종합적인
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예술 활동이 됨으로써 사회,가족 관계에 대한 주제를 다룰 수 있는 문화예술활

동이 된다(김혜실,2017).게슈탈트 이론에 의한 프로그램은 관계성을 다룸으로써

개체를 둘러싼 관계 개선에 영향을 준다(김정규,2010).게슈탈트 치료 이론의 접

근은 전체로 이루어진 여러 상호 관련을 강조한다.게슈탈트 치료 이론은 환경과

의 유기체적인 ‘장(field)’과 관련시킨 생태학적인 장이론(fieldtheory)이라 불린다

(Yontef,1993).즉 사회,가족,문화 측면의 총합적 관계를 다루어 다차원적 원인

에 기인된 청소년들의 심리문제에 접근할 수 있게 한다.개체를 지배하는 모든

현상과 맥락을 고려하는 게슈탈트 예술치료는 상호 복합적 관계들을 다루게 한다

(Yontef,1993).

셋째,다양한 예술 체험을 제공하는 뮤지컬 학습요소들은 게슈탈트 치료 이론

에 기초한 예술치료 과정과 관련되어 청소년들의 심리치료를 다룰 수 있게 한다.

게슈탈트 예술치료에서 다루어지는 다양한 방법적인 측면들,즉 노래,드라마,이

야기라는 도구적 활용이 가능하기 때문에 게슈탈트 접근방식의 특징과 관계하는

다면적 치료로써의 기능을 가진다고 할 수 있다.사회,환경,가정 등에 기인된 청

소년들의 복합적인 심리문제들이 자살이나 학교 부적응과 같은 심리적 병리 현상

을 낳기 때문에,복합적 요인을 다룰 수 있는 다차원적 치료 방법이 요구된다.게

슈탈트 치료이론은 다채로운 접근방식으로써의 예술 활동들을 지지하는데,개체

의 심리적 불안감,갈등 등의 표출 기능을 가지는 예술 활동 활용은 과정에서 이

루어지는 심미적이고 독특한 방법의 부정적 정서 감소 기능 때문이다(Rogers,

1993).오늘날 많은 심리치료가 의료,교육,심리 등에 사용되고 있지만,10대 이

상 청소년들의 비행과 관련된 치료방법으로써 게슈탈트 치료 방법은 심리,인지,

정신,예술과 관련하는 통합적 치료기법이 될 수 있다(이선영,2008).종합적인 예

술 활동을 가져오는 문화예술교육으로써의 뮤지컬은 변혁적 학습을 위한 통합적

의미 외에 심리치료의 도구적 의미를 가진다(김혜실,2017).예술치료 효과에 대

한 메타분석 연구에서 심리적응 효과변인이 가장 큰 효과가 있는 것으로 나타났

으며,다음으로 행동적응 효과변인,사회적응 효과변인이 나타났다(곽현주,김영

희,2013).이는 예술치료 관점에서의 뮤지컬 활용은 청소년 심리치료에 기여할

수 있다는 맥락을 뒷받침하는 것이라 할 수 있다.

3.교육적 실천 방안

게슈탈트 치료 이론에서 지지받는 예술치료는 창의적 매체인 예술 활동들을 사
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용하는데,음악,동작,미술 등의 창조성을 강조하며 표현에 의한 다양한 접촉을

만듦으로써 심리적 증상을 완화시킨다(Amendt-Lyon,2001).따라서 게슈탈트 치

료 이론에 기초한 게슈탈트 예술치료는 게슈탈트에 이르게 하는 접근방식(Rhyne,

1973)에서 강조하는 자각,접촉,종결 과정을 확장하여 자각 환경접촉,자기접촉,

대인관계접촉,종결 단계를 사용하는 뮤지컬 활용의 교육적 실천 방안을 제안할

수 있다.그 이유는 게슈탈트 접촉을 강조하는 게슈탈트 이론에서 개인과 주위를

둘러싼 환경에서 일어나는 경험 맥락들에 대한 감각적,정서적,인지적 접촉이 중

요하다(Yontef,1993)고 주장하기 때문이다.그러므로 접촉을 자기접촉,환경접촉,

대인관계접촉으로 개인과 관련된 맥락들로 다루어질 수 있으며,게슈탈트 뮤지컬

교수내용에 게슈탈트 접근방식을 적용하여,뮤지컬의 문학,음악,연극 등의 기본

구성들을 가져와 이야기치료,노래치료,드라마치료라는 구체적인 활용 도구로 재

구성 할 수 있다.이는 뮤지컬의 특성이 통합적인 문화예술교육이 되기 때문인데,

대중적인 음악이나 문학 등을 활용하는 방식은 심리치료와 결합이 가능한 기능을

가짐으로써 예술치료를 위해 필요성을 가진다(이에스더,2010).따라서 문학,음악,

연극 등의 복합적 예술 활동이 되는 뮤지컬을 이야기치료,노래치료,드라마치료

라는 예술치료를 위한 구체적인 교육적 실천방안의 도구로써,다음과 같은 교수

내용을 제안할 수 있다.

첫째,이야기치료라는 예술치료에 기초한 도구적 활용 방안을 제안할 수 있다.

이야기치료는 게슈탈트 치료 이론에서 중요시 다루는 대화로 접근하는 치료방식

을 활용하는 것이다.개체 스스로 깨우침이나 자각을 경험하게 하는 대화의 과정

은 게슈탈트 치료 이론에서 자신을 드러내는 방식을 말하는데,게슈탈트 치료 과

정에서 대상자에게 쉽게 자각 접촉에 이르게 할 뿐만 아니라 치료에 직접 관계되

는 도구가 된다(Yontef,1997).이야기치료는 게슈탈트 치료에서 권장하는 대화를

사용하는 치료 과정에서 가져온 것으로,대화와 관련된 뮤지컬 대본 관련 활동으

로의 도구적 활용방안을 제안할 수 있다.즉 뮤지컬의 구성요소 가운데 이야기와

관련된 형식을 접목할 수 있는 부분을 교수내용으로 활용하는 것이다.뮤지컬을

활용하는 이야기치료는 언어와 관련된 표현 기법을 활용하는 것으로써 자신에 대

한 자각을 통해 미해결 과제를 알아차리게 할 수 있기 때문에 직접적인 예술치료

의 과정이 될 수 있다.대화는 게슈탈트 치료에서 활용이 높은 방식으로써,대화

방식을 통해 내면의 욕구,감정 등을 드러나게 하여,상징적 매체로 투사하는 행

위로써 치료과정을 만들기 때문이다(Oakland,1997).대화는 사회비평 철학의 시

각에서도 개인이나 가족의 문제를 다룰 수 있는 방법이 되며,개체의 삶에서부터
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정치적,사회 문화적 비평까지 이르게 하여,개인과 가족의 친밀하고 익숙한 이야

기에서부터 전체적인 삶의 변화에 까지 접근할 수 있게 한다(고미영,2010).게슈

탈트 예술치료를 위해 대화를 사용하는 상담 방법이 저소득층 아동의 자기표현과

자기조절능력에서 긍정적인 변화를 만드는데 효과적이다(이윤정,박성현,2011).

둘째,노래치료라는 예술치료에 기초한 도구적 활용 방안을 제안할 수 있다.노

래치료는 게슈탈트 치료 이론에서 중요시 여기는 음악적 표현으로 접근하는 치료

방식을 활용하는 것이다.노래치료를 위해 뮤지컬 노래 활동으로 이루어지는 도

구적 활용방안을 제안할 수 있다.뮤지컬의 구성요소 가운데 노래 형식을 접목할

수 있는 부분을 교수내용으로 활용하는 것인데,노래는 자신의 신체를 울림으로

자기 접촉을 만들 수 있기 때문에,보다 직접적으로 자각에 접근할 수 있다.개체

가 적극적으로 자신을 표현할 수 있는 도구인 노래를 사용하는 활용 방안은 접촉

에서도 유용할 수 있다.게슈탈트 예술치료는 음악의 내적 구조에서 발견한 게슈

탈트 치료 이론에 의해 통합된 이론으로써,음악의 구조가 게슈탈트의 구조와 유

사한 점을 발견함으로써 접목되었다(Noy,1967).노래를 활용하는 음악치료는 사

회성,정서적 발달 등의 행동들을 치료하기 위한 목표를 가지며 사회적,정서적,

신체적 문제를 지닌 성인이나 아동의 치료를 목적으로 할 수 있다(Bunt,1994).

노래는 개인적으로 오래된 경험들과 연결시킬 수 있는 친밀한 도구가 될 수 있는

데,개인적 경험에서 나오는 심리적 문제를 자각하고 접촉하기에 유용하고,개인

적 내면을 표현하고 과거를 회상하며 역경을 이겨 낼 수 있는 힘을 줄 수도 있다.

노래는 표현을 넘어 무한한 힘을 지니며 삶의 문제를 해결하거나 희망을 찾게 하

는 내면적 치유의 역할을 한다(Baker&Uhlig,2011).우울,불안 등의 중상이 나

타나는 내면화 문제를 가진 결손가정 아동들을 위한 게슈탈트 집단 예술치료 프

로그램은 내면화 문제를 해결하는데 효과가 있다(최지순,김정규,2008).

셋째,드라마치료라는 예술치료에 기초한 도구적 활용 방안을 제안할 수 있다.

드라마치료는 게슈탈트 치료 이론에서 중요하게 사용되는 역할극으로 접근하는

치료방식을 활용하는 것이다.드라마치료를 위해 뮤지컬 공연 등의 활동들로 도

구적 활용방안을 제안할 수 있다.뮤지컬의 형식 자체가 역할극의 요소를 가지므

로 뮤지컬 작품을 다루어 교수내용으로 활용하는 것이다.역할극의 드라마 요소

를 활용하는 것은 게슈탈트 치료기법에서 효과적인 방법이다(Yontef,1997).게슈

탈트 치료 방법으로 다양하게 활용되는 역할극은 심리 투사를 직접 사용하기 때

문에 치료를 위한 도구로써 유용하여,개체의 경험을 치료과정에서 적극적으로

활용하게 한다(김영주,2014).뮤지컬 형식은 역할극 경험을 통해 자기 경험이나
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타인의 경험에 투사하는 기능적 장점을 가지기 때문에,게슈탈트의 자기접촉,대

인관계접촉에 유용한 방법이 된다고 할 수 있다.사이코드라마를 사용하는 드라

마 방식은 드라마 속에서 연기 동작으로 표현하게 하는 과정을 통하여 내제된 감

정이나 무의식적 충동을 깨닫게 하여 자기 개방을 위한 심리문제 접근에 효과적

이다(김은혜,2009).게슈탈트 예술치료에 기초한 프로그램의 경험 결과 스트레스

감소와 자기 알아차림에 효과적이며 외로움,슬픔,두려움 등을 대처하는 행동변

화에 효과가 있었다(김은진,2017).

Ⅲ.게슈탈트 예술치료 관점에서의 뮤지컬 활용

게슈탈트 치료 이론은 실존적 체험이 중요하므로 활동에 의한 예술치료를 지지

한다(Perls,1976).예술치료의 장점은 대상자가 좋아하는 방식을 매체로 사용할

수 있다는 것과 자유롭게 자기 내부를 드러나도록 하는 예술 활동에 몰입하게

된다는 것인데,개체는 예술 활동에 의해 자신에 대해 더욱 명확히 자각에 이른

다(Rogers,1993).대중적 기호와 연결되는 음악은 심리치료와 결합이 가능한 기

능을 가지기 때문에 예술치료를 위해 대중적 음악을 활용하는 것은 교육적 측면

에서 유용하다(이에스더,2010).

뮤지컬의 음악,연극,대본 등의 복합적 구성요소 때문에 다양한 예술 활동을

활용할 수 있는 예술치료에 유용한 도구가 될 수 있는데,이는 노래,이야기,드

라마 등의 예술 활동들로 이루어진 다양한 치료 과정을 만들기 때문이다.게슈탈

트 치료 방법으로써 게슈탈트 예술치료는 음악,춤 등의 자연스러운 창조성을 사

용하여 어느 한 영역의 표현력이 다양하게 접촉하게 되며 다양한 증상들 사이의

연결 고리가 만들어져 증상을 완화시킨다(Amendt-Lyon,2001).Rhyne(1973)은

예술 경험을 사용하는 예술치료 접근 과정(process)들을 주장하였는데 예술적 활

동을 통해 게슈탈트에 접촉하도록 하여 개체 자신의 개별적이고 독특한 방법으

로 자극하게 하는 예술 경험의 필요성을 강조한다.이것은 예술 활동을 통해 자

신의 인식 범위를 확장시켜 전체를 이해하는 것을 말하는데,예술적 매체에 의한

접촉 기능과 문제 해결 전략을 예술 경험으로 창조할 수 있다고 보는 이유 때문

이다(Amendt-Lyon,2001).특히 뮤지컬의 극적 성격을 표현하는 활동들이 인간

의 삶을 객관적으로 볼 수 있는 다양한 경험을 제공할 수 있다.인간 전체 삶 속

에서 얻은 많은 경험들이 예술 매체를 통한 감각적 자극으로 인하여 통찰력과
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기억 등을 활성화시켜 게슈탈트에 이르게 한다(Rhyne,1973).

심리적으로 해결되지 않은 욕구나 미해결 과제를 위해 끊임없이 해결하도록 돕

는 예술치료 과정은 게슈탈트 치료 이론에서 주장하는 게슈탈트 접촉에 보다 쉽

게 들어갈 수 있게 한다.즉 현재 행동에 몰입하여 미해결 과제와 연관시켜 자각

하게 하는 상황을 자각하는 경험은 두려움이나 우울감 등을 해결하여 비로소 게

슈탈트에 들어가게 되는 수용을 경험하고 회복으로 나아가게 한다.게슈탈트 접

근을 위해 중요한 자각은 개체의 감정이나 상태를 이미지로 자각하게 하거나 타

인과의 관계에 대한 민감성을 제공해 준다.게슈탈트 예술치료는 표현하기 어려

운 내면의 갈등을 자연스럽게 드러내게 하여 개체가 가지는 독특한 방식으로 해

소하도록 한다는데 유익이 있으며,대부분 창작과정 속에서 부정적 정서를 감소

시키고 성취감을 갖게 함으로써 치유과정에 이르게 한다(Rogers,1993).

특히 예술치료는 창의적 예술 매체를 사용하여 개체 스스로 삶의 질을 조절하

는 효과를 나타내는데,심리치료가 필요한 환자들 대부분은 예술 매체를 활용한

긍정적 경험을 통해 치료에 이른다(Maddenetal.,2010).예술치료를 활용한 프로

그램은 심각한 정서장애를 가지고 있는 청소년들의 정서를 치유하는 긍정적인 효

과를 만든다(Terry& Beth,1990).게슈탈트 치료 방식을 활용한 교육프로그램은

개체가 타인과 접촉하는 연결고리를 만들도록 대인관계 방식에도 긍정적인 영향

을 미치게 하여,청소년들에게 타인과의 부정적 감정을 자각하고 미해결 과제를

해결하게 함으로써 문제적 행동이 감소되고 대인관계에서 긍정적 변화를 형성하

게 한다(이선영,2008).게슈탈트 예술치료에 의한 프로그램은 아동의 공격성을

감소시키고 사회기술과 자존감 향상에 효과가 있다(최유경,김정규,2012).게슈탈

트 예술치료에 기초한 교육프로그램은 우울성향의 청소년들에게 자기표현 향상과

대인관계 향상에 효과가 있다(조환진,2015).

따라서 사회 병리 현상이나 부적응의 심리문제를 가진 청소년들을 위해 뮤지컬

활용을 재고하기 위하여 게슈탈트 예술치료 관점으로 고찰하여,게슈탈트 예술치

료를 위해 게슈탈트 접근방식(Rhyne,1973)에서 강조하는 자각,접촉,종결을 확

장하여,본 연구에서는 자각,환경접촉,자기접촉,대인관계접촉,종결 단계를 적용

한 뮤지컬 교수내용 방안을 다음 표와 같이 이야기치료,노래치료,드라마치료라

는 구체적인 활용 도구로 재구성하였다.
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<표 1> 게슈탈트 예술치료를 위한 뮤지컬 활용 도구 및 활용 내용

구성
뮤지컬

활용도구

게슈탈트치료

요소
도구적 활용

게슈탈트 접근방식 및

내용

문학 이야기치료 상담,대화

·뮤지컬 배경

이야기 만들기

·뮤지컬 주인공

이야기 만들기

·뮤지컬 대본

창작하기

§자각···대화위한 라포형성

§접촉

 환경접촉···상황이야기

 자기접촉···자기이야기

 대인관계접촉···

타인과 대화,이야기

공유

§종결···대본완성 및 발표

음악 노래치료
음악표현,

음악창작

·뮤지컬

노래듣기

·뮤지컬

노래하기

·뮤지컬 독창

창작하기

·뮤지컬

합창하기

§자각···노래듣기 및 감상

§접촉

 환경접촉···배경 노래창작

 자기접촉···주인공 독창

노래 창작 및 연습

 대인관계접촉···중창,합창

§종결···뮤지컬 노래 발표

연극 드라마치료 역할극,드라마

·뮤지컬 드라마

만들기

·뮤지컬 역할극

연습하기

·뮤지컬

공연하기

§자각···역할 몰입

§접촉

 환경접촉···드라마배경 창작

 자기접촉···주인공대본 창작

 대인관계접촉···역할극 공유

공동창작과 공동연습

§종결···뮤지컬 공연

1.이야기 치료

게슈탈트 치료 이론에서 제안하는 치료규칙을 보면,대화의 활용을 강조한다.

첫째,자각의 연속성을 만들어 경험을 초월하도록 한다.둘째,‘여기와 지금(here

&now)’즉 현실에 접촉하기 위해 과거,미래의 상상 등을 현재 상황으로 이끌어

낸다.셋째,이야기 혹은 행동이 모두 나의 일부라 여겨 자각하도록 ‘나’1인칭으

로 말하게 하여 의미 있는 대화를 통해 자각을 촉진한다(Perls,1976).즉 이야기

라는 매체가 게슈탈트 치료 과정을 만드는 기초적 도구가 될 수 있음을 추측할

수 있다.

게슈탈트 치료 이론에서 중요시 여기는 것은 지금의 감정,신체적 상태,그리고
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환경에 대한 자각(awareness)이며,‘나와 너 관계(I·Thourelation)’에서의 대화이

다.이러한 맥락이 대화를 사용하는 방법을 강조하는데,개체는 자신이 처한 상황

을 이야기하고,자신을 어떻게 변화시킬 수 있는지를 이야기하여 스스로 자각에

서 수용과 이해에 도달할 수 있다.이야기는 개체가 자신의 불안을 다루는 방법

이 되어 현재에 집중하게 하고 자신을 자각하는 ‘알아차림’에 집중하게 되는데,이

는 자신의 문제를 언어로 표현함으로써 문제가 되는 불안으로 접근하게 한다(김

정규,2015).이야기를 표현하는 과정은 언어와 관련된 표현 기법들을 통합적으로

활용하게 하는 것으로써 더욱 자유롭게 미해결 과제를 자각하여 자기를 표현하게

유도할 수 있기 때문에 유용한 방법이 된다.대화의 형식이 게슈탈트 치료에서

활용도가 높은 이유는 개체 자신의 내면을 투사하는 기능을 가지며 개인의 삶이

나 욕구,감정 등을 가져오기 쉽고,상징적 매체로 투사하기에 이야기 행위 자체

로써 치료가 되기 때문이다(Oakland,1997).

이야기치료는 이미 학교현장에서 많이 활용되는 청소년 상담 방법에서 볼 수

있는데,상담은 자기표현을 유도하는 이야기를 활용하여 심리문제에 접근할 수

있기 때문이다.게슈탈트 치료에서 이야기라는 도구는 이야기를 만드는 방식의

다양한 구조 안에서 대상자의 드러나지 않았던 숨은 이야기를 발굴하고 확장하게

한다(고미영,2010).이야기를 창조하는 과정 자체가 부적응 청소년들에게 변화된

관점을 만들게 하거나 희망을 고취하게 하는 동기를 갖게 한다고 볼 수 있다.이

야기 치료는 그 자체로 의미를 지니는 예술치료가 되며 이는 분리의 형태가 아닌

친밀한 방법을 요구하는 형태가 된다고 할 수 있다.실존주의 측면의 접근을 유

도할 수 있는 대화는 게슈탈트에 접촉하도록 하는 도구가 되는데,대화는 장에서

의 ‘들어남(emergence)’을 만들며,‘나·너 관계’의 진정한 만남을 만드는 인격적인

만남을 제공한다(김정규,2015).

이야기치료는 대화 형식 이외에도 문장을 완성하게 하는 글쓰기로도 활용할 수

있는데,이것 역시 개인의 내면적 감정이나 욕구 등의 내적 현상과 환경 지각,행

동 방식 등 외적 현상을 인식하도록 도와주는 예술치료 방법이 되어,감정과의

접촉을 통하여 스스로 내적 측면을 알아차리고 수용하는 마음을 갖게 인도할 수

있다.문장을 완성하게 하는 글쓰기는 개체가 현상들을 전체적으로 조망하게 하

여 예술치료에 접근하게 할 수 있다(Oakland,1997).게슈탈트 치료기법에서는 경

험이나 느낌을 사용하여 불안을 직접 다루게 함으로써 개체에게 현재를 자각하고

받아들여 불안을 치료받게 할 수 있다(Yontef,1997).대화를 매체로 사용하는 게

슈탈트 치료는 명상이나 자각 훈련을 통해 인지적 불안을 다룰 수 있으며 과정에
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서 이루어지는 치료에 주목한다(Yontef,1997).대화형식은 자기 정체성을 작동하

게 하는 원동력이 되며,자신을 설명하는 과정에서 정체성을 위한 자각에 이르는

몰입으로 이끌어 갈 수 있게 한다.게슈탈트 치료의 자각 과정,즉 무엇을 알고

있는지를 중요시 다루기 때문에 개체가 스스로 자각에 몰입할 수 있는 도구에 관

심을 가지는데,자각을 향상시키는 현상학적 실천에 의미를 둔다(Yontef,1997).

따라서 게슈탈트 예술치료를 위해,게슈탈트 접근방식(Rhyne,1973)에서 강조하

는 자각,접촉,종결을 확장한 자각,환경접촉,자기접촉,대인관계접촉,종결 과정

을 뮤지컬 교수내용에 적용하여 이야기치료로 활용하면 다음과 같다.1단계:자각

은 자신을 바라보고 스스로 알아차림에 이르게 하는 과정으로 이야기를 유도하는

과정이다.조용한 몰입과 신뢰 관계를 위한 라포 형성에 중점을 둔다.이 과정은

현재 상황에서 느끼는 감각을 통해 자각에 이르게 하는 것에 중점을 두어 불안한

심리에서 자기 본연의 모습으로 돌아가는 경험으로 몰입하게 한다.2단계:환경접

촉은 자신이 처한 상황이야기를 통해 환경에 접촉하도록 유도하는 과정이다.이

야기를 발전시켜 환경에 접촉하도록 개인의 주변과 상황에 대한 이야기를 나누고,

뮤지컬 배경 이야기를 만드는 창작활동을 한다.이 때 현실과 접촉하도록 ‘지금

그리고 여기’에 집중하게 하며 자신의 상황을 보게 하여 과거의 부적절한 행동으

로 이루어진 자신의 부적응을 현실에서 바라보게 하는 맥락으로 뮤지컬 이야기를

창작한다.3단계:자기접촉은 자신을 성찰하도록 하는 자기이야기를 유도하고,이

를 통해 주체가 되는 이야기를 만들도록 하여 보다 적극적으로 뮤지컬 주인공이

야기를 창작하게 한다.이 때 자신의 소외된 측면이나 불안감을 스스로 접촉하여

바라보게 하여 새로운 것을 받아들이는 마음을 유도한다.4단계:대인관계접촉은

타인과 이야기를 공유하게 하여 뮤지컬 대본을 창작하는 과정이다.타인과 나누

는 대화를 활용하여 뮤지컬 대본을 협동적으로 만들게 한다.이 과정에서 삶의

본질적 특성이나 사회성 발달에 의미를 두고 소외를 단절시키고 욕구를 확인하여

기쁨,슬픔,고통과 행복 등을 타인과 공유하도록 한다.5단계:종결은 뮤지컬 대

본을 완성하여 발표하는 과정으로 이야기를 통해 만들어진 자기이야기와 타인 이

야기를 확장하여 뮤지컬 대본을 발표하게 한다.이 과정은 사람 앞에서 완성된

뮤지컬 이야기를 나누고 뮤지컬 대본을 발표함으로써 타인 앞에서의 성공적 경험

을 통해 긍정적 자아를 회복하게 할 수 있다.

게슈탈트 치료 이론에서 이야기 형식의 대화는 치료를 위해 사용되는 ‘수정된

대화 형식(amodifiedform ofdialogue)’을 사용하는데,이는 게슈탈트 치료 과정

에서 가장 쉽게 접촉하는 방법으로써 치료에 직접 사용되어 성장을 촉진하는 도
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구가 된다(Yontef,1997).게슈탈트 치료의 대화적 접근은 게슈탈트 치료에서 추

구하는 현상학적 접근으로 활용되며 내담자 치료 과정에서 현실에서의 알아차림

과 접촉하게 하는 효과를 가진다(김보중,장현아,2015).

2.노래 치료

‘노래 부른다’는 행위 그 자체가 우리에게 강한 치유의 힘을 경험할 수 있게 한

다.노래는 놀랍고도 경이로울 만큼 아름다운 감정을 만들어 내기도 하고,노래

선율이나 길고 강한 음정들을 우리의 신체를 울려 목소리로 냄으로써 살아있음을

느끼게 하는 신선한 행위가 되어 상상할 수도 없는 방식의 미묘한 치유의 감정을

만든다(Baker&Uhlig,2011).게슈탈트 치료 이론을 발전시킨 학자들은 게슈탈트

조직 형태를 논하면서 음악이 가진 리듬과 멜로디를 게슈탈트 형성 방식으로 보

았는데,특히 음악활동을 그 어떤 예술 활동보다 지지하였다(Noy,1967).음악의

내적 구조를 분석적 개념으로 보면 게슈탈트 심리학과 연관시켜 음악의 구조에서

게슈탈트 구조를 발견할 수 있다(Noy,1967).게슈탈트 치료의 하나의 방법적 측

면으로 음악치료 개념을 도입하여 사용하였는데,특히 노래를 사용하는 창작활동

이 예술치료 과정을 자연스럽게 이끌어 수행자들에게 심리치료의 효과를 만든다

(Baker,2013).

노래를 하나의 도구로 사용하는 음악치료(MusicTherapy)는 행동과학의 영역

에 기초하여 행동을 변화시키는 것으로 사회성,정서적 발달 등의 행동들을 위한

치료적 목표를 포함하기 때문에,한 가지 분야에 국한된 것이 아닌 광범위한 분

야를 포함하는 영역이 될 수 있다(최병철,1999).음악치료는 사회적,정서적,신체

적인 문제를 지닌 성인과 아동을 위해 치료목적을 가지고 체계적으로 음악을 사

용하는 것이다(Bunt,1994).음악학과 심리학 등 다양한 영역을 포함하고 것으로

이해할 수 있는 음악 치료는 다양한 음악 활동들,즉 음악 만들기,노래 부르기,

감상하기 등의 치료방법을 사용한다고 미국음악치료협회(American Music

TherapyAssociation)는 밝히고 있다.“음악치료는 치료를 목적으로 정신과 신체

의 건강을 회복,유지,향상시키기 위해 음악을 사용하는 것이다”라고 정의하고

있다(https://www.musictherapy.org.2018/3/30검색).음악치료는 심리치료를 위

하여 치료대상자의 행동을 바람직한 방향으로 변화하려는 목적을 가지고 음악을

단계적으로 사용하는 것이라 볼 수 있는데,우울증 등 심리적으로 원활하지 못한

어려운 사람에게 이전의 건강한 상태의 기능으로 회복시키거나 향상시켜 준다(최
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병철,1999).

게슈탈트 치료 이론에 의한 게슈탈트 음악치료(GestaltMusicTherapy)는 현상

학적인 치료 기법으로 불리며,개체 자신에 대한 인식이나 내적 갈등 해소,감정

이나 자기표현,대인과의 갈등 해소나 정서적 결핍의 치유를 위해 직접적으로 신

체를 활용한다(Kenneth,1998).음악치료의 한 종류로 사용되는 노래치료는 직접

신체와 목소리를 사용한다는 점에서 더욱 직접적인 치료의 방법이 될 수 있다.

누구든지 노래를 통해 추억을 회상하거나 주인공이 되는 감정이입의 경험을 가지

는 것은 노래의 힘이라 볼 수 있는데,이는 경험적 내면을 이해하게 하는 쉽고도

자연스러운 방법이 되기 때문일 것이다.역경을 이겨 낼 수 있는 힘과 어떤 의미

를 제공하는 노래는 표현을 넘어서,삶의 현장에서 희망을 잃어버렸을 때 내면을

회복하게 하는 치유의 역할을 한다(Baker& Uhlig,2011).노래치료에서 사용될

수 있는 종류에는 노래 대화(songcommunication),노래 부르기(singing),노래

회상(songreminiscence),노래 창작하기(songwriting)등이 있다(Baker&Uhlig,

2011).노래치료를 위해 사용되는 노래 관련 모든 종류들이 뮤지컬 형식들에 포함

될 수 있어 뮤지컬 활용의 유용함을 알 수 있다.

따라서 게슈탈트 예술치료를 위해 게슈탈트 접근방식(Rhyne,1973)에서 강조하

는 자각,접촉,종결을 확장한 자각,환경접촉,자기접촉,대인관계접촉,종결 과정

을 뮤지컬 교수내용에 적용하여 노래치료로 활용하면 다음과 같다.1단계:자각은

노래듣기와 감상을 통해 게슈탈트를 위한 자각 단계로 들어가는 과정이다.뮤지

컬 음악을 듣고 청각을 증진하여 자각으로 들어가 신비로운 체험의 자각 단계로

접근하게 한다.현재 상황에서 느끼는 감각과 노래를 통해 자각하도록 하여 심리

적 문제를 가지는 자신의 모습을 자각하는 과정으로 접근하게 한다.2단계:환경

접촉은 자신이 처한 상황을 바라볼 수 있도록 유도하기 위해 뮤지컬 배경음악 창

작과 부르기를 통해 환경에 접촉하도록 한다.이 때 현실과 접촉하기 위해 ‘지금

그리고 여기’에 집중함으로 자신이 처해있는 환경을 느끼게 하며 자신이 처해 있

는 상황을 노래를 통해 바라보게 하고 과거 자신을 되돌아보는 노래를 통해 현실

을 느끼게 한다.3단계:자기접촉은 자신의 심정을 표현할 수 있는 주인공노래를

부르거나 듣게 하여 자신의 이야기를 노래로 만드는 과정으로 연결한다.노래를

통해 ‘노래 회상’을 사용하여 자신의 불안감과 소외된 마음을 접촉함으로써 새로

운 것을 깨닫고 과거를 회상하여 기억과 정서들을 경험하게 하는 활동을 만든다.

자기 노래를 만들거나 뮤지컬 주인공 노래를 자신만의 언어로 재창작한다.4단계:

대인관계접촉은 타인과 공유할 수 있는 노래를 함께 부르는 뮤지컬 합창을 조화
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롭게 만드는 단계이다.타인과 노래를 교환함으로써 상호관계를 위한 의사를 나

누고 조화롭게 어울려지는 합창을 한다.뮤지컬 합창 음악을 활용한 노래치료를

통해 ‘노래 대화’가 이루어지고 타인과의 생각과 느낌을 나누는 방법을 사용할 수

있으며,서로 공유하는 노래 가사를 중심으로 동질감을 경험하게 할 수 있다.함

께 나누는 노래를 통한 대인관계접촉은 사회적 의미를 배우게 하는 것으로써 슬

픔과 고통을 나누고 희망을 함께 노래할 수 있다.5단계:종결은 뮤지컬 노래들을

완성하여 발표하는 과정이다.뮤지컬 곡들을 발표함으로써 칭찬을 받을 수 있는

긍정적 기회를 제공하여 불안,두려움,소외감 등을 극복하게 하여 문제해결의 자

신감과 자기 존중감을 회복하도록 할 수 있다.

특히 노래치료는 노래의 다양한 형태들,독창과 중창,합창 형식을 활용할 수

있기 때문에 타인과 함께하는 집단치료 과정까지 이끌어 내는 장점이 있다 할 수

있다.게슈탈트 치료에서 집단치료는 심리치료가 필요한 대상자에게 현상학적으

로 더 많은 관계와의 경험에 접근하도록 하여 미해결된 상황이나 정서를 치유하

는데 효과적인 해결과 변화를 이끌어 내는데 사용한다(Melnick,1980).음악을 활

용하는 치료는 행동 변화에 영향을 주어 더 조화롭고 만족스러운 삶을 위해 통찰

과 지각을 깊은 정신세계에서 보통 의식으로 불러내는 합법적인 도취를 만든다

(Sochensky,2001).심리적,정신적 건강을 회복하고 사회적 기술을 습득하고 유

지하도록 돕는 음악을 도구로 활용하는 치료는 신체적,정신적,정서적 안녕을 위

해 소리와 음악을 사용함으로써 치료과정을 만든다(Bruscia,1991).

3.드라마 치료

역할극(roleplaying)은 게슈탈트 치료기법에서 행동을 변화시키는 효과적인 방

법이다(Yontef,1997).이 기법은 감독 역할의 교사가 보다 추상적인 방법을 활용

하거나 대상자가 감수성이 풍부하다면 더 좋은 결과를 만든다(Yontef,1997).심

리극(psychodrama)은 치료를 위한 활용도구로 게슈탈트 치료에서 심리 투사를

사용하는 보조적인 도구로써 치료과정의 경험을 강조한다(김영주,2014).경험을

활용하는 게슈탈트 치료는 개체가 환경을 받아들이고 상황에 순응하여 자신의 처

한 상황을 통제하도록 하는 경험을 만들기에 삶을 극복해 가는 역할을 수행하게

한다(Koffka,2013).인간은 환경과의 조화를 원하므로 자기극복을 위해 자신을

돌보고 치유하고자 노력할 수 있다는 신념이 게슈탈트 치료 이론에 내재한다.그

러므로 역할 경험에 의한 치료 방식은 개체가 스스로 문제해결 과정에 이르게 하
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는 상황을 설정하게 하는 게슈탈트 접근방식이 치료과정을 이끌 수 있다고 본다.

역할 경험은 감정을 드러나게 하고 통찰을 만들어 대인과의 갈등을 해결하거나

수용하게 하는 자기개방 효과를 나타낸다(김은혜,2009).청소년의 심리치료 방법

으로 사용되는 행동치료는 정신적 의사소통에 문제를 가진 청소년을 위한 접근방

식으로 유연하게 대처할 수 있는 매개체로 유익하다(고미영,2010).게슈탈트 접

근을 위해 많은 경험을 사용하는 역할극 활용 치료는 오래된 경험을 사용하는데

이는 억압된 감정표출의 도구가 되고 부정적 사고와 트라우마를 극복하게 하는

방법으로 청소년의 자아형성을 위한 필수적인 방법이 된다(Oaklander,1997).

따라서 게슈탈트 예술치료를 위해 게슈탈트 접근방식(Rhyne,1973)에서 강조하

는 자각,접촉,종결을 확장한 자각,환경접촉,자기접촉,대인관계접촉,종결 과정

을 뮤지컬 교수내용에 적용하여 드라마치료로 활용하면 다음과 같다.1단계:자각

은 역할극 몰입에 들어가는 과정으로 주어진 역할을 통해 자각으로 들어간다.현

재 자신의 감각을 사용하여 주어진 뮤지컬의 역할극을 위한 느낌이나 감정을 자

각하도록 한다.이 과정은 문제가 되는 불안정한 심리를 자각하게 함으로 스스로

자신으로 돌아가는 경험에 이르도록 한다.2단계:환경접촉은 자신이 처한 환경이

나 상황을 역할극을 통해 접촉의 순간이 이루어지도록 하는 단계이다.현실 상황

에 대해 드라마 배경창작을 활용하거나 역할극에 몰입하여 현실과 접촉하게 하고

‘지금 그리고 여기’에 집중함으로 현재의 환경이나 처한 상황을 바라보게 한다.이

때 뮤지컬 드라마를 위한 대본을 만들고 연습하는 과정을 통해 자신의 부끄러운

상황이나 사회 부적응을 되돌아봄으로써 현실을 접촉하게 한다.3단계:자기접촉

은 자신의 처지에 대해 표출할 수 있도록 하는 접촉을 만드는 과정으로 주어진

뮤지컬의 역할극을 통해 자신을 알아차리는 과정이다.자신의 이야기로 만드는

뮤지컬 주인공 대본창작과 주인공 역할 연습을 통해 개체의 불안한 심리와 소외

된 마음을 스스로 접촉함으로써 자기 모습을 깨닫게 유도한다.4단계:대인관계접

촉은 타인과 함께 나누는 역할극을 통해 타인과의 상호관계를 공유하는 과정이다.

뮤지컬 대본 모음집을 공동창작으로 참여하고 주어진 뮤지컬 대본을 서로 연습하

면서 사회적 기술을 배우며,타인과 공유하는 공동작업을 통해 사회적 상호관계

방법을 습득해 타인과 조화롭게 어울려지는 접촉을 시도하도록 한다.5단계:종결

은 뮤지컬 작품을 완성하는 공연과정이다.뮤지컬 작품을 발표하여 문제 종결의

의미를 가지게 한다.성공적인 공연 발표를 경험하여 자기 존중감을 회복하도록

유도한다.이 때 치료가 필요했던 불안,두려움,소외감,스트레스 등의 부정적인

심리문제를 회복하게 도울 수 있다.예술치료를 위해 행위,동작에 의한 감각을
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활용하면 심리적 긴장 완화를 촉진하고 이완반응을 강화하여 개체가 스트레스 등

에 잘 대처하도록 돕는다(Chapmanetal.,2001).게슈탈트 치료를 활용한 방법은

특히 청소년 비행이나 비사회적 행동의 재범 방지에 영향을 미치고,청소년의 비

행을 다루는 다차원적인 치료기법이 된다(이선영,2008).

Ⅳ.결론

2017년 10대,20대 청소년 사망원인 1위가 자살로 나타났다는 통계청의 보도는

청소년을 위한 교육현장에서의 책무성과 실천 방안을 성찰하게 한다.이는 교육

현장에서 인지적,심동적,정의적 특성변화를 조화롭게 다루지 못한 교육과정 실

천에서의 부족함과 동시에 사회 병리 현상에 대응한 청소년 심리치료 관련의 교

육방안 연구가 미흡했음을 지적할 수 있기 때문이다.현대 사회문제로 부각된 청

소년의 자살요인들은 불안,스트레스,우울감 등으로 사회,가정,학교 등의 다면

적 심리 문제에 기인하는 것이라고 알려진다.따라서 청소년을 위한 조화로운 교

육과정 실천과 다면적인 치료 방법이 가능한 뮤지컬 활용에 대해 고찰하고,나아

가 게슈탈트 치료 이론에 기초한 예술치료 관점에서 이야기치료,노래치료,드라

마치료라는 교수내용의 재구성을 제안한다.

게슈탈트 치료 이론에 기초한 게슈탈트 예술치료 관점에서 뮤지컬 활용의 당위

성을 고찰하면,첫째,복합적 문화예술교육으로써의 뮤지컬 활용은 지식교육 중심

에서 벗어나 심신과 태도 변화를 다룰 수 있는 조화로운 교육과정 실현에 접근하

게 한다.뮤지컬의 복합적 구성요소인 문학,음악,연극 등이 다양한 활동의 교육

과정을 만듦으로써 전인적 교육목표에 접근하도록 하기 때문이다.뮤지컬 활용은

지식중심의 인지적 특성변화를 넘어 심동적,정의적 행동특성의 변화까지 기대할

수 있는 복합적 교육 활동들이 됨으로써,조화로운 교육과정 실천이라는 의미를

준다.둘째,뮤지컬은 복합적 주제를 다룰 수 있는 예술 활동요소들이 됨으로써

다면적 심리요인들에 기인된 청소년의 복합적 심리문제를 다루게 한다.게슈탈트

치료 이론은 생태학적인 장이론으로써 복합적 상호관계를 다루기 때문에 사회,

학교,가정 등의 다면적 맥락과 관계되어지는 청소년들의 심리문제를 다룰 수 있

게 한다.게슈탈트 접근방식이 개체에서 환경에 이르는 유기체적 모든 현상을 고

려하기 때문에 청소년의 다면적 관계 향상에 관계하게 한다.셋째,뮤지컬의 다양

한 학습요소들을 체험하게 함으로써 게슈탈트 접촉을 만드는 결과를 만들어 청소
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년의 다면적 심리치료에 접근하게 한다.게슈탈트 예술치료의 매개체가 되는 뮤

지컬의 노래,드라마,이야기를 활용하여 다차원적 치료 방법에 도달하게 한다.

게슈탈트 치료 이론에 입각한 뮤지컬 활용은 게슈탈트 예술치료를 위해 게슈탈

트 접근방식으로 강조되는 자각,환경접촉,자기접촉,대인관계접촉,종결 과정을

적용하여,뮤지컬 교수내용을 뮤지컬의 대본,음악,연극 등의 구성요소를 사용하

는 이야기치료,노래치료,드라마치료라는 구체적인 도구적 활용 방안을 제안할

수 있다.첫째,이야기치료는 대화 형식을 사용하는 예술치료에서 가져온 것으로

교수내용을 뮤지컬 배경이야기,대사,대본과 관련된 활동으로 활용하는 방안이다.

뮤지컬의 대사 부분을 이야기치료로 활용하는 제안은 게슈탈트 치료 이론에서 다

루는 내면의 욕구,감정 등을 표현하여 치료하는 대화 방식에 접근하게 함으로써

치료과정을 만드는 방안이 된다.둘째,노래치료는 노래라는 형식을 사용하는 음

악치료에서 가져온 것으로 교수내용을 뮤지컬 노래,즉 독창에서 합창에 이르는

활동들로 구성하여 예술치료의 창의적 음악표현 방식을 활용하는 방안이다.노래

를 통해 자기표현과 내면의 감정을 자각하는 과정은 게슈탈트 치료 이론에서 중

요시 하는 접촉을 촉진하여 치료과정에 이르게 하는 방안이 된다.셋째,드라마치

료는 역할극이라는 형식을 사용하는 예술치료로써 교수내용을 뮤지컬 창작극,뮤

지컬 공연과 관련된 활동들로 구성하는 도구적 활용 방안이다.뮤지컬의 극적 요

소를 위한 역할극 활용은 게슈탈트 치료 이론에서 게슈탈트 접근을 위한 심리투

사 기법이 되며 경험을 강조한 활용 방안이 된다.개체의 경험을 사용하는 드라

마치료는 게슈탈트 접촉을 만드는 역할극을 통해 심리문제에 접근하여,우울,슬

픔,두려움 등의 심리적 문제해결에 직접 관계하게 한다.결과적으로 게슈탈트 예

술 치료 관점에서의 뮤지컬 활용은 청소년들을 위한 조화로운 교육과정 실천과

함께 다면적 심리치료를 다루는 도구적 활용 방안이 된다.

이상과 같이 뮤지컬의 활용은 조화로운 교육과정 실천이 될 뿐만 아니라 치료

를 위한 교수내용의 도구적 활용 방안으로써 가치가 있음을 게슈탈트 치료 이론

에 입각하여 바라볼 수 있다.전인적 교육 목표 실현에서 심리치료에 이르기까지

확장되는 교육적 의미를 지니는 뮤지컬 활용은 청소년 교육의 대안적 방안이 될

수 있을 뿐만 아니라,인지적 특성변화를 넘어 심동적,정의적 특성변화를 다루는

조화로운 교육과정으로써 게슈탈트 예술치료와 관계되는 교육활동이 될 것이라

기대한다.따라서 뮤지컬의 활용은 심리적 치료가 필요한 청소년을 대상으로 하

는 문화예술교육에 영향을 미칠 수 있는 교육이 됨으로써,청소년들의 행복한 인

격체 완성을 목적으로 지원해야 하는 교육현장을 위해 재고되어야 할 것이다.
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ABSTRACT

AStudyonUsingMusicalsfrom the

PerspectivesofArtTherapybasedon

GestaltTherapyTheory

Kim,HyeSil

Thepurposeofthisstudyistoexploretheuseofmusicalstorealizean

integratedCultureandArtEducationfromtheperspectivesofArtTherapybased

onGestaltTherapyTheory.Tothisend,Isuggestthatthecontentsofthe

educationusingmusicalsshouldbereconstructedintostorytherapy,singing

therapyanddramatherapybybringingtheGestaltapproachofself-awareness,

environmentalcontact,self-contact,interpersonalcontact,andclosingprocessfor

GestaltArtTherapy.Thisviewpointisexpectedtoaffectnotonlythechangeof

emotionaland behavioralpatternsin education butalso Cultureand Art

Educationforadolescenteducationwhichrequirespsychologicaltreatment.Thus,

thisstudyistoinvestigateusingmusicalsinadolescenteducationandtosuggest

theinstrumentalaspectsofthecontentsofeducationbyapplyingtheArt

TherapybasedonGestaltTherapyTheory.Thisstudysuggeststhattheuseof

musicalsinadolescenteducationisnotonlyapracticeofharmonizedcurriculum

butalsoavaluabletoolofthecontentsofeducationforpsychologicaltreatment,

basedontheGestaltTherapyTheory.
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