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구조 중심 협동학습을 적용한 초등 음악교과

SEL프로그램의 효과*1)

최 미 영**2)

본 연구는 학교 교육과정에서 사회정서학습을 실행하기 위한 하나의 전략으로써 개발된 구조

중심 협동학습을 적용한 음악교과 SEL프로그램의 효과를 검증하는데 목적이 있다.이를 위해

음악교과 SEL프로그램을 초등학교 2개교의 5학년과 6학년 61명의 학생에게 적용하였다.프로

그램의 효과를 밝히기 위해 사회정서적 유능성 검사도구,수업 동영상,학생 활동지,교사 일지,

학생 인터뷰를 수집하여 분석하였다.분석결과,구조 중심 협동학습을 적용한 음악교과 SEL프

로그램은 초등학생들의 사회정서적 증상을 완화시키고,사회정서적 지식 수준을 증가시키며,사

회정서적 특성 및 회복탄력성을 향상시키는데 긍정적인 효과가 있는 것으로 나타났다.또한 자

기인식,자기관리,사회적 인식,관계 관리,책임 있는 의사결정의 SEL핵심역량 향상에 도움을

주는 것으로 나타났다.이는 SEL이 초등학교 고학년과 청소년들에게 지속적으로 실시될 필요가

있고 그들의 사회정서적 유능성을 증진시키는데 유용한 수단이 될 수 있음을 시사한다.

※ 주제어:음악교과 SEL프로그램,구조 중심 협동학습,사회정서적 유능성,초등학교 음악
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Ⅰ.서론

  학령기 아동 및 청소년기에 있어 인지적 발달 못지않게 중요한 것은 긍정적인

자아개념을 바탕으로 사회적 인간으로 적응하며 살아가는데 필요한 긍정적인 사

회화와 정서 경험이다.그러나 현재 우리 교육의 실상은 학업 성취 중심의 교육

환경이 학생들을 학업에 대한 과도한 경쟁과 과열된 선행학습으로 몰아넣어 건강

한 사회정서발달에 부정적인 영향을 미치고 있다.학생들의 정서적 불안정과 사

회성 결여는 학교폭력,따돌림,비행 등 여러 가지 사회정서적 부적응 문제의 증

가로 이어져 최근 학교 현장에서는 학생들에게 사회정서학습(social and

emotionallearning,이하 SEL)을 제공하는데 동의하고 있다.SEL은 1994년 미국

에서 열린 FetzerInstitute회의에서 처음 사용되기 시작한 용어로,학생들의 사

회정서역량(social-emotionalcompetency)을 증진시키고 사회정서적 문제행동을

예방하기 위한 학습과정이다.SEL의 효과가 입증되면서 실제로 세계 여러 국가들

이 학교 차원에서 SEL를 도입하여 실시하고 있다.

학교에서 SEL를 실시하는 방법은 크게 학생들에게 사회정서기술을 직접 훈련

시키는 방법과 사회정서적으로 안전한 학교풍토를 조성하는 방법으로 나누어 볼

수 있다(신현숙,2011;Elias,2009;Zins,Weissberg,Wang&Walberg,2004).전

자의 경우,SEL을 적절한 교과수업과 연계하여 적용할 수 있는데,SEL과 교과와

의 연계는 사회정서기술을 가르치는데 효과적이다.학생들은 SEL을 통해 배운 사

회정서기술을 교과학습에 적용해 볼 수 있고,교과시간에 배운 학업지식과 기술

을 정서와 행동에 연결시켜 실생활의 문제해결에 적용해 볼 수도 있다.여러 교

과 중 음악교과는 SEL의 정서적 부분과 사회성 발달에 상당한 영향을 미치므로

음악교과와 SEL의 연계는 더욱 큰 시너지 효과가 있을 것으로 예상된다.

음악은 음을 통해 인간의 느낌과 생각을 표현하고 향수하는 예술이다.감정과

사고의 표출로서 음악은 언어로 형용할 수 없는 인간 내면의 세계를 표현하고 전

달하는 역할을 한다.즉 희로애락과 같은 자신의 감정을 대신 표현할 수 있는 수

단이자 의사소통의 수단이다.이러한 음악이 가진 의사소통의 기능은 사회적 관

계로 확장되는데,음악을 통해 타인과 상호작용을 함으로써 새로운 사회적 교류

로 이어지게 된다.학생들은 음악활동을 통해 자신에게 주어진 역할을 수행하는

가운데 책임감을 배울 수 있고,다른 사람과 음악적 조화를 이루는 과정에서 협

동,양보 등 사회구성원으로서 필요한 행동을 학습할 수 있다.또한 음악은 자기

정체성을 나타내며 자기인식,자기관리 등의 수단으로 사용된다.학생들은 자기이
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해를 위한 목적으로 음악을 활용하고,자신이 느끼는 정서와 일치하는 음악을 찾

으며,자기관리 및 스트레스 대처방안으로 음악을 사용한다.이와 같은 음악의 기

능은 학생들의 사회정서적 유능감과 자기개념을 발달시키는데 기여하므로 음악은

SEL에 매우 효과적으로 사용될 수 있다(Edgar,2013;Pellitteri,2006).

한편,긍정적인 상호의존,개별적 책무,동등한 참여,동시다발적 상호작용을 기

본 원리로 하는 협동학습은 교실 내 학생들의 긍정적인 상호관계 형성과 상호작

용 확대를 위한 효과적인 교수학습방법으로 인정받고 있다.SEL을 위한 교수학습

방법을 고려할 때에는 형식적인 교수학습활동을 지양하고 실제 상황에 적합한 비

형식적 교수학습활동을 사용하는 것이 효과적이고,교사의 단기적인 행동 지원보

다 장기적으로 학생 스스로 책임질 수 있는 행동을 할 수 있도록 지원해 주는 것

이 중요하다.학생들이 자기 관리 전략을 사용해서 스스로 목표를 설정하여 수행

한 것을 평가하고 내적 자기 강화를 습득하도록 하는 것이 바람직하다.또한 단

순히 개별학생의 발달에 초점을 두는 것에서 벗어나 건강하고 안전한 학교풍토의

조성에 초점을 두어야 한다(박승희,김수연,2003;Hyson,1994;Lewis,Schaps,

&Watson,1996).이러한 점에서 협동학습은 SEL의 실행과 관련하여 활용가치가

높은 교수학습방법이다.SEL에서 협동학습 구조를 활용하면,교사는 사회정서기

술을 효과적으로 지도할 수 있고,학생들로 하여금 배운 사회정서기술들을 자연

스럽게 연습할 수 있는 기회를 제공할 수 있다.개인차를 가진 학생들의 학습활

동 참여를 증진시킬 수 있고,또래 관계의 증진이나 상호 지원적이며 협력적인

학급 환경을 조성할 수 있다(홍정아,박승희,2014).

이에 본 연구는 사회정서적 부적응 문제가 현저하게 증가하는 초등학생 고학년

들을 대상으로 구조 중심 협동학습을 적용한 음악교과 SEL프로그램을 지도함으

로써 그 효과를 검증하고자 한다.SEL이 학교 교육과정의 일부로서 음악교과와

연계하여 지도된다면 학생들의 전인적 발달에 긍정적인 효과를 미칠 것으로 기대

된다.SEL와 음악교과의 연계와 관련된 선행연구들은 양적으로 제한적이고,비경

험적 연구이며,주로 정서적인 측면만 다루고 있다.그러므로 학교 교육과정에서

SEL을 실행하기 위한 하나의 전략으로써 개발된 구조 중심 협동학습을 적용한

음악교과 SEL프로그램의 효과를 알아보는데 본 연구의 목적이 있다.
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차시 주제 주요 내용 및 활동 협동학습 구조

1
사회정서학습을

알아보자!

-SEL핵심역량 이해하기

-학급 규칙 만들기

-음악수업에서 필요한 규칙 만들기

-자신에게 필요한 핵심역량 점검하기

만장일치

의사결정

토의토론,

코너학습,

피라미드

토의토론

2
내 마음 속

관찰하기

-자신의 기분 이야기하기

-다양한 감정 이해하기

-비발디 “사계”중 ‘봄’감상하기

-악곡에서 느껴지는 감정을 음악적 특징과

관련짓기

-편한 감정과 불편한 감정 분류하기

모둠 인터뷰,

문제 보내기,

돌아가며 쓰기,

같은 생각 앉기

Ⅱ.초등 음악교과 SEL프로그램의 목표 및 구성

본 연구에서 적용된 음악교과 SEL프로그램은 대표적인 구조화된 SEL프로그

램 중 하나인 StrongKids를1)바탕으로 개발되었다.이 장에서는 음악교과 SEL

프로그램의 이해를 돕기 위해 프로그램의 개괄적인 내용을 제시한다.

초등 음악교과 SEL프로그램은 초등학생의 사회정서적 유능성과 심리적 유연

성을 증진하는데 중점을 두고,음악학습과 연계하여 정서 이해,분노 관리,공감,

인지적 재구성,불안과 스트레스 해소,대인간의 문제해결 등과 같은 사회정서적

지식과 기술의 습득을 목표로 하였다.본 프로그램의 구조와 내용은 <표 1>과 같

다.총 12차시 수업으로,음악과 교육과정과 음악 교과서를 분석하고 음악교과

SEL프로그램에 적용 가능한 교수학습요소를 추출하여 StrongKids프로그램의

주제 및 학습내용을 재구성하였다.이를 바탕으로 학습활동과 협동학습 구조를

선정하고 교수학습지도안과 수업자료를 개발한 후,전문가 협의회를 거쳐 최종

프로그램을 구성하였다.

<표 1> 구조 중심 협동학습을 적용한 초등 음악교과 SEL 프로그램 구조와 내용

1)StrongKids는 학업적 기술과 같이 사회정서적 기술에 대한 명시적 교수의 필요성에

근거하여 사회정서적 유능성과 심리적 유연성의 증진을 목표로 한다.총 12개의 차시로

구성되어 있고,정서 이해,감정 확인,분노 관리,스트레스와 불안 해소,대인간 문제해

결,인지적 재구성 등의 사회정서기술을 다룬다.각 차시는 사회정서기술의 소개,모델

링,역할놀이,실습 시나리오와 적용,소집단 및 대집단 토론과 토의,과제제시 등을 통

해 사회정서적 지식과 기술을 습득할 수 있도록 되어 있고,담임교사,교과담당 교사,

학교심리학자 또는 학교상담자 등이 가르칠 수 있다(Merrell,etal.,2007).
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차시 주제 주요 내용 및 활동 협동학습 구조

3
마음 속 감정을

표현해요.

-음악의 분위기와 느낌 탐색하기

-느낌을 표현한 음악적 표현방법

이야기하기

-음악의 느낌을 적절하게 표현하기

-연주 평가하기

돌아가며 쓰기/

칠판 나누기,

돌아가며 말하기/

KWL차트/

모둠 특파원,

생각-짝-나누기

4
마음 속 소방관

되기

-분노의 풍선 불기

-분노 모델 이해하기

-분노 조절 기술 이해하기

-분노 조절 기술을 사용하여 분노 관리하기

-분노를 관리한 느낌 이야기하기

돌아가며 말하기,

이야기 엮기,

문제 던지기,

돌아가며 읽기,

동전 내놓기,

생각 내놓기

5
네 마음을

이해해.

-감정 단서 이해하기

-감정 단서 찾기

-짝꿍의 근황이나 감정 상황 인터뷰하기

-짝꿍에게 음악 만들어 선물하기

-음악 선물을 준 친구에게 편지 쓰기

듣고 그리기/

텔레폰 구조,

카드 뽑기/

돌아가며 쓰기/

세 문장 만들기,

3단계 인터뷰

6
STOP!

부정적인 생각

-감정의 강도를 온도계에 표시하기

-사고 오류 알아보기

-음악적 상황에서 사고 오류 찾기

6색 사고모자/

전문가 그룹

7
부정적인 생각

바꾸기

-음악적 상황에서 사고 오류 확인하기

-사고 오류 수정의 단계 살펴보기

-토론을 통해 부정적인 생각 바꾸기

-부정적인 생각을 바꾸어 본 느낌 이야기하기

칠판 나누기,

두 마음 토론,

동전 내놓기

8
긍정적으로

생각해보아요!

-긍정적 사고에 대한 생각 나누기

-ABCDE모형 이해하기

-ABCDE모형에 맞춰 긍정적으로

생각해보기

-‘“넌 할 수 있어”라고 말해주세요’노래에

랩을 넣어 불러보기

-모둠별로 만든 랩 발표하고 평가하기

웹 구조,

이야기 엮기/

문제 보내기,

카드 뽑기/

이야기 엮기,

모둠 콜라주

9
너와 나,우리

문제 해결하기

-자신이 경험한 갈등해결방법 이야기하기

-갈등해결방법 익히기

-문제해결방법을 사용하여 음악적 문제

해결하기

-문제를 해결한 바람직한 사례 선정하기

브레인라이팅/

칠판 나누기,

갈등해결주사위,

브레인스토밍/

이 사람을 찾아라,

돌아가며 말하기
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차시 주제 주요 내용 및 활동 협동학습 구조

10
스트레스를

날려버리자!

-스트레스 확인하기

-스트레스를 다루는 긍정적인/부정적인

방법 알아보기

-컵타 연주하기

문제 던지기,

돌아가며 말하기/

칠판 나누기,

모둠 콜라주

11
우리 반 음악회

계획하기

-목표 설정의 적절한/부적절한 사례

구분하기

-목표 획득의 6단계 배우기

-우리 반 음악회 계획하기

-우리 모둠의 연주계획 세우기

-연주계획 평가하기

창문열기,

동전 내놓기,

칠판 나누기

12 우리 반 음악회

-음악회 최종점검 및 마음가짐 이야기하기

-음악회 열기

-팀의 연주와 핵심역량 평가하기

-사회정서학습을 학습한 소감 이야기하기

창문열기,

돌아가며

이야기하기,

돌아가며 쓰기

본 프로그램은 다음과 같은 특징을 가진다.첫째,학생들의 발달단계와 연령에

적합한 내용을 바탕으로 지속적이고 계획적인 SEL의 기회를 제공하였다.기존 프

로그램이 일부 학생 위주의 단기적 효과만을 제시하는 점을 감안할 때 보다 보편

적인 형태의 학급 중재 차원에서 실행할 수 있도록 하였다.둘째,기존 음악교과

시간에 활용할 수 있다.교사의 추가적인 수업 부담감이나 학생의 학습 부담 없

이 음악수업시간에 적용하거나 창의적 체험활동 시간에 대체하여 쉽게 사용할 수

있도록 하였다.셋째,교수학습과정에서 구조 중심 협동학습을 기반으로 하였다.

SEL내용의 학습 효과를 높일 수 있는 적절한 협동학습 구조를 선정하여 또래와

의 상호작용을 최대화하고 협동적인 과제 수행 및 해결 과정을 통해 학생들이 사

회정서적 요소들을 자연스럽게 연습할 수 있도록 하였다.넷째,사회정서적 지식

과 기술이 학교내외에서 강화될 수 있도록 하였다.수업시간에 배운 지식과 기술

이 일반화되도록 하기 위해 과제를 통해 학생들이 자신의 일상생활에서 지식과

기술을 적용해 볼 수 있는 기회를 제공하였다(최미영,2017).
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Ⅲ.연구방법

1.연구대상

  초등 음악교과 SEL 프로그램을 적용하기 위해 유목적 표집법(purposeful

sampling)에 의해 연구대상을 선정하였다.경기도 소재 초등학교 2개교의 5학년과

6학년 각 1개 학급 61명의 학생을 대상으로 실시하였다.

2.연구도구

초등 음악교과 SEL프로그램의 효과를 검증하고 수업 과정에서 나타난 다양한

상호작용과 미시적인 변화를 진실하게 이해하고 접근하기 위해 검사도구,관찰,

학생 포트폴리오,인터뷰를 사용하였다.이러한 다양한 자료수집과 방법의 사용

(triangulation)은 동일한 현상을 연구하는데 두 가지 이상의 방법을 사용함으로써

연구결과 해석의 타당도를 높이기 위함이다(Patton,2001).

프로그램 적용 전후의 사회정서적 유능성에 대한 차이를 분석하기 위해

Murrell이 2007년과 2011년에 개발한 StrongKids평가도구(StrongKidsUnits

Test,Social-EmotionalAssetsandResilienceScales)를 사용하여 사전·사후 검

사를 실시하였다.이 검사도구는 학생들의 사회정서적 증상,사회정서적 지식,사

회정서적 특성 및 회복탄력성을 측정하는 3요인 65문항으로 구성되어 있다.사회

정서적 증상과 특성 및 회복탄력성을 묻는 각 문항은 ‘전혀 그렇지 않다(0점)’에서

‘자주 그렇다(3점)’까지의 4점 척도로 반응하고,사회정서적 지식을 묻는 문항들은

진위형과 4지선다형으로 응답한다(정답은 1점,그렇지 않으면 0점).

프로그램 적용에 대한 학생들의 변화를 알아보기 위해 수업을 관찰하고,학생

포트폴리오를 분석하며,인터뷰를 실시하였다.수업에 대한 정확한 이해와 분석을

위해 12차시 수업을 녹화하고,수업 진행의 과정과 학생들의 반응을 연구자와 2

명의 협력교사가 관찰하여 현장 노트 형식으로 매 차시 작성하였다.학생들은 매

차시 수업과정에서 개인 활동지 및 모둠 활동지를 작성하고,매 수업 후 과제를

수행하고 수업내용에 대한 소감을 자유롭게 작성하였다.학생 포트폴리오는 프로

그램 적용 후 회수하였다.또한 프로그램이 종료된 후 인터뷰를 실시하였다.
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3.연구절차

본 연구의 절차는 협력교사교육,사전 검사,프로그램 적용,사후 검사의 순으로

진행되었다.구체적인 연구절차는 다음과 같다.

<표 2> 연구절차

연구단계 내용 기간

사전 검사 StrongKids평가도구 사용하여 검사 실시 2017년 3월

프로그램 적용
구조 중심 협동학습을 적용한 초등 음악교과

SEL프로그램 적용
2017년 3월-6월

사후 검사 StrongKids평가도구 사용하여 검사 실시 2017년 6월

자료 분석 검사지 통계 작성 및 결과 분석 2017년 6-7월

본 연구에 참가한 협력교사는 모두 초등음악교육전공의 석사 학위 소지자로 교

육경력이 10년 이상이다.교사를 대상으로 연구의 취지와 목적을 이해시키고 프

로그램 실시방안을 논의한 후,프로그램 적용을 위한 교수학습 전략에 대한 교육

을 실시하였다.프로그램을 적용하기에 앞서 교과수업에 지장이 없는 시간을 이

용하여 프로그램 적용 일주일 전에 StrongKids평가도구를 사용하여 사전 검사

를 실시하였다.프로그램의 적용은 2017년 3월 둘째 주부터 6월 첫째 주까지 약 3

개월에 걸쳐 이루어졌다.음악시간이나 창의적 체험활동 시간을 이용하여 일주일

의 간격을 유지하면서 차시 당 60-80분 동안 실시하였다.프로그램 적용 후에는

사전 검사와 동일한 검사로 사후 검사를 실시하였다.

4.자료 처리 및 분석

사회정서적 유능성 검사도구의 각 문항은 점수화(사회정서적 증상의 점수범위:

0-30점,사회정서적 지식의 점수범위:0-20점,사회정서적 특성 및 회복탄력성의

점수범위:0-105점)되어 SPSS24.0프로그램을 이용하여 통계 처리하였다.프로

그램의 효과를 알아보기 위해 사전-사후 검사에 따른 사회정서적 유능성의 차이

에 대해 대응표본 t검증을 실시하였다.통계적 유의수준은 p<.05로 설정하였다.

수업 관찰,학생 포트폴리오,인터뷰를 통해 수집된 자료는 1차 분석 결과를 토

대로 연구주제 영역을 찾고,개방적 코딩방법으로 자료들을 귀납적 범주분석을
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하였다.영역에 따라 모든 자료에 약호를 적고 주제별 파일을 만들어 영역별로

분석하고 해석하였으며,주제별 약호화를 통해 의미를 규명하고 사례들을 주제

파일별로 분류하여 결과에 인용하였다.자료의 수집,분석,해석까지 연구의 타당

성과 신뢰성을 높이고 연구자의 편파적 견해와 해석의 위험성을 보완하기 위해

삼각검증법(triangulation)을 사용하였다.

Ⅳ.연구결과

1.사회정서적 유능성의 사전-사후 검사 결과

1)사회정서적 증상의 변화

구조 중심 협동학습을 적용한 음악교과 SEL프로그램이 초등학생의 사회정서

적 증상에 미치는 효과를 알아보기 위해 사회정서적 증상 점수 및 사전-사후 검

사에 따른 사회정서적 증상의 차이를 분석한 결과는 다음과 같다.

<표 3> 사회정서적 증상의 기술통계량 및 t - 검증 결과

N
사전 검사 사후 검사

t p
M SD M SD

전체 61 10.07 4.80 7.62 5.65 2.490 .016
*

내면화 증상 61 4.18 2.54 3.10 2.43 2.341 .023
*

외현화 증상 61 5.92 3.23 4.11 2.98 3.548 .001
*

사회정서적 증상의 전체 점수는 사후 검사 점수가 사전 검사 점수에 비해 감소

하였고,이 감소의 변화는 통계적으로 유의한 차이인 것으로 나타났다(t=2.490,

p<.05).사회정서적 증상의 하위요인으로 내면화 증상과 외현화 증상 모두 사후

검사 점수가 사전 검사 점수에 비해 유의하게 감소한 것으로 나타났다(t=2.341,

3.548,p<.05).이 결과는 음악교과 SEL프로그램이 초등학생들의 사회정서적 증

상을 완화시키는데 기여하였음을 보여준다.
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<표 4>성별 및 학년별에 따른 사회정서적 증상의 기술통계량 및 t-검증 결과

N
사전 검사 사후 검사

t p
M SD M SD

남학생 26 9.12 5.43 6.12 4.78 -1.292 .202

여학생 35 10.77 4.57 8.74 6.04 -1.832 .072

5학년 30 9.10 4.25 5.63 3.38 -1.505 .138

6학년 31 11.00 5.50 9.55 6.71 -2.864 .006*

성별에 따른 사회정서적 증상의 변화는 남학생과 여학생 모두 사후 검사 점수

가 사전 검사 점수와 비교하여 통계적으로 차이를 보이지 않았다(p>.05).학년별

에 따른 사회정서적 증상의 변화는 5학년은 통계적으로 유의한 차이가 없었으나,

6학년은 통계적으로 유의한 차이를 보였다(t=-2.864,p<.05).

2)사회정서적 지식의 변화

음악교과 SEL프로그램이 초등학생의 사회정서적 지식에 미치는 효과를 알아

보기 위해 사회정서적 지식 점수 및 사전-사후 검사에 따른 사회정서적 지식의

차이를 분석한 결과는 다음과 같다.

<표 5>사회정서적 지식의 기술통계량 및 t-검증 결과

N
사전 검사 사후 검사

t p
M SD M SD

전체 61 12.28 2.58 14.11 2.22 -4.474 .000*

<표 5>에서 보는 바와 같이 사회정서적 지식 점수는 사전 검사 점수가 12.28

점,사후 검사 점수가 14.11점으로 프로그램 실시 전보다 실시 후 높아진 것으로

나타났다.사회정서적 지식의 사전-사후 검사에 따른 t검증 결과를 보면,두 점수

간의 차이가 통계적으로 유의한 것으로 나타났다(t=-4.474,p<.05).이는 음악교과

SEL프로그램이 초등학생들의 사회정서적 지식 수준에 긍정적인 영향을 주었음

을 시사한다.
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<표 6>성별 및 학년별에 따른 사회정서적 지식의 기술통계량 및 t-검증 결과

N
사전 검사 사후 검사

t p
M SD M SD

남학생 26 12.12 2.57 13.65 2.04 -.423 .674

여학생 35 12.40 2.63 14.46 2.32 -1.408 .164

5학년 30 11.67 2.40 14.00 1.88 -1.857 .068

6학년 31 12.87 2.66 14.23 2.54 -.394 .695

성별과 학년별에 따른 사회정서적 지식 점수는 사후 검사 점수가 사전 검사 점

수보다 모두 높아졌다.그러나 사전-사후 검사 점수의 차이는 모두 통계적으로

유의하지 않은 것으로 나타났다(p>.05).

3)사회정서적 특성 및 회복탄력성의 변화

음악교과 SEL프로그램이 초등학생의 사회정서적 특성 및 회복탄력성에 미치

는 효과를 알아보기 위해 사회정서적 특성 및 회복탄력성 점수 및 사전-사후 검

사에 따른 사회정서적 특성 및 회복탄력성의 차이를 분석한 결과는 다음과 같다.

<표 7> 사회정서적 특성 및 회복탄력성의 기술통계량 및 t -검증 결과

N
사전 검사 사후 검사

t p
M SD M SD

전체 61 61.62 15.65 67.61 18.77 -2.292 .025
*

책임감 61 5.36 1.89 5.85 2.19 -1.493 .141

자기 조절 61 18.66 6.25 21.13 6.51 -2.507 .015
*

사회적 유능성 61 18.67 5.35 20.70 6.08 -2.339 .023*

공감 61 18.93 4.51 19.92 5.34 -1.203 .234

사회정서적 특성 및 회복탄력성의 전체 점수는 사후 검사 점수가 사전 검사 점

수에 비해 증가하였고,사전-사후 검사에 따른 t검증 결과 통계적으로 유의한 차

이가 있는 것으로 나타났다(t=-2.292,p<.05).이 결과는 음악교과 SEL프로그램

이 초등학생들의 사회정서적 특성 및 회복탄력성 수준 향상에 효과적이었음을 의
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미한다.하위요소별로 살펴보면,책임감과 공감을 제외한 자기 조절과 사회적 유

능성에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타나(t=-2.507,-2,339,p<.05),

프로그램이 책임감과 공감 수준의 변화에는 뚜렷한 효과가 없었으나 자기 조절과

사회적 유능성 수준을 변화시키는 데에는 효과가 있음을 알 수 있다.

<표 8>성별 및 학년별에 따른 사회정서적 특성 및 회복탄력성의 기술통계량 및 t-검증 

결과

N
사전 검사 사후 검사

t p
M SD M SD

남학생 26 62.30 18.25 67.38 20.75 .292 .771

여학생 35 61.11 13.67 67.77 17.47 -.079 .937

5학년 30 62.53 14.11 68.03 16.30 .444 .659

6학년 31 60.74 17.20 67.19 21.16 .173 .863

<표 8>에서 보는 것처럼 성별과 학년별에 따른 사회정서적 특성 및 회복탄력

성은 사후 검사 점수가 사전 검사 점수에 비해 다소 증가하였지만 통계적으로 유

의한 효과는 없었다(p>.05).

2.질적 분석 결과

분석 영역은 SEL의 5가지 핵심역량을 ‘나’,‘너’,‘우리’의 세 개의 영역으로 나

누고,음악적 사고 역량을 한 개의 영역으로 추가하여 총 네 개의 영역으로 하였

다(<표 9>).

<표 9> 분석 영역

영역 제목 분석 자료

SEL

핵심역량

자기인식

자기관리
나를 조율하고 수업 동영상

활동지

수업 소감문

면담

교사의 수업일지

교사의 관찰

사회적 인식
너의 마음에

귀 기울이고

관계 관리

책임 있는 의사결정
우리 모두를 위해

음악적 사고 역량 음악으로 바라보는 세상
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1)나를 조율하고

SEL의 핵심역량을 알아보는 1차시에서 학생들은 ‘자기인식’과 ‘자기관리’에 대

해서 자신 있는 태도를 보였다.그러나 수업이 진행되자 자신의 감정을 구체적으

로 적절하게 표현하는데 어려움을 느꼈다.여러 악기가 독특한 음색을 지니듯 학

생들은 서로 다른 개성을 지니고 있다.조율이 잘 된 악기는 고유의 음색을 아름

답게 표현할 수 있으나 조율이 되지 않은 악기는 소음을 만들어내는 것처럼,자

신의 감정을 표현하는데 서투른 학생들은 감정을 부적절하게 표현함으로써 대인

관계에서 갈등을 야기하거나 문제행동을 나타낼 수 있다.음악교과 SEL프로그램

은 음악 활동을 포함한 글쓰기,그림 그리기,토의하기,면담하기 등 다양한 방법

을 통해 감정과 사고에 대해 이해하고 적절하게 표현하는 기회를 제공하였다.학

생들은 자신의 감정과 생각을 표현하는 활동을 통해 긴장감을 해소하고 정서적인

안정감을 느꼈다.

  감정을 이야기하라고 할 때 거의 못했는데, 수업이 끝나고 나니까 생각이 

많아졌다.

·감정에 대해서 많이 알게 되어서 내 마음을 잘 표현할 수 있을 것 같아, 

마음이 뻥 뚫린 것 같다.

-<2차시. 내 마음 속 관찰하기> 수업 소감문 중-

  사고 오류를 배우고 비난게임은 하지 말아야겠다고 생각했다. 평소에 남 

탓을 많이 하기 때문이다.

·나는 진짜 ‘개인화’나 ‘흑백사고’처럼 그런 사고 영향을 많이 받는 것 같다.

-<6차시. Stop! 부정적인 생각> 수업 소감문 중-

  게임할 때 마음이 차분해지고 화를 덜 내게 되었다.

·예전에는 부정적으로 생각할 때가 많았는데 요즘에는 긍정적으로 생각하게 

되었다.

-<12차시. 우리 반 음악회> 수업 소감문 중-

또한 본 프로그램에서는 부정적이고 불편한 감정을 인식하고 관리하는 활동에

대해 중점적으로 다루었다.일반적으로 화를 내거나 폭력을 행사하여 부정적인

감정을 표현하고 해결하는 것은 잘못되었고 행동 수정이 이루어져야 한다고 생각

하기 쉽다.하지만 반대로 불편한 감정을 느낄 때 표현하지 않는 것에 대해서는

문제라고 느끼기가 쉽지 않다.본 프로그램은 부정적인 감정을 바람직하지 못한

방법으로 표현하는 학생들 뿐 아니라,이러한 감정을 적극적으로 표현하거나 해
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결하지 않는 학생들에게도 긍정적인 효과를 가져왔다.학생들의 수업 소감문에는

부정적인 감정 또한 정상적인 감정이며 누구나 느끼는 감정임을 이해하고 이를

바람직하게 표현하려는 노력이 엿보였다.

  스트레스를 받을 때 계속 참고 참고 하다가 너무 화가 났는데, 대화하면서 

차근히 잘 풀어나갈 수 있겠다.

  원래 화를 참는 편인데 가끔은 화를 내도되겠다는 생각이 들었다.

-<4차시. 마음 속 소방관 되기> 수업 소감문 중-

  나만 잘못했다고 생각하고 참기만 했는데 이건 잘못된 생각이었다.

-<7차시. 부정적인 생각 바꾸기> 수업 소감문 중-

  갈등이 무조건 나쁘다라고 생각했는데 갈등이 없어도 안 될 것 같다.

-<9차시. 너와 나, 우리 문제 해결하기> 수업 소감문 중-

  ‘무조건 참는 것’에 대해서 예상 외로 다양한 의견이 나왔다. 폭력이나 강

요에 의한 해결방법은 당연히 옳지 않지만 그 밖의 방법에 대해서는 결국 개

인의 성향에 따라 바람직할 수도, 바람직하지 않을 수도 있다는 것이다. 그

러므로 어떤 문제해결방법이 바람직한가에 대한 출발점은 자기이해에서 시작

해야 한다.

-<9차시. 너와 나, 우리 문제 해결하기> 교사의 수업 일지 중-

이렇듯 자신의 감정 및 사고에 대한 분명한 인식은 바람직한 행동의 변화를 가

져왔으며,한층 성숙해진 자기인식을 바탕으로 타인에 대한 이해와 공감능력도

변화하기 시작하였다.

2)너의 마음에 귀 기울이고

프로그램 초반에 실시한 SEL의 핵심역량 자기평가에서 학생들은 ‘사회적 인식’

에 가장 소극적인 태도를 보였다.“짝꿍의 기분을 알 수 있는가?”라는 단순한 질

문임에도 불구하고 2∼3명을 제외하고 답하기를 주저하였다.놀이 시간에 다양한

상호작용을 하며 어울리는 친구임에도 불구하고 친구의 기분이 어떤지 말하지 못

한다는 사실에서 두 가지를 발견할 수 있었다.첫째,학생들이 모호하고 애매한

것에 대한 답변을 회피하는 경향이 있다는 것이다.다른 사람의 기분을 알아차리

는 것은 정답을 찾아내는 일이라기보다는 공감하는 것,즉 모호하고 애매하지만

왠지 그럴 것 같다고 상상하는 것에 가깝기 때문에 하나의 정답 또는 정해진 답

을 찾는 활동에 익숙해진 학생들에게 어렵게 느껴지는 것이다.둘째,학생들은 다

른 이에 관심을 갖기보다 자신에게 몰두해 있다는 것이다.타인의 감정이나 처지
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를 고려하기보다 자신의 감정과 처지가 어떤 것을 판단하는 기준이 되는 것이다.

모둠 활동의 결과와 무관하게 자기 의견이 반영되지 않아 속상하다는 수업 소감

문이나,동일한 상황에 대해서 서로 다르게 느낄 수 있다는 것에 대해 놀라워하

는 모습을 통해 이러한 점을 관찰할 수 있었다.

  열심히 정한 것이 채택되지 못하니까 허무하다.

  친구의 감정을 알아보기인데, 표정을 봐도 잘 모르겠다. 앞으로는 표정을 

더 자세히 관찰해야겠다.

-<2차시. 내 마음 속 관찰하기> 수업 소감문 중-

  자기와 의견이 다른 친구들, 특히 본인은 별로 스트레스를 받지 않는다고 

답했던 아이들이 스트레스를 많이 받는다고 답한 아이들에 대해 신기하다는 

반응을 보였다.

-<6차시. Stop! 부정적인 생각> 교사의 수업일지 중-

본 프로그램에서 활용한 구조 중심 협동학습은 학생들에게 적극적인 참여를 요

구한다.여기서의 ‘참여’란 ‘발표’와 ‘경청’두 가지 모두를 의미하므로 학생들은 계

속해서 타인에 대해 생각하게 된다.1차시에서 짝꿍의 기분을 말하는 것조차 어

려워하던 학생들이 프로그램이 진행됨에 따라 다양한 방면에서 공감을 나타내기

시작했다.다른 사람의 감정을 이해하기 위한 구체적인 노력을 보여주었을 뿐 아

니라,나와 다른 의견을 제시한 친구에 대해 불편한 감정이 아니라 긍정적인 감

정을 보여주었다.또한 이야기 속 인물의 상황을 새로운 관점으로 이해하는 모습

을 보여주었다.

  ‘주인공 아이가 리코더 연습을 하는데 까칠이가 비웃어서 두 사람이 싸움을 

하게 되고 선생님께 불려가 반성문을 쓰게 되었다’라는 이야기 상황에 대해 

아이들은 ‘까칠이는 비웃은 것이 아니고 그냥 웃은 것인데 비웃었다고 오해받

아서 속상할 수도 있다’라고 새로운 관점을 제시하였다.

-<4차시. 마음 속 소방관 되기> 교사 수업 일지 중-

  ○○이의 입꼬리가 내려가고, 두리번거리는 행동으로 보아 울컥하고 불안

했을 것이다.

-<5차시. 네 마음을 이해해> 활동지 중-

  다른 사람과 의견을 공유할 때 ‘저 친구는 왜 저렇게 생각하지?’라고 생각

했는데, 그것이 사고오류 때문이라는 것을 알게 되었다.

-<6차시. Stop! 부정적인 생각> 수업 소감문 중-
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·두 마음 토론을 할 때 내가 열심히 이야기 하였는데, ○○이가 아니라고 

했다. 내 생각도 괜찮다고 생각했는데 ○○이의 생각도 괜찮은 것 같다. 그

리고 이렇게 대화하니 더욱 재미있었다.

-<7차시. 부정적인 생각 바꾸기> 수업 소감문 중-

·자신이 만든 힐링 카드를 주고 싶은 사람으로 ‘동생을 돌보느라 힘드신 엄

마’, ‘시험 공부하느라 쉬지 못하는 언니’, ‘잠이 부족한 아빠’ 라고 답하는 

아이들이 감동스러웠다.

-<10차시. 스트레스를 날려버리자!> 교사 수업 일지 중-

공감이 표현되면서,공감을 받은 경험도 늘어나기 시작했다.누군가 나의 감정

을 이해하고 공감해준다는 것은 학생들에게 특별하고 소중한 경험이었다.학생들

의 사회적 인식과 공감 능력의 향상은 관계 관리 역량에 긍정적인 영향을 주었다.

3)우리 모두를 위해

개인이 행동을 할 때 그들의 행동은 타인의 행동과 세 가지 방식으로 관련된다.

첫째는 타인의 성공을 증진시켜주는 관계이고,둘째는 타인의 성공을 방해하는

관계이며,셋째는 타인의 성공이나 실패에 전혀 영향을 주지 않는 관계이다

(Johnson& Johnson,1989).학생들은 프로그램 초반에 활동 결과에 대해 세 번

째 방식으로 판단하는 경향을 보였다.앞서 언급한 것처럼 모둠의 활동 결과물보

다는 자신의 의견이 얼마나 수용되었는가에 예민하게 반응하였다.그러나 프로그

램이 진행되면서 판단의 기준과 중심은 점차 ‘나’가 아닌 ‘우리’로 이동하기 시작

했다.자신의 감정과 생각을 서로 나누고 서로에게 공감하는 다양한 활동을 통해

동질감과 공동체 의식이 형성된 것이다.학생들은 ‘우리의 성공’이 곧 ‘나의 성공’

이라고 생각하게 되었고,타인에 대해 우호적으로 판단하는 태도 변화를 보였다.

  친구들과 할 때 내가 말을 잘 못해서 아쉬웠다. 그래도 모둠이 잘 되어서 

재미있었다.

-<5차시. 네 마음을 이해해> 수업 소감문 중-

·우리 팀이 쓴 게 모두 나오지 않아서 조금 서운했다. 그래도 모두 노력해

서 만들어서 뿌듯하다.

-<8차시. 긍정적으로 생각해보아요!> 수업 소감문 중-

  모둠원들의 마음 또는 생각을 존중하게 되었다.

-<11차시. 우리 반 음악회 계획하기> 수업 활동지 중-
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일부 소극적인 학생들의 태도에도 변화가 생겼다.평소 말수가 없거나 친구들

에게 쉽게 다가가지 못하던 학생들이 프로그램을 통해 달라진 모습을 보여주었다.

  ○○이(평소 소극적인 학생)가 빠르고 크게 의견을 말해서 신기했다.

-<6차시. Stop! 부정적인 생각> 수업 소감문 중-

· 예전에는 친구들에게 다가가기 어려웠는데 수업을 통해 친구들에게 더 잘 

다가가게 되었다.

-12차시 후 학생 면담 중-

이러한 변화의 이유를 두 가지로 생각해볼 수 있다.첫째,모둠 안에서 자신의

의견과 생각을 마음껏 표현할 수 있는 기회가 많이 주어졌기 때문이다.고학년은

창피나 망신을 당할까 두려워 학급 전체 앞에서 자신의 생각이나 의견을 내어놓

는데 소극적이다.그러나 모둠 안에서는 그러한 위험이 훨씬 감소되기 때문에 편

안하게 이야기할 수 있다.또한 또래의 판단을 중요시하는 고학년의 특성상 보편

적인 생각이나 태도에 겉으로 따라가기 쉽지만,모둠에서는 개인이 차지하는 비

중이 매우 크기 때문에 마음껏 독창적이고 개인적인 이야기를 표현할 수 있다(정

문성,2003).둘째,본 프로그램은 다른 사람의 감정에 공감하는 구체적인 방법을

제시하고 이를 독려하였기 때문이다.평소 친구들로부터의 비난이나 비판이 두려

워서 자신의 생각을 나타내는데 소극적이었다면,프로그램에서 다른 사람의 공감

과 지지를 받는 경험을 통해 좀 더 적극적인 태도를 보일 수 있었다.

또한 학생들은 갈등에 유연하게 대처하는 태도를 보여주었다.갈등은 개인 간

에 이해관계와 인식 차이가 있을 때 발생하는 것으로,타인을 경쟁의 대상으로

바라보거나 타인에 대한 공감이 부족할 때 더욱 심화되고 해결하기 어려운 상태

에 빠진다.프로그램 초반에 학생들은 모둠 활동을 잘 따라오지 못하는 친구에

대해 ‘짜증이 났다’라고 표현했고,교사에게 이들에 대한 불만을 제시하기도 하였

다.그러나 프로그램이 진행됨에 따라 친구의 문제를 ‘방해요소’로 생각하기보다

우리가 함께 해결해야 할 문제로 인식하고,서로 의견이 달랐을 때 이를 해결하

기 위한 구체적인 실천 방법을 적용해 문제를 해결하였다.

·○○이가 박자를 못 맞춰서 엄청 많이 연습했다. 그러니까 ○○이가 엄청 

잘하게 되었다. 어려웠지만 서로 맞춰서 하는 걸 들으니까 기분이 좋았다.

·친구와 곡을 정해서 생긴 갈등을 우리가 배운 것으로 갈등을 해결한다는 
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것이 재미있었다. 앞으로 갈등이 생겼을 때 배운 것으로 해결해야겠다.

-<9차시. 너와 나, 우리 문제 해결하기> 수업 소감문 중-

  연주하다 실수를 해도 남 탓을 하지 않고 격려해주어서 뿌듯하고 좋았다.

  친구와 싸워도 잘 해결할 수 있을 것 같다.

-<12차시. 우리 반 음악회> 수업 소감문 중-

프로그램을 통해 학생들은 공동체 의식을 기르고,적극적으로 상호작용에 참여

하였다.이 과정에서 발생하는 갈등 상황에 직면하였을 때 대화와 타협을 통해

갈등을 해결하려는 태도를 보여주었다.

4)음악으로 바라보는 세상

음악이 개인의 생각과 감정을 리듬이나 가락과 같은 음악적 요소로 표현하는

예술이라면,음악을 깊이 있게 이해하기 위해 작곡가의 생각이나 감정을 유추하

는 과정이 필요하다.본 프로그램에서는 감상곡에서 느껴지는 다양한 감정을 확

인하고,이러한 감정들을 음악적 특징과 연결 지어 사고하도록 격려하였다.곡에

대한 구체적인 느낌과 생각을 찾는 과정에서 다양한 감정이 표현되었으며,같은

곡을 감상하더라도 서로 다른 감정을 느낄 수 있다는 것을 발견하고 이러한 차이

점을 서로에게 이야기하는 과정에서 세부적인 음악적 특징을 발견할 수 있었다.

·음악을 듣고 이유를 표현하는 것이나 기분에 대한 단어를 찾는 것이 재미

있었지만 어려웠다.

-<2차시. 내 마음 속 관찰하기> 수업 소감문 중-

  ○○이는 이 부분(“사계” 중 ‘봄’의 일부분)이 기쁘기도, 슬프기도 한 감정

이라고 했다. ○○이의 감정을 확인해보기 위해 아이들과 다시 한 번 음악을 

감상해보았다. 낮은 음을 반복적으로 연주하는 부분과 높은 음을 오르락내리

락 연주하는 부분이 번갈아 나오는 부분을 그렇게 느꼈던 것 같다.

-<2차시. 내 마음 속 관찰하기> 교사의 수업 일지 중-

2차시에서 감상곡을 통해 다양한 감정을 확인하고 3차시에서 감정을 표현하는

여러 가지 방법에 대해 탐색하는 과정에서 학생들은 음악적 요소에 대해 더욱 구

체적으로 제시하기 시작하였다.
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  시작 부분은 조용하고 느리게 시작하다가 점차 빨라진다, 트라이앵글의 맑

은 소리가 아름답다, 현악기로 느리게 반복해서 연주되는 부분이 슬프게 느

껴진다 등

-<3차시. 마음 속 감정을 표현해요> 활동지 중-

  음악 소리에 대해서 더 잘 들을 수 있게 된 것 같다. 노래를 듣고 쓰는 게 

재미있었다.

-<3차시. 마음 속 감정을 표현해요> 수업 소감문 중-

탐색한 내용을 바탕으로 가락을 연주하는 활동에서는 단순히 리듬이나 가락을

정확하게 표현하는데 그치지 않고 감정이나 분위기를 표현하도록 격려하였는데,

평소 음악적 기능이 뛰어나지 않은 학생들도 호기심과 흥미를 가지고 참여하는

모습을 발견할 수 있었다.

  음악으로 감정을 표현하는 것이 색다른 느낌이고 재미있었다.

  느낌을 살려 연주하는 것이 재미있었다. 왜냐하면 친구들과 다양하게 연주

를 할 수 있었기 때문이다.

  노래를 할 때 처음에는 부끄러웠는데 같이 계속 하니까 재미가 느껴졌다.

-<3차시. 마음 속 감정을 표현해요> 수업 소감문 중-

  이 음악의 분위기와 특징을 살려서 리코더로 2중주 할 수 있다.

-<11차시. 우리 반 음악회 계획하기> 활동지 중-

본 프로그램에서 음악의 역할은 단순히 음악 요소를 배우기 위한 것이 아니라

감상곡에 대해 작곡가나 친구들과 교감하도록 하기 위한 것이었다.학생들은 이

를 통해 음악적 개념과 원리를 자연스러운 방식으로 깨우치게 되었다.또한 기능

적으로 가창과 기악 활동에 참여하는 것이 아니라 자신의 음악적 생각을 표현하

도록 격려 받음으로써 배우고 익히는 수동적인 입장에서 벗어나 적극적인 참여자

로서 음악 활동에 흥미와 자신감을 나타내었다.
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V.결론 및 논의

구조 중심 협동학습을 적용한 초등 음악교과 SEL프로그램의 효과에 대한 결

론과 이에 대한 논의는 다음과 같다.첫째,프로그램 적용 전후의 사회정서적 유

능성의 변화를 검증한 결과,사회정서적 증상,사회정서적 지식,사회정서적 특성

및 회복탄력성 수준에서 모두 통계적으로 유의한 차이가 나타났다.즉 음악교과

SEL프로그램은 초등학생의 사회정서적 증상을 완화시키고,사회정서적 지식 수

준을 증가시키며,사회정서적 특성 및 회복탄력성을 향상시키는데 긍정적인 효과

가 있었다.이러한 결과는 초등학생을 대상으로 한 SEL프로그램 처치가 사회정

서적 증상에 유의미한 감소 효과를 보고한 연구(Brown,2006;Isava,2006),사회

정서적 지식의 증진을 일관되게 보고한 연구(Gueldner,2006;Harlarcher,2008;

Isava,2006;Nakayama,2009;Tran,2007;Whitcomb,2009),그리고 사회정서적

특성 및 회복탄력성의 증진 효과를 보고한 연구(Feuerbon,2004;Gueldner,2006;

Harlarcher,2008;Nakayama,2009)들과 일치되는 결과를 보여준다.

둘째,사회정서적 증상의 하위요인과 사회정서적 특성 및 회복탄력성의 일부

하위요인에 통계적으로 유의한 차이를 보였다.음악교과 SEL프로그램은 사회정

서적 증상의 내면화 증상과 외현화 증상의 수준을 낮추고,사회정서적 특성 및

회복탄력성의 하위요인 중 자기 조절과 사회적 유능성의 수준을 증진시키는데 긍

정적인 효과가 있었다.이러한 결과는 SEL의 내용,교수학습 자료,중재 절차,중

재 기간,학생 및 교사의 요구,사회정서적 환경 등에 따라 사회정서적 유능성의

하위요인에 미치는 영향이 상이하게 나타난다는 연구결과(김광수,김해연,2009;

정숙경,2007)를 지지한다.

셋째,성별 및 학년별에 따른 사회정서적 유능성의 변화를 검증한 결과,통계적

으로 유의한 차이가 나타나지 않았다.음악교과 SEL프로그램의 효과는 학생의

성별이나 학년과는 유의미하지 않았다.이러한 결과는 SEL프로그램이 사회정서

적 유능성에 미치는 효과를 성별 및 학년에 따라 실험․검증한 선행연구 결과를

찾지 못하여 직접적으로 비교할 수 없으나 본 프로그램은 성별이나 학년과는 관

계없이 사회정서적 유능성을 변화시키는 것으로 보인다.

넷째,음악교과 SEL프로그램은 자기인식과 자기관리 역량 향상에 도움이 되었

다.학생들은 감정과 생각에 대해 이해하고 적절하게 표현해 봄으로써 정서적인

안정감을 느꼈고 바람직한 행동의 변화를 보였다.

다섯째,음악교과 SEL프로그램은 사회적 인식과 관계 관리 역량에 도움을 주
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었다.학생들은 자신의 감정과 생각을 서로 나누는 다양한 활동을 통해 타인에

대해 이해하고 공감하였으며,갈등 상황에 유연하게 대처하는 태도를 보여주었고,

공동체 의식을 증진시켰다.

이상의 결과는 사회정서적 지식과 기술들이 학습에 의해 습득될 수 있다는

Mayer와 Geher(1996)와 Epstein(2001)의 주장을 지지하고,정서지능은 성장기의

다양한 경험과 교육을 통해 발달하며(Salovey& Mayer,1990)청소년기까지 정

서지능의 발달이 계속된다는 설명(Goleman,1995)을 뒷받침한다.초등학교 고학년

이후의 학생들에게도 지속적이고 계획적인 SEL기회가 제공될 때 학생들의 사회

정서적 유능성이 긍정적으로 발달될 수 있음을 보고한 연구(권낙웅,2011;홍정아,

박승희,2014)와 일관된 연구결과로,SEL이 사회정서적 부적응 문제가 증가하는

초등학교 고학년과 청소년들에게 지속적으로 실시될 필요가 있고 그들의 사회정

서적 유능성을 증진시키는데 유용한 수단이 될 수 있음을 시사한다.한편,일부

하위요인(책임감,공감)에 대해서 본 프로그램의 중재효과가 유의한 차이가 나타

나지 않았는데,이러한 결과가 도출된 원인은 정확히 알 수 없지만 학생들의 책

임감과 공감 수준을 적극적으로 변화시킬 수 있는 중재 내용과 시간이 다소 부족

한데서 기인한 것으로 추정된다.따라서 학생들로 하여금 책임감과 공감을 경험

할 수 있는 학습기회를 보다 많이 제공하고 이에 대한 효과적인 교수전략을 마련

하는 등 SEL프로그램의 구성을 보완할 필요가 있다.

본 연구는 초등 음악교과 SEL프로그램의 효과를 교육현장에서 검증한 국내

첫 연구라는 점에서 의의가 있다.프로그램이 비교적 단기간에 실시되었지만 학

생들의 사회정서적 증상의 감소,사회정서적 지식의 증가,사회정서적 특성 및 회

복탄력성의 향상을 가져온 것은 프로그램의 타당성과 효과를 보여주는 것이라 해

석된다.후속 연구에서는 본 연구에서 논의한 내용을 바탕으로 프로그램을 보완

하여 완성도 높고 실효성 있는 프로그램으로 개선하거나 SEL음악수업 모형을

개발하여 새로운 프로그램을 구성하는 등 SEL프로그램의 효과를 검증하는 연구

가 지속적으로 이루어지길 기대해본다.
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ABSTRACT

TheEffectofElementarySchoolMusic

SubjectRelatedSELProgram Appliedby

Structure-CenteredCooperativeLearning

Choi,MiYoung

Thepurposeofthisstudywastoexaminetheeffectsofmusicsubjectrelated

SEL program applied by structure-centered cooperativelearning thatwas

developedasastrategyforimplementingSELinschoolcurriculum.Forthis,the

musicsubjectrelatedSELprogramwasappliedtosixtyonestudentswhowere

5thand6thgradersintwoelementaryschools.Inordertodeterminetheeffects

ofthe program,Strong Kids assessmenttools,lesson videos,students'

worksheets,teachers'journals,students'interviewwerecollectedandanalyzed.

ResultsofthisstudyshowedthatthemusicsubjectrelatedSELprogramapplied

by structure-centeredcooperativelearning haspositiveeffectsonreducing

elementaryschoolstudents'social-emotionalsymptoms,increasingthelevelof

theirsocial-emotionalknowledge,andimprovingtheirsocial-emotionalassets

andresilience.Also,theprogram helpsinimprovingSELcorecompetencies

whichareself-awareness,self-management,socialawareness,relationshipskills,

andresponsibledecision-making.ThisindicatesthatSELisnecessarytobe

consistentlyimplementedtoupperelementaryschoolstudentsandadolescent,

andisusefulforenhancingtheirsocial-emotionalcompetence.

Keywords:musicsubjectrelatedSELprogram,structure-centeredcooperativelearning,

social-emotionalcompetence,elementaryschoolmusic
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