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음악교육의 심리연구 동향 분석
*

1)

현 경 실**2)

본 연구의 목적은 우리나라의 음악교육 관련 학술지에 발표된 연구 중 심리 연구의 동향을

조사하여,우리나라 음악교육 관련 심리 연구의 현주소를 알아봄으로써 심리에 관련된 보다 깊

이 있고 체계적인 연구 활성화에 기여하는 것이다.본 연구는 2010년부터 2016년까지 한국연구

재단에 등재된 음악교육 관련 학술지 5개의 논문 총 1,117개 중 심리에 관한 논문 138개가 연구

대상이다.중요 연구결과와 결론은 다음과 같다.우리나라의 음악교육심리 관련 연구는 총 연구

대비 12.4%에 불과하다.연구방법도 조사연구가 61.6%로 대부분이었으며 연구대상이나 분야도

학습결과와 상관있는 분야에 심각하게 치우쳐 있었다.시간과 재원이 많이 들더라도,학습에 집

중되어 있는 연구에서 벗어나 실제 인간생활에 도움이 되는 인성,성격,태도,흥미,자기 효능

감,적성,창의성 등 심리에 연구의 활성화가 시급하다.

※ 주제어:음악교육연구 동향,음악교육심리,음악 심리검사,음악적성,창의성,인성
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1.서론

1.연구의 필요성

우리나라 청소년들은 불행하다.'2016제8차 어린이·청소년 행복지수 국제비교

연구'에 따르면 OECD회원국 중 우리나라의 청소년들의 ‘주관적 행복지수’가 꼴

찌였다.이 보고서에 따르면 어린이·청소년이 5명 중 1명이 자살충동을 느낀 경험

이 있으며,자살충동을 3회 이상 경험한 ‘자살충동 위험집단’이 전체 학생의 5%을

넘는다고 보고하고 있다(염유식,김경미,이승원,2016,11쪽,17쪽).

우리의 청소년들이 공부만을 강조하는 기성세대와 학교 사이에서 갈 곳을 잃고

있다.많은 비행 청소년들이 생겨나고 그들의 삶뿐만 아니라,주위 사람들의 삶도

불안하게 하고 있는 것이 우리의 아픈 현실이다.청소년에 의한 ‘집단 성폭행,’‘8

세 여아 유괴 살인’등 잔인한 범죄가 많아져서 학교 밖은 물론 학교도 더 이상

안전지대가 되지 못하고 있다.청소년인 학생들 자신은 물론 교사나 부모들까지

도 피해를 받는 시대가 되었다.여교사를 희롱하는 남학생이나 부모를 해코지하

는 청소년의 이야기는 이제 사방에서 들려온다.

이렇게 많은 문제들이 발생하자 교육학계에서는 자성의 목소리가 커지고 있다.

학생들에게 뭔가를 많이 일방적으로 집어넣으려고 했던 학문중심교육에서 보다

나은 삶을 위한 인간중심교육으로 교육의 패러다임이 바뀌고 있다.그 어느 때보

다도 학생들의 정서나 인성에 관심을 기울이는 행복한 생활에 초점을 맞추는 새

로운 교육이 필요한 때임을 느끼고 있다.우리나라 2015개정 교육과정에서는 ‘미

래사회가 요구하는 창의·융합인재 양성’과 ‘학습경험의 질 개선을 통한 행복한 학

습의 구현’을 비전으로 제시하고 있다(김경자 외,2015,27쪽).

음악은 정의적인 과목으로 인간의 행복을 도울 수 있는 과목이다.음악은 우리

의 학생들이 일명 주요 과목 중심의 학습 부담에서 벗어나 행복할 수 있도록 심

리적 안정이나 정서발달에 많은 도움을 줄 수 있을 뿐만 아니라 개인의 인격적인

성장,사회적응,정신건강,창의성 등을 도와줄 수 있다.

음악수업이 인성 발달에 도움을 준다는 것도 많은 연구가 증명해 주고 있다(

조정은.2016,박성우와 정은경.2015,김보경과 김용희,2014,박형신.2013,윤관

기.2013,남지영.2012,방은영.2012,장근주,2011).이 연구들은 음악활동이 사

회성,인성,자기효능감,정서 등에 긍정적 영향을 미친다고 보고하고 있다.

그 외에도 음악 과목이 창의성을 높일 수 있다는 것은 많은 연구가 증명하고
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있다(김현실.2015,박현아와 문혜련.2015, 정윤선.2015,우은정 외.2014,이혜

진.2012,최일선과 박주영.2012,안경숙과 김소향.2011).이들은 다양한 음악활

동,즉 음악놀이,음악 만들기,음악극 활동 등이 창의력을 높인다는 연구 결과를

발표하였다.

그럼에도 불구하고 아직도 많은 학교현장에서는 음악교육이 무시되고 있다.지

금은 그 어느 때보다도 음악교육의 중요성이 강조되어야 할 때이며 이에 대한 연

구를 활발히 진행하여야 할 때이다.음악교육분야 중에서도 학생들의 인성에 직

접적인 관련이 있는 아이들의 마음의 변화를 들여다보는 심리학의 연구가 그 어

느 때보다도 필요한 시점이다.심리학이란 보통 인간을 포함한 “유기체의 정신 과

정과 행동을 연구하는 학문”(심응철,전우병,양돈규,2008,12쪽)이라고 정의 된

다.음악교육이 인간의 정신과 행동을 변화할 수 있는지를 알아보는 음악교육 심

리학에 대한 연구의 필요성이 그 어느 때보다도 필요한 때라고 판단된다.그렇다

면 최근의 음악교육의 심리학의 연구 동향은 어떠할까?

그 동안 이루어진 음악교육의 최근의 연구 동향을 보면 이제까지 음악교육의

연구는 주로 교수-학습개발,이론적 고찰,교육과정에 대한 연구가 총 연구의

90%이상을 차지하고 있었으며 교육심리에 대한 연구는 7%에 불과하다고 연구되

었다(박기범,2011,72쪽).어떻게 하면 음악을 효과적으로 가르치고 배우게 할까

하는 이론의 개진이나 학습효과 중심의 연구가 많았던 것이다.또 박민경(2017)은

음악교육의 국내 학술지 연구 동향을 분석한 결과 총 연구 편수의 16.41%만이 교

육심리와 사회학 영역의 연구였고 나머지는 교수학습방법이나 교육과정 등 학문

과 교수-학습중심의 연구였다(45쪽).살펴본 바와 같이 음악교육 연구 분야에서

대다수를 차지하고 있는 교수학습방법이나 교육과정 그리고 교육이론의 연구도

중요하지만 학생들의 인성과 직접 관련이 있는 교육심리나 교육사회의 연구영역

확대가 필요한 시점이다.

이에 기존의 큰 영역별로만 연구되어 있는 연구동향분석에서 더 나아가 음악관

련 분야에서 학생들의 행복과 인성과 직접 관련이 있는 음악교육 사회학을 포함

한 심리학의 연구 동향을 조사하는 일의 필요성이 대두된다.

연구동향 분석은 중요한 연구의 한 영역이다.왜냐하면 연구의 동향은 음악교

육연구의 현주소를 알려주어 음악교육이 나아갈 방향을 제시해주기 때문이다.이

에 본 연구는 학생들의 행복에 직접 관련이 있는 교육 심리를 중심으로 한 동향

을 조사하고자 한다.그러므로 이 연구는 인간 심리에 영향을 미치는 음악교육

연구의 현주소를 밝힘으로써 심리학의 연구의 활성화에 기여할 것으로 기대된다.
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2.연구목적

따라서 본 연구의 목적은 우리나라의 음악교육 관련 학술지에 발표된 연구 중

점점 그 중요성을 더해가는 인간의 행복과 정신건강에 직접적인 영향을 미치는

심리 연구의 동향을 조사하여,우리나라 음악교육 관련 심리 연구의 현주소를 알

아봄으로써 음악 교육에서 심리에 관련된 보다 깊이 있고 체계적인 연구 활성화

에 기여하는 것이다.

3.연구문제

위 연구목적에 따른 연구 문제는 다음과 같다.

첫째,학술지별,연도별 음악교육 논문은 얼마나 되는가?

둘째,음악교육의 논문 중 음악심리와 관련된 논문의 비중은 어떠한가?

셋째,음악심리와 관련된 연구의 연구대상은 어떠한가?

넷째,음악심리와 관련된 연구의 연구방법은 어떠한가?

다섯째,음악심리와 관련된 연구의 주제는 어떠한가?

여섯째.음악심리와 관련된 연구들은 어떤 연구도구를 사용하고 있는가?

4.연구의 제한점

본 연구의 제한점은 다음과 같다.

첫째,최근 7년간의 연구만을 분석하였으므로 비교적 단기간의 연구동향 연구

이다.

둘째,두 개 이상의 연구방법을 병행했다든지 두 개 이상의 심리영역이 쓰인

논문은 본문을 참조하여 대표적인 한 가지에만 포함시켰으므로 그 결과가 왜곡되

어 있을 수도 있다.
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Ⅱ.선행연구 고찰

음악교육연구의 동향 연구는 꾸준히 이루어져 왔다.그러나 음악 심리에 초점

을 맞추어 한 연구는 없었다.학술지에 나타난 음악교육연구동향에 대한 최근의

연구는 곽현규와 곽민석(2017),장승희와 김영연(2017),윤문정(2016),정재은과 석

문주(2014),신혜경(2013),최진호(2011),박기범(2011),등이 대표적이다<표 1>.

저자 논문제목 학술지 연도

곽현규

곽민석

‘음악교육연구’를 통한 국내 음악교육의

연구동향 분석 :저자 선정 주제어를 중심으로
음악교육연구 2017

장승희

김영연

‘음악교육연구’학회지에 보고된 유아음악교육

연구 동향 분석
음악교육연구 2017

윤문정 자기효능감에 관한 음악교육 연구 동향 분석 음악교육공학 2016

정재은

석문주

‘음악교육연구 분석을 통한 우리나라

음악교육연구의 동향’
음악교육연구 2014

신혜경 미국 음악교육에서 질적연구의 동향분석 음악교육연구 2013

최진호
연구방법론을 통해 본 음악교육학 연구의

현황과 과제
음악교육공학 2011

박기범
한국 음악교육 연구의 분석 및 개관:1980년

이후 국내 연구논문을 중심으로
예술교육연구 2011

<표 1> 선행연구 목록 

정재은과 석문주는 ‘음악교육연구’의 2000년부터 2012년까지 게재된 총 243편의

논문들을 대상으로 연구대상,연구방법,연구영역에 초점을 두어 연구동향을 분석

하였고 박기범은 1980년부터 2010년까지 음악교육의 전체적인 연구 동향을 조사

하였다.장승희와 김영연은 1988-2016년까지의 ‘음악교육연구’에 발표된 유아를

대상으로 한 연구의 동향을 연구하였으며,곽현규와 관민석은 저자 선정 주제어

를 중심으로 2003-2016년까지의 연구동향을 조사하였다.윤문정은 자기효능감에

대한 연구동향을 발표하였으며,신혜경은 미국의 질적 연구동향을 조사하였으며

최진호는 연구방법론을 중심으로 연구동향을 조사하였다.

위의 연구들은 음악교육의 전체적인 동향은 물론 연구방법론,질적연구 관련

국내외 연구동향을 연구하였다.그러나 윤문정의 자기효능감에 관한 연구를 제외

하면 인간의 행복과 직결이 되는 음악교육의 심리에 관한 연구의 동향에 관한 연



음악교육연구 제47권 제1호, 2018.
                                                                    

- 152 -

구는 없었다.그러므로 이 연구는 음악교육과 심리에 초점을 맞추어 박기범(2011,

72쪽)이 밝힌 음악교육에서 90%이상 주로 이루어지고 있는 교수-학습개발,이론

적 고찰,교육과정에 대한 연구를 제외한 인간의 정신과정과 행동에 대한 심리학

의 연구동향에 관한 연구이다.

Ⅲ.연구방법 및 절차

1.연구대상

본 연구는 교육이 중심이 되고 ‘음악,’‘국악,’‘예술’을 다루는 학회의 학술지 중

한국연구재단에 등재된 학술지를 조사하였다.이에 해당하는 학회는 5개가 있었

다.이 5개의 학회의 학술지 논문 중 2010년부터 2016년까지 7년간의 논문을 전수

조사하였다.다음<표 2>는 이 연구에 쓰인 음악교육 관련 학술지와 한국연구재단

학술지 등재 연도이다.

학술지 학회명 등재연도 ISSN

음악교육연구 한국음악교육학회 2006 1229-4179

음악교육공학 한국음악교육공학회 2011 1598-8252

예술교육연구 한국예술교육학회 2015 1738-8309

국악교육 한국국악교육학회 2015 1976-3522

국악교육연구 한국국악교육연구학회 2016 1225-0651

<표 2> 연구대상 학술지 

학술지 다섯 개의 학술지에서 2010년부터 2016년까지 7년 동안 발표된 논문 수

는 1,117개이었으며 그 중 72.2%인 807편이 음악교육 관련 논문이었다.7년간의

논문 중 음악교육 논문 807편 논문을 전수 조사하였다.제목은 물론 초록과 또

내용 파악이 필요한 경우 논문 본문도 조사하였다.807편의 논문 중 이론적 고찰,

교수-학습 방법 개발,교육과정에 대한 연구,교과서등 교육자료 분석 등의 연구

를 제외하였다.또 조사의 연구에서는 어떤 주제에 관한 인식이나 태도,선호도,
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보람,자부심 등 심리요소가 많이 포함하고 있는 연구만을 뽑아 음악교육심리 영

역에 포함시켰다.단순한 의견을 묻거나 실태조사를 하는 논문은 모두 제외하였

다.그 결과 교육심리와 관련된 논문이 138편이었다.이 138편의 논문이 이 연구

의 연구 대상이다.다음 <표 3>은 학술지별 연구대상 논문 수이다.

<표 3> 학술지별 연구대상

학술지 음악교육심리 관련 논문수 비중

음악교육연구 79 57.3%

음악교육공학 31 22.5%

예술교육연구 22 15.9%

국악교육 3 2.2%

국악교육연구 3 2.2%

총 138 100%

2.연구방법 및 절차

본 연구를 위한 논문검색을 위해 국내 최대 학술DB사이트인 학술연구정

보서비스,한국학술정보,DBpia를 이용하였다.학술연구정보서비스(Research

InformationSharingService:이하 RISS1))는 대한민국 교육부 출연기관 한국교육

학술정보원에서 제공하는 학술연구정보화시스템이고 한국학술정보(Koreanstudies

InformationServiceSystem:이하 kiss2))는 한국연구재단이 서비스하는 검색

제공 사이트이다.그리고 DBpia3)는 지식콘텐츠 전문기업인 누리미디어에서 제

공하는 사이트이다.5개의 학술지에 2010년부터 2016년까지 실린 논문을 하나도

빠짐없이 조사하였다.자세한 조사과정은 다음과 같다[그림 1].

① RISS,kiss,DBpia에 로그인 한다.

② 검색창에 학회명 혹은 학술지명을 입력한다.

③ 자료유형,발행연도,발행기관,간행물 선택한다.

④ 검색된 논문 조사 분류한다.

1)http://www.riss.kr/index.do

2)http://kiss.kstudy.com

3)http://www.dbpia.co.kr
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[그림 1] 학술논문 검색 과정

검색된 논문은 다시 다음의 절차로 분류,분석되었다.

① 검색된 모든 논문은 엑셀에 논문 제목,게재 학술지명,게재 연도,저자 등

이 조사되어 리스트가 만들어졌다.

② 만들어진 리스트를 기초로 논문의 제목을 보고 음악교육 심리의 범위에 들

어가는 연구를 판단하여 따로 분류하였다.

③ 논문의 제목만으로 어떤 논문인지 알 수 없을 때는 논문초록을 검색,참고

하였다.

④ 논문초록으로도 알 수 없을 때는 논문 본문 전문을 찾아 읽고 음악교육심리

관련 연구를 판단하여 분류하였다.

⑤ 분석을 위해 관련 모든 논문이 본문을 검색하여 구체적인 연구대상,연구도

구,연구방법 등이 조사되었다.

⑥ 연구대상은 영·유아,초등,중등,대학생,교사(예비교사,유아,초등,중등),

성인,기타로 나누어 분류하였다.

⑦연구방법은 실험적 연구,조사 연구,질적 연구 기타 등으로 분류되어 조사

하였다.

⑧ 논문을 인성,효능감,적성,창의성,인식 등의 주제로 나누어 분석하였다.

이 연구에서 창의성은 심리에 하나로 인식하여 포함하였다.창의성 향상을

위한 교수-학습에 관한 연구는 제외하였다.또 인식영역에는 어떤 주제에

관한 인식이나 태도,선호도,보람,자부심 등 심리요소가 많이 포함하고 있

는 연구만을 뽑아 음악교육심리 영역에 포함시켰다.단순한 의견을 묻거나

실태조사를 하는 논문은 모두 제외하였다.

⑨ 분류 된 논문의 모든 연구도구가 조사되었다.연구도구는 지능검사,음악적

성검사,창의성검사,인성검사,인식조사로 분류되어 조사되었다.

⑩ 조사된 연구 도구는 모두 조사되어 엑셀에 리스트화 시켜 분석하였다.
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Ⅳ.연구 결과

1.학술지별 음악교육 논문

연구대상 학술지가 모두 교육관련 학술지였으나 실린 논문이 모두 교육관련 논

문은 아니었다.1,117개의 논문중 807개만이 음악교육 논문이었다.한국음악교육학

회의 학술지는 100%가 음악교육 관련 논문이어서 가장 비중이 높았으며,한국국

악교육학회는 37.4%만이 교육관련 논문으로 비중이 적고 교육이외의 음악분석 등

순수 음악관련 논문의 비중이 많았다.예술교육학회는 예외적으로 학회의 특성상

음악교육 논문뿐만 아니라 미술,무용,체육,영화 등 음악 외에 다양한 교육관련

논문들을 다루기 때문에 음악 교육관련 논문의 비중이 높지 않았다.학회별 음악

교육 관련 논문 수는 <표 4>에 나타내었다.

<표 4> 학술지별 교육관련 논문 수 

학술지 논문 총 개수 교육관련논문수 비중

음악교육연구 251 251 100%

음악교육공학 233 195 83.7%

예술교육연구 223 128 57.4%4)

국악교육 155 58 37.4%

국악교육연구 255 175 68.6%

총 1,117 807 72.2%

연도별 음악교육 관련 논문의 수를 비교해 보면 2010년부터 그 수가 늘어나다

가 2014년에 141개로 가장 많았고 그 뒤에는 조금 줄어드는 양상을 보이고 있었

다.전체 음악교육 관련 논문 수는 한국음악교육학회의 학술지가 31.1%로 가장

많았다.그 다음이 한국음악교육공학회,한국국악교육연구학회의 순이었다<표 5>.

4)이 학술지에서는 다른 분야의 교육관련 논문을 제외한 음악 교육관련 논문만을 조사한

수이다.
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학술지 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 합계 비중

음악교육연구 19 34 38 42 40 44 34 251 31.1%

음악교육공학 25 23 21 19 40 36 31 195 24.2%

예술교육연구 16 12 20 14 22 21 23 128 15.9%

국악교육 6 10 10 7 13 7 5 58 7.2%

국악교육연구 26 24 27 27 26 22 23 175 21.7%

총 92 103 116 109 141 130 116 807 100%

<표 5> 연도별 음악교육 관련 논문수 

2.학술지별 음악교육심리 논문 비율

학회별로 음악교육심리 관련 논문수의 비율을 보면 한국음악교육학회의 논문이

31.4%(79개)로 가장 많았고 한국국악교육학회와 한국국악교육연구학회의 학술지

에는 7년 동안 단 3편씩으로 1.7%뿐이었다.대체적으로 국악교육관련 학술지에는

관련 연구가 적었다<표 6>.년도 별로 음악교육심리 관련논문수를 살펴보면 2015

년에 약간 줄어든 적은 있으나 2010년부터 꾸준히 그 수가 늘어나고 있다고 볼

수 있다<표 7>,(그림 2)).

학술지 음악교육관련논문수
음악교육심리 관련

논문수
비중

음악교육연구 251 79 31.4%

음악교육공학 195 31 15.8%

예술교육연구 128 22 17.1%

국악교육 58 3 5.1%

국악교육연구 175 3 1.7%

총 807 138 17.1%

<표 6> 학술지별 음악교육심리 관련 논문의 비율
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학술지 2010201120122013201420152016 합계 백분율

음악교육연구 3 13 12 12 15 11 13 79 57.2%

음악교육공학 3 2 1 5 7 6 7 31 22.5%

예술교육연구 2 1 3 4 2 4 6 22 15.9%

국악교육 0 0 0 1 1 0 1 3 2.2%

국악교육연구 0 0 1 1 0 1 0 3 2.2%

총 8 16 17 23 25 22 27 138 100%

<표 7> 연도별 음악교육심리 관련 논문 수
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[그림 3] 음악교육 심리 관련 논문수 추이

3.연구대상별 분류

연구대상은 영·유아를 포함한 학생,교사,일반 성인,그리고 2개 이상의 연구대

상 군을 가진 논문을 ‘혼합’으로 분류하였다.학생은 급별로 구분하였으며 교사는

예비교사,영·유아교사,초,중등교사로 나누었다.교사에는 방과 후 프로그램 교

사 등 학교에서 강사로 활동하고 있어도 모두 교사도 포함하였다.그리고 예비교

사는 유아와 초·중고 예비교사들을 모두 포함하였다.성인은 다시 음악전문가,일

반성인,학부모로 나누어 분석하였다.

음악교육 심리 관련 연구는 학생을 대상으로 한 연구가 43.5%로 가장 많았고,

학생 중에는 영·유아를 대상으로 하는 경우가 총 학생 대상의 33.3%로 가장 많았
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다.그 다음으로는 교사대상 연구가 31.2%로 많았는데 교사 대상 연구 중에는 예

비교사를 대상으로 하는 연구가 가장 많았다.연구 대상 군이 2개 이상 되는 연

구는 초등학생과 중등학생이 혼합된 경우가 반 이상이었다.자세한 것은 <표 8>

에 나타내었다.

연구대상 수 백분률

영·유아,학생

영·유아 20 14.5%

초등 16 11.6%

중등 12 8.7%

대학 12 8.7%

소계 60 43.5%

교사

예비교사 16 11.6%

영유아 10 7.2%

초등 12 8.7%

중등 5 3.6%

소계 43 31.2%

성인

음악전문가 1 0.7%

일반성인 2 1.4%

학부모 2 1.4%

소계 5 3.6%

혼합

초등생/중등생 17 12.3%

학생/교사 5 3.6%

그 외 8 5.8%

소계 29 21.0%

총계 138 100%

<표 8> 연구대상별 분류
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4.연구방법별 분류

대상 연구들의 연구 방법을 조사하여 조사연구,실험적 연구,질적 연구,기타

로 분류하였다.한 논문에 여러 가지의 연구방법을 쓴 논문도 있었는데 논문 본

문을 읽고 주된 연구방법이 무엇인가를 판단하여 한 가지로 분석하였다.예를 들

어 어떤 주제에 대해 조사하기 위해 설문을 조사하고 심층적으로 더 깊은 조사를

위해 면담 등을 실시하여 질적 연구를 병행하였을 경우 조사연구에 포함하였다.

왜냐하면 조사연구가 주이고,좀 더 질 높은 조사를 위해 면담을 넣었다고 판단

하였기 때문이다.조사연구는 통상 서술적 연구라고도 하는데 통제되지 않은 자

연 상황에서의 ‘현재의 실체를 알아보기 위한 연구5)’를 이 영역에 포함하였다.반

면에 실험적 연구는 통제적 상황을 만들어 실험반,비교반을 비교하였다거나 실

험 전,후를 비교한 연구는 실험적 연구에 포함하였다.

연구방법을 조사한 결과 조사연구가 전체 연구의 61.6%로 가장 많았고 그 다

음이 실험적 연구로 22.5%이었다.연구방법의 분석기준과 자세한 연구방법의 분

석 결과는 <표 9>에 나타내었다.

연구방법 갯수 백분율 분석 기준

조사연구 85 61.6%

현재의 실체를 알아보기 위한 연구

통제되지 않은 자연적 상황에서의 연구

설문지 조사

상관관계 연구

실험적연구 31 22.5%

현상들 간의 원인과 결과를 파악하기 위해 어떤 처치

를 연구대상에게 가하고 그 처치에 따른 변화를 분석

한 연구6)

질적연구 17 12.3% 사례연구,현상서술,관찰,면담

기타 5 3.6% 검사도구 개발연구

합 계 138 100%

<표 9> 연구방법별 분류

5)성태제 (2016a).교육연구방법의 이해.서울:학지사.199쪽

6)위의 책.219쪽



음악교육연구 제47권 제1호, 2018.
                                                                    

- 160 -

영역 논문수 백분율 분석기준

인

성

종합인성 6

22.5%

종합인성

성격/정서 8 성격,정서,정서지능,연주 스트레스

흥미 7 흥미도,음악흥미,음악선호,수업흥미,

사회성 10
사회적 기술,적응,참여도,자기표현,갈등,사회적

행동,사회적응

효

능

감

자기효능감 3

18.8%

자기효능감,자신감,자아개념,자아존중감,자기조절,

교수효능감 11 교수효능감,교사효능감,

음악효능감 12
진로효능감,성취목표지향성,능력믿음,음악효능감,

음악학습동기,

<표 10> 연구의 주제 분류

5.연구의 주제별 분류

음악교육 심리 관련 논문들을 인성,효능감,적성,창의성,인식 등 주제별로 나

누어 분류하였다.비록 이름이나 표현은 달라도 같은 내용의 주제라고 판단 될

때는 같은 주제로 구분하였다.예를 들어 음악적성은 음악적 능력,음악적 표현력,

음악적 발달,음악학습능력 등 약간의 용어차이가 있으나 같은 주제로 분류하였

다.창의성 같은 주제도 창의성 외에도 융통성,독창성 등은 같은 주제에 분류하

였다.

인성은 성격/정서/태도,흥미,사회성,연주 스트레스 등으로 나누어졌다.효능

감도 인성에 분류할 수 있겠으나,인성에 분류가 가능한 자기효능감이나 자아효

능감보다는 음악교육을 효과적으로 수행할 수 있는 교수효능감이나 학습 성취효

능감이 많아 따로 분류하였다.적성은 일반 적성인 지능과 음악적성으로 다시 나

누어졌다.인식영역에는 어떤 주제에 관해 단순히 실태조사를 하는 논문은 모두

제외하였고,그 안에 음악교육심리에 관련된 선호도나 태도,보람,자부심에 대한

주제들이 포함되어 있는 연구들만을 포함하였다.

어떤 주제에 대한 인식에 관한 연구가 총 연구의 42.8%로 가장 많았고,그 중

에서도 교사 인식에 관한 연구가 가장 많았다.효능감에는 일반적인 자기효능감

과 교수 효능감,그리고 진로,성취목표,믿음,학습동기 등이 음악과 관련된 음악

효능감에 관련된 연구가 있었다.인성에 관한 연구는 22.5%로 이 연구 중에서 가

장 많았던 분야는 흥미에 관한 주제이었다.자세한 연구의 주제는 <표 10>에 나

타내었다.
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영역 논문수 백분율 분석기준

적

성

지능 2

8.7%

일반지능,공간능력

음악적성 10
음악적 능력,음악적 발달.음악적 표현력,

음악학습능력,음악성,음악적 태도.음악적 유창성,

창의성 10 7.2% 창의성,융통성,독창성,창의적,창작

인

식

국악 6

42.8%

국악에 대한 인식,국악교육과정,

다문화 5 다문화에 대한 인식,교사의 태도,

방과후학교 9 음악단체활동,사회문화예술,문제점,개선방안

교사교육 7 교사교육과정,과목,능력

우리나라

교육과정
3 우리나라 교육과정에 대한 인식

교사인식 15 가창지도,개별화교육,교사교육,통합교육,영재정의

학생인식 4 영재,진로,클래식 음악,문화예술교육,

만족도 7
교육만족도,수업만족도,교육과정 만족도,학교생활

만족도,전공만족도

기타 3 교육과정(대학),통합교육 등

합계 138 100%

6.연구도구 사용 동향

분류된 논문에 사용된 연구도구를 조사하였다.138개의 논문에 쓰인 연구도구

의 개수는 203개이었다.한 논문에서 2-3개의 연구도구를 사용한 연구도 많았다.

다음은 사용된 연구도구의 개수이다<표 11>.138개의 논문 중 61.6%인 85개의

연구가 한 개의 연구도구를 사용하고 있었으며,29%인 40개의 논문이 연구도구를

2개,그리고 9.4%인 13개의 논문이 3개의 연구도구를 사용하고 있었다.

검사도구수 논문수 백분율 쓰인 검사수(논문수*검사도구수)

1 85 61.6% 84

2 40 29.0% 80

3 13 9.4% 39

합계 138 100% 203

<표 11> 논문에 쓰인 검사도구 수  
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203개의 연구도구들은 다시 검사,설문지,면담,관찰 등으로 나누어 분류되었

다.검사에는 여러 가지 표준화 검사,표준화되지는 않았지만 같은 검사가 다른

연구에 여러 번 쓰인 검사,연구자 개발 검사 등이 있었다.설문지나 면담지도 검

사와 같은 기준으로 분류되었다.연구도구 중 표준화된 연구도구를 쓴 것은 모두

72번이었으며,선행연구의 연구도구를 수정하여 쓴 경우는 71회였고 연구자가 개

발한 도구를 쓴 경우는 57회였다<표 12>.검사형태의 연구도구는 표준화검사를

가장 많이 쓰고 있었으며,설문지형태의 연구도구는 선행연구를 수정해서 쓴 것이

가장 많았다.면담지나 관찰지는 연구자가 개발하여서 쓰는 경우가 가장 많았다.

<표 12> 연구도구의 형태

도구 종류 도구형태 개수 백분율

검사

표준화검사 60 29.6%

선행연구 27 13.3%

연구자개발 4 2.0%

설문지

표준화검사 11 5.4%

선행연구 39 19.2%

연구자개발 35 17.2%

면담지

표준화검사 1 0.4%

선행연구 3 1.5%

연구자개발 14 6.9%

관찰지
선행연구 2 1.0%

연구자개발 4 2.0

그 외 도구(분석,평가,개발) 3 1.5%

합계 203 100%

7.논의

조사 결과를 종합해 보면 논의 점은 다음과 같다.

첫째,우리나라의 음악교육심리 관련 연구를 보면 그 수가 점점 늘어나는 추세

이나,학술지의 총 논문 수에 대비하면 아직도 너무 적은 12.4%에 불과하다.

12.4%도 그 영역을 넓게 잡아 계산한 결과이다.그 중요성이 더해지고 있는 음악
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교육 심리 연구는 더욱 더 늘어나야 할 것으로 본다.

둘째,연구 방법을 살펴보면 심리 관련 연구 중에서 실험연구는 22.9%뿐이었다.

61.6%가 현재의 상황을 단순히 파악하는 조사연구였다.주로 간단한 것을 묻는

질문지를 이용한 연구였다.심리를 효과적으로 연구하기 위해서는 심리를 심층적

으로 조사할 수 있는 긴 기간의 관찰연구나 실험연구 그리고 최소한의 심층적인

면담으로 실시된 연구가 필요한건 기본이다.그런데 그동안 진행된 연구를 보면

심리연구라 부르기 무색한 가벼운 조사연구가 주를 이루고 있다.

셋째,음악교육심리 관련 연구에 연구대상은 영·유아를 포함한 학생들이 43.5%

로 제일 많았고,교사를 대상으로 하는 연구는 많았으나 상대적으로 학부모 등

일반 성인을 대상으로 하는 연구는 3.6%로 미미했다.연구대상의 다양화가 필요

하다.

넷째,심리연구의 주제를 좀 더 자세히 분류해 본 결과 설문지를 이용하여 국

악,다문화,방과 후 학교,교육과정,영재,진로,만족도 등을 조사하는 심리 연구

의 영역 관련이 적은 인식에 관한 연구가 40%가 넘었다.이 통계는 심리에 관한

문항이 한 문항이라도 들어가 있다면 모두 넣어서 분석한 결과이므로 실제 심리

영역만을 위한 조사 연구는 거의 없다고 봐도 무리가 없다.인성이나 효능감,창

의성,적성에 대한 연구들도 대부분 수업 참여도,적응,수업흥미,교수 효능감,학

습 효능감 등 궁극적으로 학습 성취를 이루는 것에 초점을 맞추고 있었다.학습

에 중점을 둔 연구가 아닌 심리에 대한 폭넓은 연구가 필요한 시점이다.

다섯째,심리 연구들에 쓰인 연구도구들을 살펴보면 표준화 검사를 쓴 연구가

30%미만이었다.대부분 선행연구의 도구를 수정하여 쓴 연구와 연구자가 직접 개

발하여 쓴 연구가 주를 이루고 있었다.인간의 심리는 복잡한 것이다.그러므로

단기간에 개발하여 쓴 연구도구는 그 타당성을 증명하기 어렵기 때문에 긴 기간

을 두고 여러 번 실험하여 개발된 연구도구를 사용하는 연구라야 신빙성 있는 연

구가 될 것이다.

Ⅴ.결론 및 제언

청소년들의 행복이 무엇보다도 중요한 이 때,이 연구는 음악과 인간 심리를

연구하는 연구의 동향을 조사하였다.본 연구의 목적은 우리나라의 음악교육 관

련 학술지에 발표된 연구 중 점점 그 중요성을 더해가는 인간의 행복과 정신건강
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에 직접적인 영향을 미치는 심리 연구의 동향을 조사하여,우리나라 음악교육 관

련 심리 연구의 현주소를 알아봄으로써 음악 교육에서 심리에 관련된 보다 깊이

있고 체계적인 연구 활성화에 기여하는 것이었다.

조사결과,결론 및 제언은 다음과 같다.

첫째,최근 우리나라의 심리연구는 늘어나고 있으나 아직도 그 비중은 12.4%로

미미하다.심리적인 요소가 조금 들어가 있더라도 심리연구에 포함하여 계산하였

음에도 이런 결과가 나왔다.만약에 이것을 좁게 잡아 계산한다면 그 수치는 훨

씬 줄어들 것이다.인성이 화두가 되는 이때에 심리에 관한 연구는 더욱 더 활성

화되어야 할 것이다.

둘째,연구 방법을 조사한 결과 대부분이 연구자가 단기간에 만든 질문지를 이

용한 연구가 많았다.인간 심리에 관한 심층적인 연구가 가능하려면 단기간의 관

찰이나 질문지를 이용한 연구로는 부족하기 쉽다.장기간의 관찰연구나 실험연구

가 많이 늘어나야 할 것이다.시간과 재원이 많이 들더라도 실제 인간심리에 도

움이 되는 연구의 활성화가 시급해 보인다.

셋째,우리나라 최근에 시행된 심리 연구는 심리연구라 하더라도 학습심리에

대한 연구가 대부분이었다.학습만을 강조해 온 우리나라 실정을 보여주는 결과

이다.그러나 앞으로는 학습 성취 이외에 음악이 학생들의 심리에 영향을 끼치는

인성이나 자아 효능감과 그 효과 등을 연구하는 연구가 많이 늘어나야 할 것이다.

넷째,이 연구 결과에 의하면,70%이상이 연구자가 만든 검사를 이용한 연구이

었다.심리는 측정이 어렵다.사람의 마음을 들여다보아야하기 때문이다.그러므로

단기간에 검사 도구를 개발하는 것이 쉽지 않다.그러므로 연구의 질적인 발전을

위해서는 수준 높은 표준화된 심리검사들이 개발되어야 함은 물론 그 도구들의

이용이 활성화되어야 할 것이다.

우리나라의 음악교육심리 관련 연구는 이제 시작에 불과하다.시작이 되었으니

앞으로는 실제 인간생활에 도움이 되는 인성,성격,태도,흥미,자기 효능감,적

성,창의성 등 심리에 대한 연구가 더 많이 이루어지기를 기대해 본다.
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ABSTRACT

AStudyontheResearchTrendof

MusicEducationalPsychology

Hyun,Kyungsil

Thegoalofthisstudyistoinvestigateresearchpapersrelatedtomusic

educationalpsychologypublishedinKoreanmusiceducationrelatedjournals,and

tohelpactivate adeeperandsystematicresearchrelatedtomusiceducational

psychology.

Thisstudyhassurveyed1,117paperspublishedin thefivejournalsfrom2010

to2016thatare registeredintheKoreaResearchFoundation,138papersabout

musiceducationalpsychologyareanalyzed.

Theresultsofthestudyareasfollows:

First,thepapersrelatedtomusicpsychologyareincreasing,butstill12.4%of

allthe papers.Second,intermsofresearchmethods,experimentalstudiesare

22.9%,surveystudiesarethemostfrequent,61.6%.Third,thepapersaremostly

aboutstudentsincludinginfantsandchildren,reaching43.5%.

Fourth,intermsofresearchinstruments,over40% ofstudiesareusing

questionnaire.

Keywords:directionsofmusiceducationresearch,musiceducationalpsychology,music

psychologicaltests,musicaptitude,creativity,humannature.
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