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음아

음악실기교육에서 성취목표지향성과 그룹연습이

학습자의 만족도와 자기효능감에 미치는 영향

임 혜 숙**․조 영 환****

음악실기교육에서 그룹연습이 중요하다는 인식이 증가하고 있지만,그룹연습이 학습

자에게 어떠한 영향을 미치는지와 어떤 성향의 학습자에게 그룹연습이 더 효과적인지

에 대한 연구는 부족하다.본 연구는 실용음악전공 및 국악전공 학생들 126명을 대상으

로 설문조사를 통해 그룹연습과 학습자의 성취목표지향성이 연습 및 연주만족도와 자기효

능감에 어떠한 영향을 미치는지 탐구하였다.연구결과 첫째,그룹연습은 연습 및 연주만족도와

자기효능감에 긍정적인 영향을 미쳤다.둘째,숙달목표지향성이 낮은 학생들의 경우 그룹연습의

영향이 적었으나 숙달목표지향성이 높은 학생들은 그룹연습이 많을 때 연습만족도가 더 높게

나타났다.셋째,연주만족도에 있어서 숙달회피지향성이 부정적인 영향을 미쳤다.넷째,숙달접

근과 수행접근지향성이 높을수록 연주에 대한 자기효능감이 높았다.마지막으로,숙달회피지향

성이 낮은 학생의 경우 그룹연습의 영향이 적었으나 숙달회피지향성이 높은 학생들은 그룹연습

에 많이 참여할 때 자기효능감이 더 높게 나타났다.이러한 연구결과는 다양한 학습자들이 서로

협력하고 지식을 공유하며 개인의 부족함을 발전시켜 나갈 수 있는 그룹연습이 효과적인 연주

학습의 형태로서 활성화될 필요가 있다는 것을 보여준다.

※ 주제어:그룹연습,성취목표지향성,자기효능감,연습만족도,연주만족도
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Ⅰ.서론

음악연주기술을 습득하기 위해 연습이 필수적이라는 것에는 누구나 공감한다.

그러나 오랜 시간의 연습을 하면 누구나 전문 연주가가 될 수 있다고는 말하기

어렵다(Corrigall,Shellenberg,& Misura,2013;Hambricket al.,2014;Ruthsatz

et al.,2008).음악실기교육에서 연습은 학습자의 인지적 지식이나 문제해결력,기

술의 향상을 통해 연주에 대한 만족도와 자기효능감을 촉진할 수 있어야 한다.

한편,음악실기교육에서는 전통적으로 전문가로부터의 일대일 레슨과 개별연습

이라는 교육환경이 중요시 되어 왔다.그런데 개별연습이 연주에 대한 만족감과

자기효능감에 효과가 없는 경우도 있다.즉,개별적으로 이루어지는 연습은 자신

이 연습하고 있는 학습과제의 진정한 가치와 흥미를 깨닫고 긍정적인 자기효능감

을 형성하는 데 도움이 되지 않을 수 있다.개별연습을 할 때 학습자가 스스로를

평가하기 어렵기 때문에 실제 실력보다 과소평가하거나 과대평가할 가능성이 있

으며,다른 사람들로부터 정서적인 지지를 받기 어렵다.

이러한 점에서 그룹연습은 개별연습보다 연주의 만족도와 자기효능감에서 더

효과적일 수 있다.왜냐하면 그룹연습은 학습자들이 학습과정에 능동적으로 참여

하여 인지적,정서적 상호작용이 일어나고 다른 사람 앞에서 연주할 기회를 가져

봄으로써 연주에 대한 두려움이 감소하기 때문이다(Goodrich,2007;Reid &

Duke,2015).또한,학습자들이 서로에게 코멘트를 주고 연주에 대한 의견을 공유

하는 과정에서 연주 실력도 향상될 수 있다.

그런데,그룹연습이 모든 학습자에게 효과가 있는 것은 아닐 수 있다.즉,성취

목표지향성과 같은 학습자의 특성에 따라서 그룹연습의 효과가 달라질 수 있다.

음악교육에서 숙달접근과 수행접근지향성이 높은 학습자일수록 자신의 목표를 성

취하기 위해 자기조절학습을 잘 수행하는 데 반해서,숙달회피와 수행회피지향성

이 높은 학습자들은 자기조절학습 전략을 덜 사용한다(김지현,오지향,2011).후

자의 경우,연주를 숙달하지 못하거나 다른 사람에 비해 연주를 잘 못한다는 것

을 회피하려는 성향이 강하기 때문에 자기효능감이 낮고 교사나 다른 학습자에게

도움을 구하는 데 소극적일 수 있다.이러한 학습자들이 그룹연습을 하면 학습자

들 간의 인지적,정서적 지원이 일어나고 학습자들이 서로 상대방의 자기조절학

습을 지원하는 공동조절학습(co-regulatedlearning)이 촉진됨으로써 연주의 만족

도와 자기효능감이 높아질 수 있다.그렇기 때문에 그룹연습은 숙달접근이나 수

행접근지향성이 높은 학습자보다는 숙달회피나 수행회피지향성이 높은 학습자에
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게 더 효과적일 수 있다.

그러므로 성취목표지향성에 대한 개인의 차이를 알면 음악실기교육을 할 때 학

생들에게 효과적인 교수학습과정을 설계해 줄 수 있다.그렇지만,성취목표지향성

과 그룹연습간의 상호작용효과에 대한 체계적인 연구가 매우 부족하다.본 연구

에서는 성취목표지향성이 서로 다른 음대학생들이 학습자들 간의 상호작용을 기

반으로 이루어지는 그룹연습의 빈도에 따라서 연습 및 연주만족도와 자기효능감

에 어떠한 차이가 있는지를 탐구하고자 한다.

본 연구의 연구문제는 다음과 같다.

1.성취목표지향성과 그룹연습 빈도가 연습만족도에 영향을 미치는가?

2.성취목표지향성과 그룹연습 빈도가 연주만족도에 영향을 미치는가?

3.성취목표지향성과 그룹연습 빈도가 자기효능감에 영향을 미치는가?

Ⅱ.이론적 배경

1.그룹연습

1)그룹연습의 정의

음악교육의 선행연구들에서 동료들이 모여 서로 상호작용을 하며 연습이 이루

어지는 과정을 연구하며 그 과정을 동료학습(peerteaching,peerlearning),또는

동료 상호작용(peerinteraction)이라고 지칭하였다(Bergee & Cecconi-Robers,

2002;Boud& Lee,2005;Hamilton,1998;Johnson,2011;Reid& Duke,2015).

Wiggins(1994)는 학습에서 동료 상호작용(peerinteraction)이란 학습경험에 긍정

적 또는 부정적으로 영향을 미치는 동료 간의 형식적 또는 비형식적인 상호작용

이라고 정의하였는데,본 연구에서는 개별연습과 상반되는 동료 간 상호작용(peer

interaction)을 기반으로 연습이 이루어지는 것을 그룹연습이라고 지칭하였다.즉,

그룹연습은 학생들이 서로 상호작용하며 공통의 목표를 위해 협력하는 동료학습

의 한 형태라고 할 수 있다.

Boud와 Lee(2005)에 따르면,학습에서 동료는 대개 동일한 수업 또는 같은 학

년의 학생들이다.음악 대학에서 동료는 같은 악기 전공생들이거나 악기는 다르
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지만 같은 수업을 수강하고,또는 합주부와 같은 연주그룹에 속한 학생들이라고

할 수 있다.학생들은 공통의 과제가 있기에 서로 상호작용을 하면서 배운다

(Lebler,2008).본 연구에서의 그룹연습은 실기시험을 앞두고 동료들이 함께 모여

서 연습하며 서로의 의견을 나누는 모든 그룹활동을 의미한다.예컨대,그룹연습

은 작곡,건반,보컬 등의 실용음악과 학생들이 실기시험을 준비하기 위해 그룹을

구성하여 함께 연습하며 학생들끼리 서로의 연주곡을 들어주고,질문하고,조언하

고,의견을 나누며,인지적,정서적 상호작용이 일어나는 연습활동을 모두 포함

한다.

2)그룹연습의 효과

Bandura(1977)는 학습자가 속한 그룹에 따른 사회적 환경이 학습결과에 중요한

영향을 미친다고 주장하였는데,특히 모델링의 중요성을 강조하였다.학습환경 속

에서의 학문적,사회적 상호작용을 통해 교사에 대한 또는 또래에 대한 모델링이

일어나고 배움이 형성되므로 긍정적인 모델링은 성공적인 학습을 위해 매우 중요

하다.Vygotsky(1978)는 인지발달을 위해 사회적 상호작용이 매우 중요하고 대화

는 문화 속에서 가치 있는 기술과 지식을 습득하는 방법이라고 주장하였다.그리

고 어려운 기술은 어린이들에게 가르치기가 매우 어렵지만 근접발달영역에서 성

인이나 또래와의 상호작용을 통해 어린이들은 점차적으로 높은 기술 수준에 이를

수 있기에 사회적 상호작용이 중요하다고 강조하였다.

음악교육에서 동료학습은 인지적,정서적 상호작용을 촉진하고 학업성취와 자

신감을 높이는 데 효과적이다(Goodrich,2007;Wiggins,1994).즉 음악실기교육에

서의 동료학습 형태인 그룹연습은 학생들이 학습에 대한 권한과 주도권을 가지고

음악에 대한 자신의 의견을 자유롭게 표현할 수 있는 기회를 갖게 됨으로써 연주

기술의 발달과 더불어 연주자로서의 정체성과 자신감을 향상시켜주는 데 효과적

일 수 있다.연주는 결국 혼자서 해야 하는 활동이기에 연주를 잘 할 수 있다는

자신감과 음악적 정체성의 확립이 중요하다고 할 수 있는데,학생들의 음악적 정

체성의 형성을 위해서는 형식적인 정규교육과정뿐만 아니라 비형식적인 활동들도

중요하다(Havnes,2008).교육에서는 비형식적인 학습 환경을 통해서 많은 기술과

태도가 길러질 수 있다.사람들은 인지적 능력에 한계가 있지만 다른 사람들과의

관계 속에서 상호교류하며 개인의 한계를 넘어서는 능력을 습득한다(Havnes,

2008;Kenny,2014).또한,협력학습에서는 사회적 교류를 통해 구성원 개인의 효

능감이 공유되면서 그룹 효능감이 향상된다(Bandura,1982).
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Baker와 Krout(2012)는 학생들이 지금껏 경험했던 것을 다른 학생들과 협력하

여 노래로 만들어보는 창작 수업에서 학생들은 자신이 배운 지식을 자율적으로

잘 활용하는 능력을 보여주고 있음을 확인하였다.Goodrich(2007)는 연주실력이

우수한 A고등학교 재즈 앙상블 동아리 리허설에서 동료 간 어떠한 상호작용이

일어나는지를 관찰하였는데,앙상블 구성원 모두가 동등한 주체가 되어 대화를

통해 질문하고 조언하며 의견을 나누고 악기연주에 대한 모델링이 이루어지고 있

음을 발견하였다.Johnson(2011)은 앙상블 연주를 위해 동료와 함께 연습하는 과

정을 연구한 결과,리듬,음정,화성,성부의 발렌스 등 음악을 듣는 능력이 향상

되고 인지적 상호작용이 일어나면서 스스로 문제해결력이 생겨난다고 보고하였다.

또한 Bergee와 Cecconi-Roberts(2002)는 같은 전공생들끼리 소그룹에서 연주평가

활동을 했던 학생들이 개인레슨만 받으며 스스로를 평가해 온 학생들보다 더 정

확하게 자신의 연주를 평가할 수 있다는 것을 발견하였다.그리고 Devroop(2012)

는 그룹 음악활동을 통한 협력이 개인의 긍정적인 사고,자존감,행복감 형성에

도움을 주고,음악을 지속하는 데 긍정적인 영향을 준다고 밝혔다.동료들과의 그

룹연습은 다른 사람들이 공감하는 감성을 이해하고 사회적으로 인정받는 창의적

인 연주능력을 개발하는 데 효과적이라고 보고되었다(Wilson & MacDonald,

2015).

이러한 동료들 간의 상호 작용은 자신의 예술성에 대한 정체성을 확인하고 다

른 사람들의 연주를 비롯하여 자신의 연주를 정확하게 평가하는 능력을 발전시켜

주므로 좋은 연주자가 되기 위해 필수적인 활동이다(Havnes,2008).또한,음악교

육에서 동료활동을 촉진하면 다양한 문화적,사회적 배경의 음악들을 이해하고

사회성과 창의성을 지속적으로 향상시킬 수 있는 훌륭한 배움의 장이 될 수 있다

(Hewitt,2009;Reid&Duke,2015).

2.성취목표지향성

성취목표지향성은 학습자가 과제를 수행하는 목적으로서 학습활동에 참여하는

것이 학습자에게 어떤 의미를 가지는지 보여준다(Murphy& Alexander,2000).

그렇기 때문에 성취목표지향성에 따라 학습자의 태도와 성취가 달라진다.

성취목표는 사회인지적인 개념으로서 숙달목표와 수행목표로 구분되는데(Ames

& Archer,1988;Nicholls,Patashnick,& Nolen,1985),숙달목표지향성을 가진

학습자는 새로운 지식과 기능을 학습하는 데 초점을 두기 때문에 과제를 숙달하
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기 위해 노력한다.반면에,수행목표지향성을 가진 학습자는 타인과 비교하여 우

월하고자 하고 타인으로부터 좋은 평가를 받는 것에 초점을 둔다(Linnenbrink,

2006;Pekrun,Elliot,& Maier,2006).따라서 숙달목표지향성의 학습자들은 노력

이 결과로 이어진다는 믿음을 가지고 새로운 지식의 획득과 학습과정 자체를 즐

기며 학습에 적극적으로 참여하려는 태도를 보인다(Ames,1992;Linnenbrink,

2006;Meece,Blumenfeld,& Hoyle,1988).그러나 수행목표지향성의 학습자

들은 개인의 능력이나 자아가치에 더 초점을 두기 때문에 다른 사람보다 더 우수

한 결과를 내기 위해 학습에 높은 참여도를 보이지만 실패하면 좌절과 수치감을

느낄 수 있다(Linnenbrink&Pintrich,2002;Pekrun,Elliot,&Maier,2006).

성취목표지향성은 숙달과 수행에 회피성향을 추가하여 숙달접근,수행접근,수

행회피의 3요인구조로 연구되다가(Elliot& Harackiewicz,1996),2000년 이후

Elliot과 McGregor(2001)에 의해 숙달,수행에 각각 접근과 회피성향을 추가하여

2x2의 4요인 구조로 체계화되었다.숙달회피지향적인 학습자들의 특징은 학습에

실패할 수 있는 부정적인 가능성을 회피하고 문제를 틀리지 않으려고 하며,수행

회피지향적인 학습자들의 특징은 자신이 무능력하게 보이는 것을 피하고자 한다

(Elliot& McGregor,2001).2x2의 4요인 구조인 성취목표지향성의 주요 특징을

<표 1>에 제시하였다.숙달목표와 수행목표지향성은 별개의 동떨어진 목표지향성

이라기보다는 독립적이지만 역동적인 가능성을 지니고 있으며,학습자들은 여러

가지 목표지향성을 동시에 취할 수도 있다(Barron & Harackiewicz,2001;

Linnenbrink,2006;Wigfield&Cambria,2010).

<표 1> 2x2 성취목표지향성(Elliot & McGregor, 2001)

숙달접근 수행접근

-과제의 숙달과 능력의 발전을 추구함

-도전적 과제를 선택함

-어려움을 극복하려고 함

-정교화된 학습전략을 사용함

-학습에 긍정적인 태도를 보임

-학습상황에서성공경험을할경우자신감이

높아지는반면,실패를경험하게되면스스로

죄책감을 느끼는 경향을 나타냄

-타인과비교해서상대적인유능성을획득하

려고 함

-학습상황에서높은참여를보이지만동시에

높은 불안감을 보이는 경향이 있음

-실패를경험하게되면수치심의감정을느끼

는 경향이 있음

숙달회피 수행회피

-학습에 실패할 부정적인 가능성을 회피함

-잘못이해하는 것을 피하고 문제를 틀리지

않으려는 것에 초점을 둠

-타인과비교해서자신이무능력하게보이는

것을 피하고자 하는 데 초점을 둠
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음악교육에서 성취목표지향성은 연습의 질과 양,그리고 연주경험에 긍정적인

영향을 주고,특히 학습목표(learning goal)는 연주수준을 높여준다(Schmidt,

2005).선행연구에 따르면,중등 학생들의 숙달목표지향성과 성취도 사이에 유의

미한 관계가 있다고 보고되었고(Miksza,2009a;Schmidt,2005),높은 숙달목표지

향성을 가진 중등학생들과 대학생들이 높은 수행목표지향성을 가진 학생들보다

더 전략적인 연습을 한다고 나타났다(Mikza,2011;Nielsen,2008;Schmidt,2005).

또한 고교밴드 시간에 숙달목표지향적인 수업 환경에서는 수행목표지향적인 환경

에서보다 학습동기,집단 응집력,집단적 효능감,자기효능감이 더 높게 나타났다

(Matthews&Kitsantas,2007).

그리고 숙달목표지향성이 높을 때 음악에 관한 학습동기가 높다고 보고되었다

(Schmidt,2005).음악교육에서 학습동기에 관한 연구들에 의하면,악기학습의 맥

락에서 2x2의 4요인들(숙달접근,숙달회피,수행접근,수행회피)이 모두 연주에 영

향을 미친다고 보고되었다(김지현,오지향,2011;Miksza,Tan,& Dye,2016).

3.자기효능감

자기효능감은 어떤 과제를 성공적으로 수행해 낼 수 있는 능력이 있다는 자기

자신에 대한 믿음이다(Bandura,1977).자기효능감이 높은 학습자는 도전적인 과

제가 주어졌을 때 쉽게 포기하지 않고 더 많은 노력을 기울이고 실패했을 경우

실패의 원인을 노력이나 능력의 부족보다는 외부 상황으로 귀인하는 경향이 높다.

반면에 자기 효능감이 낮은 학습자는 어려운 과제에 대해서 쉽게 포기하거나 도

전하지 않으려는 성향이 높으며,원하는 결과를 얻지 못했을 때 그 원인을 자신

의 능력이나 노력 부족으로 귀인하는 성향이 있다.

장근주와 심소연은(2013)자기효능감이 높을수록 연주자신감이 높아짐을 발견하

였고,자기효능감이 높은 학습자는 스스로 목표를 높게 세우고 스스로를 잘 점검

하며,긍정적인 자기반응을 보인다는 것을 발견하였다.자기효능감이 낮은 학생들

은 학습에서 더 큰 불안을 나타내고(Meece,Blumenfeld,& Hoyle,1988),배

움의 기회를 피하는 양상을 드러내기도 했다(Zimmerman& Ringle,1981).따라

서 만족스러운 연주를 위해 자기효능감을 높일 수 있는 연습환경의 설계를 고려

해야 할 것이다.
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Ⅲ.연구방법

1.연구대상

본 연구의 대상은 서울시 A예술대학교 음악전공(실용음악,국악)학생들 126명

이다.이 학교의 실용음악 및 국악과 학생들은 실기시험과 졸업연주를 위해 동료

들과의 그룹연습이 활발히 이루어지고 있었기에 본 연구의 대상으로 삼았다.

2016년 12월에 126명의 음악전공 학생들을 대상으로 설문조사를 실시하였고,회

수된 설문지 중 무응답이나 불성실한 답변을 제외한 101명(남자 42명,여자 59명)

의 설문내용을 최종적으로 분석하였다.전공별 학생수는 다음과 같다.

<표 2> 설문에 참여한 전공별 학생수

전공 세부전공 학생수(n)

실용음악

기악 31

보컬 42

작곡 15

국악
기악 9

소리 4

전체 101

실용음악 작곡과 학생들은 기말시험으로 작품을 만들어 녹음하여 제출하는데

본인들이 개인적으로 MIDI에서 작업을 하기도 하고 본인이 작곡하고 있는 곡을

친구들과 함께 피아노로 연주해보며 작품에 대한 피드백을 주고받는 그룹연습도

실시했다.그룹연습의 빈도는 친구들과 의논하여 자유롭게 정하였고 한 번 만나

면 1∼2시간 동안 연습이 이루어졌다.

보컬,건반,기타,판소리,가야금 등의 전공생들은 실기시험을 준비하기 위해

개인연습과 더불어 같은 악기를 전공하는 친구들과 모여 그룹연습을 실시하였다.

솔로로 연주하는 실기시험이었고,실기곡이 같은 경우에는 함께 맞추어 보고 다

를 경우에는 서로 들어주며 그룹연습에서 서로의 연주에 대한 의견을 교환하였다.

작곡과 학생들처럼 그룹연습의 빈도는 친구들과 의논하여 자유롭게 정하였고 한

번 만나면 1∼2시간 연습이 실시되었다.그룹연습 참여 인원이 많을 경우 함께
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연습하기로 한 친구들이 빠지게 되는 경우도 있었다.

또한,졸업연주를 위해 밴드,판소리,국악 관현악과 같은 합주형태의 그룹연습

이 실시되었다.각자 맡은 파트를 잘 연주하여 훌륭한 작품을 연주하기 위해 함

께 연습이 이루어졌고 연습스케줄은 팀장에 의해 정해졌다.각자의 파트를 훌륭

히 연주하기 위해 개인연습도 병행되었다.연주일이 가까워질수록 연습은 매일

이루어졌고,연습스케줄에 모두 참석하는 학생들이 있는가 하면 개인적인 사정으

로 인해 불참하는 경우도 있었다.한 번 연습을 할 때 연습시간은 보통 1∼2시간

동안 이루어졌다.

2.검사도구

설문내용은 자기효능감,성취목표지향성,연습 및 연주만족도로 구성되었다.자

기효능감은 Pintrich와 DeGroot(1990)의 9문항 중 5문항을 선정하였고,성취목표

지향성은 박병기,이종욱(2005)이 제작한 40문항 중 숙달접근 5문항,숙달회피 5문

항,수행접근 5문항,수행회피 5문항을 수정하여 사용하였다.예컨대,자기효능감

을 측정하기 위해 “나는 전공실기를 위해 새로운 지식을 잘 이해하리라 생각한

다.”와 같은 문항을 사용하였다.숙달접근 문항에는 “어려운 내용을 연습할 때는

시간이 많이 걸려도 괜찮다.”와 같은 문항이 있었고,숙달회피 문항에는 “연습할

때 어려운 내용은 이해하는 데 너무 많은 시간이 들어서 싫다.”와 같은 문항이 있

었다.수행접근을 측정하기 위해 “남들보다 연주를 잘해서 유능한 사람이라는 말

을 듣고 싶다.”와 같은 문항을 사용하였고,수행회피를 측정하기 위해 “틀려서 창

피를 당할까봐 수업시간에 스스로 연주하지는 않는다.”와 같은 문항을 사용했다.

또한,연습과 연주만족도는 각각 4문항씩 음악전공생들에게 맞도록 개발하였다.

연습만족도를 측정하기 위해 “기말연주를 연습하는 과정은 흥미로웠다.”와 같은

문항을 사용하였고,연주만족도를 측정하기 위해 “기말 연주를 성공적으로 해냈다

고 생각한다.”와 같은 문항을 사용했다.Likert5점 척도의 설문지를 제작한 후,

전문가(음악 전공 2인,교육학 전공 1인)로부터 내용타당도를 검토 받았다.이 연

구에 사용된 설문문항은 <부록>에 제시하였다.

본 연구에서 사용한 성취목표지향성 검사문항들의 신뢰도(Cronbach’sα계수)는 숙

달접근 α=.76,숙달회피 α=.62,수행접근 α=.89,수행회피 α=.76으로 나타났다.또한 자

기효능감 문항들의 신뢰도는 α=.76,연습만족도 문항들의 신뢰도는 α=.68,연주만족도

문항들의 신뢰도는 α=.75로 확인되었다.
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3.분석방법

성취목표지향성과 그룹연습 빈도의 상호작용에 따른 자기효능감,연습 및 연주

만족도의 차이를 알아보기 위해 이원분산분석(two-wayANOVA)을 적용하였다.

성취목표지향성이 높고 낮음에 따라서 그룹연습의 효과가 달라질 수 있기 때문에

네 종류의 성취목표지향성 각각에 대해서 상집단과 하집단을 구분하고 그룹연습

의 빈도수에 따라 상집단과 하집단을 구분하여 분석하였다.다음 그림과 같이

그룹연습의 양과 성취목표지향성의 상호작용효과를 2x2이원분산분석으로 분석하

였다.

[그림 1] 성취목표지향성x그룹연습

각 성취목표지향성에 대해서 학습자들이 응답한 설문문항들의 평균점수를 구한

다음,이 점수들의 중앙값을 기준으로 상․하집단을 나누었다.숙달접근은 4.20,

숙달회피는 2.40,수행접근은 4.20,수행회피는 3.00을 기준으로 상․하 집단을 구

분하였다.그리고 그룹연습 빈도에 따라 상․하집단을 균등하게 나누기 위해서

실기시험 일주인 전에 그룹연습 빈도가 3번 이상인 학습자는 상집단으로 분류하

고,그룹연습 빈도가 2번 이하인 학습자는 하집단으로 분류하였다.기말 실기시험

을 일주일 앞두고 실시된 그룹연습의 빈도는 다음과 같다.
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<표 3> 전공별 그룹연습 빈도

집단 그룹연습 빈도 실용음악 국악 전체

상
5회 이상 7 6 13

3∼4회 20 5 25

하
1∼2회 48 2 50

0회 13 0 13

합계 88 13 101

실기시험을 앞두고 실용음악과보다는 국악과 학생들이 그룹연습을 더 많이 하

였는데,국악과는 85%가 상집단에 속했다.실용음악과 학생들의 경우에는 상집단

보다 하집단의 비율이 더 높았는데 31%가 상집단에 속했다.전체적으로는 101명

중에서 38명의 학생들이 상집단에 속하고 63명의 학생들이 하집단에 속했다.

Ⅳ.연구결과

1.연습만족도

성취목표지향성이 서로 다른 음대학생들이 그룹연습을 통해 연습만족도가 달라

지는지 확인하기 위해 이원분산분석을 실시하였다.성취목표지향성 상․하집단의

그룹연습 빈도에 따른 연습만족도 결과에 대한 기술통계 결과는 <표 4>와 같다.

<표 4> 성취목표지향성과 그룹연습 빈도에 따른 연습만족도의 평균과 표준편차

성취목표

지향성
집단

그룹연습 상집단 그룹연습 하집단

n M SD n M SD

숙달접근
상 20 3.40 .62 25 2.84 .73

하 18 2.97 .30 38 3.02 .48

숙달회피
상 15 3.15 .43 38 2.82 .61

하 23 3.23 .60 25 3.13 .60

수행접근
상 17 3.09 .62 35 3.01 .63

하 21 3.29 .45 28 2.88 .61

수행회피
상 17 3.19 .65 34 3.02 .51

하 21 3.20 .44 29 2.86 .73
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이원분산분석 결과,<표 5>에서 보듯이 연습만족도에 대해서 모형 1,3,4에서

그룹연습의 주효과가 있었다(ps<.05).즉,그룹연습이 많을수록 연습만족도가 높았

다.그러나 성취목표지향성(숙달접근,숙달회피,수행접근,수행회피)의 주효과는

없었다(ps>.05).그렇지만 모형1에서 숙달접근과 그룹연습 간의 상호작용 효과가

유의미했다(F(1,97)=6.52,p=.01).숙달접근 상집단은 그룹연습을 많이 할 때 연습

만족도가 더 높았지만,숙달접근 하집단의 경우 그룹연습에 따른 연습만족도의

차이가 거의 없었다.

<표 5> 성취목표지향성과 그룹연습 빈도에 따른 연습만족도에 대한 

이원분산 분석

모형 분산원 제곱합 df
평균

제곱
F p

1

그룹연습(a)

숙달접근(b)

axb

오차

1.53

.36

2.15

31.94

1

1

1

97

1.53

.36

2.15

.329

4.64

1.09

6.52

.03

.30

.01

2

그룹연습(a)

숙달회피(b)

axb

오차

1.0

.82

.28

32.74

1

1

1

97

1.0

.82

.28

.34

2.95

2.42

.83

.09

.12

.36

3

그룹연습(a)

수행접근(b)

axb

오차

1.42

.03

.63

33.53

1

1

1

97

1.42

.03

.63

.35

4.10

.07

1.84

.04

.79

.18

4

그룹연습(a)

수행회피(b)

axb

오차

1.53

.13

.17

33.76

1

1

1

97

1.53

.13

.17

.35

4.38

.37

.49

.04

.54

.48

2.연주만족도

성취목표지향성 상․하집단의 그룹연습 빈도에 따른 연주만족도의 기술통계 결

과는 <표 6>과 같다.
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<표 6> 성취목표지향성과 그룹연습 빈도에 따른 연주만족도의 평균과 표준편차

성취목표

지향성
집단

그룹연습 상집단 그룹연습 하집단

n M SD n M SD

숙달접근
상 20 3.61 .77 25 3.13 .83

하 18 3.43 .51 38 3.25 .61

숙달회피
상 15 3.38 .77 38 2.82 .61

하 23 3.62 .58 25 2.99 .65

수행접근
상 17 3.50 .62 35 3.32 .67

하 21 3.55 .45 28 3.05 .61

수행회피
상 17 3.50 .66 34 3.11 .57

하 21 3.55 .67 29 3.31 .83

이원분산분석 결과,<표 7>에서 보듯이 연주만족도에 대해서 모형 1,3,4에서

그룹연습의 주효과가 있었다(ps<.05).그룹연습이 많을수록 연주만족도가 높았다.

그리고 성취목표지향성 중에서 숙달회피의 주효과가 있었다(p<.05).숙달회피지향

성이 낮은 학습자들의 연주만족도가 더 높았다.그러나 성취목표지향성과 그룹연

습간의 상호작용 효과는 유의미하지 않았다(ps>.05).

<표 7> 성취목표지향성과 그룹연습 빈도에 따른 연주만족도에 대한 

이원분산 분석

모형 분산원 제곱합 df
평균

제곱
F p

1

그룹연습(a)

숙달접근(b)

axb

오차

2.56

.02

.53

41.18

1

1

1

97

2.56

.02

.53

.48

5.37

.047

1.14

.02

.83

.29

2

그룹연습(a)

숙달회피(b)

axb

오차

1.36

3.30

.48

42.02

1

1

1

97

1.36

3.30

.48

.43

3.13

7.61

.30

.08

.01

.30

3

그룹연습(a)

수행접근(b)

axb

오차

2.65

.28

.58

45.57

1

1

1

97

2.65

.28

.58

.47

5.64

.61

1.24

.02

.44

.27

4

그룹연습(a)

수행회피(b)

axb

오차

2.31

.36

.14

46.06

1

1

1

97

2.31

.36

.14

.475

4.86

.76

.29

.03

.39

.59
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3.자기효능감

성취목표지향성 상․하집단의 그룹연습 빈도에 따른 자기효능감의 기술통계 결

과는 <표 8>과 같다.

<표 8> 성취목표지향성과 그룹연습 빈도에 따른 자기효능감의 평균과 표준편차

성취목표

지향성
집단

그룹연습 상집단 그룹연습 하집단

n M SD n M SD

숙달접근
상 20 4.10 .65 25 3.79 .65

하 18 3.57 .41 38 3.40 .41

숙달회피
상 15 3.96 .51 38 3.41 .71

하 23 3.77 .67 25 3.78 .48

수행접근
상 17 3.99 .69 35 3.73 .61

하 21 3.73 .52 28 3.35 .65

수행회피
상 17 3.81 .62 34 3.46 .66

하 21 3.20 .61 29 3.67 .62

<표 9> 성취목표지향성과 그룹연습 빈도에 따른 자기효능감에 대한 이원분산 분석

모형 분산원 제곱합 df
평균

제곱
F p

1

그룹연습(a)

숙달접근(b)

axb

오차

1.28

4.93

.13

34.86

1

1

1

97

1.28

4.93

.13

.36

,57

13.71

.56

.06

.01

.56

2

그룹연습(a)

숙달회피(b)

axb

오차

1.65

.20

1.77

37.39

1

1

1

97

1.65

.20

1.77

.39

4.23

.52

4.60

.04

.47

.03

3

그룹연습(a)

수행접근(b)

axb

오차

2.44

2.33

.09

37.00

1

1

1

97

2.44

2.33

.09

.38

6.41

6.11

.22

.01

.02

.64

4

그룹연습(a)

수행회피(b)

axb

오차

1.80

.42

.12

39.12

1

1

1

97

1.80

.42

.12

.40

4.47

1.05

.29

.04

.31

.60

이원분산분석 결과,<표 9>에서 보듯이 자기효능감에 대해서 모형 2,3,4에서

그룹연습의 주효과가 있었다(ps<.05).그룹연습이 많은 집단이 적은 집단보다 자
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기효능감이 높았다.그리고 성취목표지향성 중에서 숙달접근과 수행접근의 주효

과가 있었다(ps<.05).숙달접근과 수행접근지향성이 높은 학습자들이 낮은 학습자

들보다 연주에 관한 자기효능감이 더 높게 나타났다.숙달회피와 그룹연습 간의

상호작용 효과도 유의미하게 나타났다(F(1,97)=4.60,p=.03).숙달회피 상집단은

그룹연습이 많을 경우 자기효능감이 더 높았지만,숙달회피 하집단의 경우 그룹

연습에 따른 자기효능감의 차이가 거의 없었다.

V.결론 및 시사점

본 연구에서는 음악실기교육에서 개인의 필요와 상황의 요구에 따라 다양한 성

취목표를 추구하는 학습자들에게 그룹연습이 연습 및 연주 만족도와 자기효능감

에 어떤 영향을 미치는지를 확인하고 음악실기교육에서 그룹연습의 교육적 의미

를 탐구하고자 하였다.본 연구의 결과는 다음과 같다.

첫째,본 연구에서 그룹연습은 연습 및 연주만족도와 자기효능감을 높이는 데

효과적이었다.교육학과 음악교육의 선행연구에서 주장되었듯이(Devroop,2012;

Riese,Samara,& Lillejord,2012;Topping,2005)비형식적인 동료학습은 좋은

결과물을 만드는 데 효과적이고 동료학습에서의 상호작용이 지식과 태도 등의 발

전에 효과적이라는 것을 본 연구에서도 확인할 수 있었다.음악실기교육은 전문

가로부터의 일대일 레슨을 받고 연습을 통해 스스로 문제를 해결해야 하기 때문

에 연습은 매우 중요한 학습과정이다.본 연구의 결과는 연주능력의 향상을 위해

서 그룹연습과 같은 효과적인 연습유형과 연습의 질에 대한 연구가 계속적으로

이루어질 필요성이 있음을 시사한다.

둘째,연습만족도에 대해 숙달접근지향성과 그룹연습 간의 상호작용 효과가 유

의미했다.숙달접근지향성이 높은 그룹의 학생들이 그룹연습에 많이 참여할 때

연습만족도가 더 높았다.나와 다른 사람들과 상호작용 과정에서 서로에 대한 비

교와 의견 충돌로 인해 더 많은 과제가 주어지고 감정의 갈등이 생길 수 있기에

그룹연습은 개인연습보다 더 도전적인 연습과정일 수 있다.본 연구의 결과는 과

제의 숙달 및 능력의 발전을 추구하는 학생들이 개인연습보다 그룹연습에서 더

많은 만족도를 느낀다는 것을 보여준다.만족스러운 연습은 실기학습을 지속시키

고 만족스러운 연주로 이어지기 때문에 숙달접근지향의 학생들이 실기학습을 지

속하도록 동기를 부여하는 데 그룹연습이 도움이 될 수 있음을 시사한다.
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셋째,성취목표지향성(숙달접근,숙달회피,수행접근,수행회피)중에 숙달회피지

향성이 연주만족도에 부정적인 영향을 미쳤다.많은 교육학 연구들에서 숙달목표

지향성이 학습결과에 유의미한 영향을 미치는 것으로 보고되었으며(Linnenbrink,

2006;Tuominen-Soini,Salmela-Aro,& Niemivirta,2008),음악연주에서 숙달접

근목표지향성이 만족스러운 연주결과에 영향을 미친다는 연구도 있다(Matthews

& Kitsantas,2007;Miksza,2009a;Schmidt,2005).또한,악기연주학습에서 성취

목표지향성의 요인으로 숙달목표,수행목표,수행회피의 3요인이 상관이 있다고

보고한 선행 연구들(Nielsen,2008;Schmidt,2005)도 있다.그러나 이러한 선행연

구들의 주장과는 달리 본 연구에서는 숙달회피지향성이 연주결과에 영향을 미치

는 중요한 요인이라는 것을 발견하였다.연주를 좋아하고 연습은 많이 했어도 실

기시험은 다른 환경이다.불안으로 인해 실수할까봐 두렵기 때문에 실기시험이라

는 연주는 누구든지 피하고 싶은 과정일 수 있는데 숙달회피지향성이 높은 학습

자는 더 많이 피하고 싶은 마음일 것이다.과제의 숙달을 추구하는 숙달접근지향

성은 연습과정에서 중요하게 작용하였지만,실기시험이라는 힘든 상황에서는 실

패를 두려워하지 않고 실패할 수 있는 가능성이 있는 상황을 피하지 않으려는 목

표지향성이 더 중요하게 작용하였다고 해석할 수 있다.이러한 연구결과는 불안

을 극복하고 어떠한 상황에서도 성공적인 연주를 하기 위해서는 연습과정에서 숙

달회피지향성을 감소시켜줄 수 있는 학습환경이 설계되고 실행되어야 함을 시사

한다.

넷째,숙달접근과 수행접근지향성이 높은 학습자들이 더 많은 자기효능감을 보

였다.김지현과 오지향(2011)의 연구에서도 숙달접근과 수행접근지향성이 높을 경

우 자기조절학습 전략을 더 잘 사용하는 것으로 나타났다.자기효능감은 자기조

절학습 전략의 일부로서 동기적인 측면에서 연주결과에 유의미한 영향을 미친다

는 점에서 이 연구의 결과는 선행연구들과 일치한다(McCormick& McPherson,

2003;Nielsen,2008;장근주,심소연,2013).학생들이 성취목표에 있어서 숙달접근

과 수행접근지향성을 가질 수 있도록 음악실기교육을 설계하는 것이 필요하다.

예컨대,학생들이 실패하는 것을 두려워하지 않고 도전적인 과제를 추구할 수 있

도록 교실풍토를 만들어 줄 수 있다.

마지막으로,숙달회피지향성이 낮은 집단은 그룹연습의 영향이 적었으나 숙달

회피지향성이 높은 집단은 그룹연습이 많을 경우 자기효능감이 더 높게 나타났다.

이러한 연구결과는 그룹연습 과정에서 다른 학습자와의 상호작용이 특히 실패에

대한 두려움으로 어려운 과제를 피하고자 하는 숙달회피지향성이 높은 학습자의
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자기효능감을 높이는 데 효과적이라는 것을 의미한다.그룹연습 과정에서 연주실

력이 뛰어난 학습자가 다른 학습자들의 인지적,행동적,동기적 측면에서의 조절

활동을 돕는 공동조절이 발생할 수 있는데(Hadwin& Oshige,2011),공동조절은

자기조절학습 전략을 능숙하게 사용하는 데 어려움을 겪는 숙달회피지향의 학습

자에게 더 효과적일 수 있다.

연주는 결국 혼자서 음악을 만드는 활동이기에 연주능력의 향상을 위해 개별적

인 연습도 중요하지만,그룹연습은 연주결과에 중요한 영향을 미치는 자기효능감

과 연습 및 연주 만족도를 높여줄 수 있다.음악은 사회 속에서 창작되고 연주되

어 왔기에 음악활동은 본래부터 협력적이었다.다양한 성향의 학습자들이 서로

협력하고 지식을 공유하며 개인의 부족함을 발전시켜 나갈 수 있는 그룹연습이

효과적인 연주학습의 형태로서 활성화될 필요가 있다.

본 연구는 실기시험을 준비하기 위해 참여한 그룹연습의 양에 초점을 맞추다보

니 그룹연습과정의 질적인 내용을 자세히 설명하지 못한 한계점을 가진다.그리

고 세부전공,전공별 실기시험의 연주형태가 연주만족도에 영향을 미칠 수 있음

에도 따로 분리하여 비교하지 못한 제한점을 가진다.추후 연구에서는 세부전공,

실기시험의 연주형태를 고려하여 그룹연습이 자기효능감과 연습 및 연주만족도에

미치는 영향을 탐색할 필요가 있다.또한 전공별로 어떠한 방식으로 그룹연습이

이루어지는지를 질적으로 연구한다면,음악교육에서 학생들에게 맞춤형 교육지원

을 하는 데 큰 도움이 될 것이다.
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ABSTRACT

TheEffectsofAchievementGoal

OrientationandGroupPracticeonStudent

SatisfactionandSelf-EfficacyinMusic

PerformanceEducation

Hye-SukLim․Young-HoanCho

Althoughagrowingnumberofmusiceducatorshaveperceivedtheimportance

ofgrouppractice,thereislackofresearchontheeffectivenessofgrouppractice

inmusicperformanceeducation.Thisstudyaimedtoinvestigatetheeffectsof

grouppracticeandachievementgoalorientationonthesatisfactionandthe

self-efficacyofcollegestudentsmajoringincontemporarymusicandKorean

music.Atotalof126studentsparticipatedinasurveyatanartuniversityin

Seoul.Analysisofthesesurveysyieldedfivesignificantfindings.First,group

practice positively influenced practice and performance satisfaction and

self-efficacy.Second,therewasaninteractioneffectbetweenmastery-approach

goalsandgrouppracticeonpracticesatisfaction.Third,mastery-avoidancegoals

werenegatively associatedwith performancesatisfaction.Fourth,mastery-

approachandperformance-approachgoalspositivelyinfluencedstudentself-

efficacy.Lastly,therewasaninteractioneffectbetweenmastery-avoidancegoals

andgrouppracticeonstudentself-efficacy.Thesefindingsimplythatmusic

teachersshouldencouragestudentstoparticipateingrouppracticeinorderto

sharetheirknowledgeandskillsandtosupporteachother.

Keywords:grouppractice,achievementgoalorientation,self-efficacy,practicesatisfaction,

performancesatisfaction
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<부 록>

자기효능감

1.나는 전공실기를 위해 새로운 지식을 잘

이해하리라 생각한다.

2.나는 전공실기에서 연주를 잘 해내리라

기대한다.

3.나는 전공실기에서 여러 과제들을 잘 해

낼 수 있을 것이라 기대한다.

4.나는 전공실기에서 좋은 성적을 받을 것

이라고 생각한다.

5.나는 전공실기에 필요한 기술을 가지고

있다고 확신한다.

성취목표지향성

1) 숙달접근목표

1.내가 연습하는 주된 이유는 연주를 더 잘

하고 싶기 때문이다.

2.연습을 통해서 연주를 잘하는 것 자체가

좋다.

3.이미 알고 있는 내용을 보다 더 완벽하게

연주하려고 노력한다.

4.어려운 내용을 연습할 때는 시간이 많이

걸려도 괜찮다.

5.연주를 잘 못하는 부분이 있으면 어떻게

든 확실히 연주하려고 노력한다.

2) 숙달회피목표

1.연습 내용을 일정 수준까지만 이해한다면

만족한다.

2.새로운 내용을 계속해서 연습하는 것은

힘들어서 싫다.

3.이해하기 힘든 내용을 계속 연습하는 것

은 시간낭비라고 생각한다.

4.연습할 때 어려운 내용은 이해하는 데 너

무 많은 시간이 들어서 싫다.

5.모르는 내용이 있더라도 선생님께 찾아가

질문하면서까지 알고 싶지는 않다.

3) 수행접근목표

1.남들보다 연주를 잘해서 유능한 사람이

라는 말을 듣고 싶다.

2.연주를 굉장히 잘한다고 인정받는다면 삶

의 보람을 느낄 것이다.

3.뛰어나게 연주를 잘하는 사람으로서 남

들에게 인정받고 싶다.

4.열심히 연습하는 사람이라고 선생님께서

인정해 주시면 좋겠다.

5.연주를 아주 잘한다고 남들이 칭찬하는

모습을 보고 싶다.

4) 수행회피목표

1.모르는 것을 남들이 알까 두려워서 연주

수업시간에 질문하지 않는다.

2.틀려서 창피를 당할 까봐 수업시간에 스

스로 연주하지는 않는다.

3.연주수업시간에 조용히 앉아 있는 편이

아는 체하다 창피를 당하는 것보다 낫다.

4.나를 창피하게 만들 수 있는 연주과제는

연습하고 싶지 않다.

5.모든 친구들이 틀릴 정도로 연주과제가

어려우면 나의 약점이 드러나지 않아서

좋다.

연습 만족도

1.기말연주를 연습하는 과정은 흥미로웠

다.

2.기말연주를 연습하는 과정은 효율적이었

다.

3.기말연주를 연습하는 데 어려움은 없었

다.

4.기말연주를 준비하기 위한 연습방법은

만족스러웠다.

연주 만족도

1.기말연주를 성공적으로 해냈다고 생각한

다.

2.기말연주를 통해 얻은 지식을 다른 연주

에도 적용할 수 있을 것 같다.

3.기말연주를 마치고 난 후 만족감을 느꼈다.

4.기말연주를 통해 많은 것을 배웠다.


