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대학생의 기본적 심리욕구와 정서적 적응의

영향 관계 및 합창 교양수업의 조절 효과 검정

한가영*1)․조성찬**2)․한경훈***3)

본 연구에서는 대학생의 기본적 심리욕구가 대학생활의 정서적 적응에 미치는 영향관계에 있

어 대학의 교양교과목 중 교양합창 수업의 조절효과를 검정하였다.대학생의 기본적 심리욕구는

정서적 적응에 부분적으로 영향을 미쳤다.부정적 관계성(β=-.405),긍정적 관계성(β=.207),유능

감(β=.193)의 순서대로 정서적 적응에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.또한 기본적 심

리욕구가 정서적 적응에 미치는 영향 관계에서 합창 교양 수업의 만족도는 부분적으로 조절효

과가 있었다.합창 교양수업의 조절변수 중 수업내용만족도는 유능감(β=.150),부정적 관계성(β

=.245)과 정서적 적응 영향 관계에서 조절효과가 나타났다.유능감은 수업내용만족도의 정(+)의

조절효과에도 불구하고 정서적 적응에 미치는 정(+)의 영향력이 감소하였다.부정적 관계성은

수업내용만족도의 정(+)의 조절효과에 정서적 적응에 미치는 음(-)의 영향력이 정(+)의 영향력

으로 역전하는 효과가 나타났다.부정적 관계성은 교수 만족도의 정(+)의 조절효과에 정서적 적

응에 미치는 음(-)의 영향력이 정(+)의 영향력으로 역전하는 효과가 나타났다.본 연구를 통하여

교양 합창수업이 인성함양의 첫 번째인 대학의 교양과목 커리큘럼에 필요조건임을 입증해줌으

로써 향후 대학생들의 정서적 적응의 질을 높이고자 한다.

※ 주제어:기본적 심리욕구,정서적 적응,합창,교양수업,조절 효과
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Ⅰ.서 론

대학은 여러 학문 분야를 연구하고 지도자로서 자질을 함양하는 대표적인 고등

교육기관이다.즉,대학의 많은 기능 중 대표적인 기능은 이 사회를 이끌고 지도

해나갈 주역들이 갖추어야 할 지식이나 기술을 습득시키는 것이라 할 수 있다.

대학 기능에서 주목할 점은 성인이 되면서 누릴 수 있는 자유와 의무사이에서

스스로 감당해야하는 책임과 판단력,결정력 등을 함께 길러나가야 하는 덕목이

다.이러한 덕목과 인성적 자질 외에 대학이라는 교육기관 안에서의 학습자로서,

자신의 전공분야에 대한 전문지식의 습득과 사회의 구성원으로서 갖추어야 할 올

바르고 정의로운 사고와 태도를 함양하여 훌륭한 하나의 인격체로 성장하기 위한

교양교과목은 필수적이다(서창원 외,1994).그러나 갑작스럽게 경험하게 되는 자

유와 자율로 인하여 부정적인 결과를 초래하는 경우도 있다.성적 위주의 교육

환경에서 성장한 학생들은 청년기가 되어서 도덕성,인간화,타인 배려,인내,절

제 등의 결핍으로 인간관계 형성과 대학 생활 적응의 어려움을 경험한다(송명자,

이현림,2008).대학생이 공동체적 삶을 위한 역량과 태도를 형성하기 위해서는

대학 교양 교육을 통한 인성 교육의 강화가 필요하며,이러한 필요성으로 대학은

인성 교육에 대한 공감대 확장과 교육 과정 개편을 통한 인성 교육 강화를 우선

시 하고 있다(지희진,2013).이러한 이슈들을 학술적으로 파악하고 대학생들에게

좀 더 나은 후마니타스를 인식시키고자 본 연구를 진행하고자 한다.

대학의 교양수업은 모든 학생들이 참여할 수 있는 수업으로서 이론과 실기로

이루어진 선택과목 중 하나이다(이종철 외,2008).다양한 교양수업과 관련된 선

행연구들(김정묵,2010;강현진 외,2010;임진선 외,2011;조성원 외,2012,김명

주,2013;한수정 외,2013;김우경 외,2013;조한범,2013;윤소원 외,2014;이한

경,2014;이강우 외,2015)을 살펴보면 교양수업을 통한 수업 만족,지속적 참여

의도 등 각 변인에 미치는 영향에 대한 연구는 간헐적으로 보고되고 있으나,대

학생들을 대상으로 음악교양수업 중 합창수업을 통한 만족도가 대학생들의 정서

적응에 미치는 영향관계와 이를 연계한 연구는 부족한 실정이다(이한경,2014).

따라서 본 연구에서는 대학생의 기본적 심리욕구가 대학생활의 정서적 적응에

미치는 영향관계에 있어 대학의 교양교과목 중 교양합창 수업의 조절효과를 검정

하고자 한다.그리하여 대학이라는 교육기관 안에서 대학생들이 자신의 필수 전

공과목 수강 이외에 자유롭게 선택한 예술·문화 교양과목 중 음악분야에 하나인

교양합창과목의 효과성을 확인해보고자 한다.본 연구를 통하여 대학 합창 교양
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수업에 대한 만족도가 대학생의 정서적 적응에 미치는 영향관계에서 조절효과를

확인하여 인성함양의 첫 번째인 대학의 교양과목 커리큘럼에 필요조건임을 입증

해줌으로써 향후 대학생들의 정서적 적응에 질을 높이고자 한다.

Ⅱ.이론적 배경

1.합창 수업의 효과

합창은 여러 성부로 나누어 서로 다른 가락의 노래를 부르고 조화된 화성을 이

루는 행위이다(윤성원,2016).많은 대학에서는 음악 분야의 교양과목을 실시하고

있으며,대학생들의 교과목 만족도 조사에서 학생들은 삶의 질 향상을 위해 음악

관련 교양수업의 필요성에 대해 공감한다고 하였다(박지연,2014).합창활동의 효

과에 대한 선행 연구는 유덕희(1990)의 연구에서 학생들이 정서적 안정,지도력

발휘,사교성과 순응성,책임감과 자신감을 합창 활동을 통하여 갖는다는 연구 결

과를 시작으로,김명한과 한길환(2011)은 협동심,안정된 인격체,책임감,조화로운

인격이 청소년의 합창 활동을 통하여 형성되는 효과가 있다고 하였다.또한 양종

모(2012)는 학생들의 합창 활동은 성취감,자아존중감,사회성의 효과가 있다고 하

였다.이렇듯 합창 활동은 자신을 표현할 수 있도록 격려를 받으며,자기 통제,협

동심,책임감 등 사회성의 계발 및 향상시킬 수 있는 기회를 제공한다 할 수 있

다(류미해,2009).

2.기본적 심리 욕구

기본적 심리욕구는 자기결정성(self-determinationtheory)에 구성되어 있는 미

니 이론으로,모든 사람들의 심리적 욕구에는 자율성·유능감·관계성의 욕구로 구

성되어 있는 것을 뜻한다(Ryan&Deci,2000).

자율성(autonomy)이란,외부 영향이 있더라도 자신이 부여한 가치에 근거하여

자신의 행동을 조절하는 것을 말한다(Deci& Ryan,2000).즉,개인의 행동이 자

신의 자발적 선택을 바탕으로 행해지고,자신이 행동의 주체인 것을 뜻한다(Ryan

& Grolnick,1985).자기 스스로 목표와 행동을 결정하여 이를 행할 때 자율성의

욕구가 충족되며,자신의 행동에서 심리적 자유를 느낀다(Luyckxetal,2009;
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Ryan&Deci,2000).유능감(competence)은 사회적 환경과 상호작용을 통하여 자

신의 역량을 향상시키고 능력에 대한 신뢰를 가지는 것을 의미한다(Reeve,2005).

즉,지속적인 활동을 통하여 자신이 지닌 능력과,기술,재능을 향상시키고 이를

유지하기 위하여 노력과 도전을 추구하는 것을 뜻한다.유능감은 습득된 기술이

나 역량과는 다르게 행위를 통해 얻게 되는 자신감이라 할 수 있다(Deci&

Ryan,2002).관계성(relatedness)이란,타인과의 관계에서 도태되기 보다는 중요하

게 연결되어 조화를 이루고 있다는 느끼는 것이다(Baumeister& Leary,1995).

이는 타인과 연결되어 주변에 관심을 가지고 자신이 소속되어 있는 것을 느끼고

싶은 감정을 뜻한다(Ryan&Deci,2000).

3.정서적 적응

적응은 개인이 타인과 관계를 형성하고 외부 환경과 상호작용하면서 환경에 맞

게 자신을 변화시키거나,자신을 환경에 맞도록 변화시켜 환경에 효과적으로 대

응하는 것이다(이경림,박재국,2007).따라서 대학생활 적응은 환경적 측면과 정

서적 측면을 동시에 고려해야 한다.특히 대학생활은 성인기로 진입하는 과도기

적 시점이며,이때 형성되는 적응이 향후 사회생활에 영향을 미치기 때문에 중요

하다(정효주,정향인.2012).Baker와 Siryk(1984)는 대학생활적응 척도(Student

AdaptationtoCollegeQuestionnaire:SACQ)연구에서 대학생활 적응을 학업적

적응,사회적 적응,개인-정서적 적응,일반적 적응 네 가지로 구분하였다.정서적

적응은 네 가지 적응 중 학생들의 일반적 심리 문제와 신체 건강 문제 등을 말한다.

4.기본적 심리욕구와 정서적 적응

기본적 심리욕구와 정서적 적응 관계에서 자율성·유능감·관계성은 긍정적인 영

향을 미치는 주요 선행변수로 여러 연구에서 보고되었으며,기본적 심리욕구가

충족될수록 정서적 적응이 상승된다고 하였다.

Grolnick과 Ryan(1989)의 연구에서는 학생의 지각된 자율성이 높을수록 학교생

활에 긍정적인 태도를 보였으며,김아영 등(2008)연구에서는 타인의 통제나 영향

을 받는 경우,불안감이 증가하여 자율성이 개인의 정서적‧인지적 적응에 부정적

인 영향을 미치는 것으로 나타났다.김은주(2007)는 대학 신입생의 자율성이 높을

수록 유능감과 대학생활 만족도가 높아진다고 하였으며,신지영 등(2012)연구에
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서는 대학생이 부모로부터 정서적으로 독립할수록 대학생활 적응에 긍정적인 영

향을 미친다고 하였다.

박영신 등(2002)연구에서는 청소년의 유능감이 생활만족도에 긍정적인 영향을

미치며,학업 및 진로스트레스를 감소시켜 학교생활 적응에 긍정적인 역할을 하

는 것으로 나타났다.이숙정(2011)은 대학생의 유능감(자아효능감)이 높을수록 학

습 몰입과 좋은 학업 성취를 이루어 대학생활 적응에 긍정적인 역할을 한다고 하

였다.선행연구 결과와 같이 대학생의 학습 활동 등에서 얻게 된 자신감을 통하

여 정서적 적응이 긍정적인 영향을 미칠 것으로 이해된다.

Cassidy등(1992)의 연구에서는 초기 양육자와 안정적인 관계를 형성한 이들이

원만한 사회관계를 형성하고,대학생활과 같은 독립적인 상황에서 성공적으로 적

응한다고 하였다.이와 대조적으로 관계성이 낮은 사람들은 열등감 및 우울,슬픔

이 강화되어 개인의 안녕감에 부정적인 영향을 미친다고 보고되었다(권석만,

1995).관계성의 정도에 따라 타인과의 관계가 가늠되며,이에 따라 사회생활 참여

및 적응에 영향을 미칠 것이다.대학생의 경우 새로운 환경에 직면하며 관계성

욕구가 대학생활의 정서적 적응을 결정하는 중요한 척도로 될 것으로 기대된다.

5.합창수업 만족도와 정서적 적응

대학의 교양수업은 모든 학생들이 참여할 수 있는 수업으로 이론과 실기로 이

루어진 선택과목 중의 하나이며(이종철 외,2008),이들 중에서 음악교육에 대한

만족도 연구를 통해 학습자가 사회적응 및 개인·정서적 적응에 유의미한 영향을

미치는 중요한 요인이 된다는 연구(한수정,한경훈,2013;연은모 외,2014;조원

경,한정섭,2014;박명숙,2015)는 지속적으로 보고되고 있다.음악이 미치는 긍정

적인 효과에 관련하여 기존의 연구자들은(Aldridge,1994;Hanser& Thompson

1994;Knight&Rickard,2001)음악이 가지는 육체적·정신적 치유 능력을 강조하

고 있으며,개인이 아닌 전체로서 협동하여 표현을 하고,합창하는 주체들 사이에

인격적이면서도 상호적인 관계를 통하여 협동심과 책임감,그리고 개인·정서적으

로 좋은 영향을 미치는 능동적이며 심미적 체험이 가능하다고 하였다.

심혜숙과 박정미(2003)는 노래,작곡,즉흥연주,음악 감상은 학교 적응에 긍정

적인 영향을 미친다고 하였으며,한수정 외(2014)는 음악과 관련된 수업은 비언어

적인 특성으로 인하여 학교에서 정서적·사회적으로 어려움을 겪는 학생들에게 극

복할 수 있는 도구가 될 수 있다고 하였다.즉,대학생의 기본적 심리욕구가 정서
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적 적응에 미치는 영향관계에서 합창 교양수업은 각 욕구와 상호작용을 통하여

증폭된 안정적인 적응으로 이끌 수 있는 조절 역할을 할 것으로 가정할 수 있다.

대학에서 음악교양으로서 가장 보편화되어 있는 합창과목은 한 파트에 다수의

인원으로 구성되어져 있기 때문에 여러 파트들이 동시에 노래하는 데서 생겨난

목소리의 앙상블이다.개개인의 개성적 표현보다는 전체의 일원으로서 협동하여

표현하게 되어 학생들의 음악성은 물론이며 사회성과 협동성도 기를 수 있다는데

서 의의를 찾을 수 있다.

Ⅲ.연구 방법

1.연구 문제

본 연구는 대학생의 기본적 심리욕구가 정서적 적응에 미치는 영향 관계를 살펴

보고자 한다.또한 기본적 심리욕구와 정서적 적응의 영향관계에서 합창수업의

조절효과를 검정하고자 다음과 같은 연구문제를 설정하였다.

연구문제 1:대학생의 기본적 심리욕구와 정서적 적응의 영향관계는 어떠한가?

연구문제 2:대학생의 기본적 심리욕구와 정서적 적응의 관계에서 합창수업의

만족도는 조절 효과가 있는가?

2.연구 절차

2.1.연구 대상 및 자료 수집

본 연구는 경기도에 소재하고 있는 종합대학 3개교에서 합창 교양수업을 수강

하고 있는 학생들을 대상으로 설문조사를 실시하였다.설문조사는 합창 교양수업

의 효과 및 정서 변화를 측정하고자 수업 마지막 시점인 15주차에 실시하였다.

설문에 응답한 학생은 총 151명이었으며,설문항목의 5항목 이상을 응답하지 않은

11부와 불성실 응답(모든 항목의 동일 답변)으로 판단되는 5부를 제외한 135부의

응답을 바탕으로 실증분석을 실시하였다.
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2.2.합창 교양수업의 개요

합창에 중점을 둔 총 15주간의 합창교양수업은 대학생의 자율성,유능감,관계

성 향상 및 안정적인 정서적 적응을 목적으로 합창 본질의 어우러짐을 체험하고

무대에서 직접 연주하는 것을 진행하였다.수업 내용은 음악의 이론부터 합창과

뮤지컬의 역사 및 각종 영상물을 통하여 많은 합창의 세계를 접하고,화음의 중

요성과 소리의 활용법을 이해하여 직접 무대에 서는 내용으로 진행하였다.곡의

선곡은 TV및 SNS를 통하여 인기를 얻은 곡들을 4성부로 편곡하였으며,노래뿐

만 아니라 안무도 병행하여 흥미를 유도하도록 하였다.

3.측정 도구

3.1.자율성

자율성(autonomy)은 자신의 자발적 선택을 바탕으로 행동을 하는 것으로 측

정하는 항목은 김은주(2007)가 제안한 척도를 본 연구에 적합하게 수정하여 사용

하였다.자신이 행동의 객체가 아닌 주체라는 신념이며 통제와 구분된 개념으로

총 3문항으로 구성하였다(‘내 삶을 어떻게 살아가는지에 대해 내 마음대로 결정할

수 있다’,‘나는 나의 생각이나 의견을 솔직하게 표현할 수 있다’,‘나는 나다운 모

습을 잘 유지하는 편이다’).각 항목은 Likert5점 척도로 측정하였으며,점수가

높을수록 자율성이 높음을 의미한다.본 항목의 신뢰성을 나타내는 Cronbach’sα 

계수는 .722로 나타났다.

3.2.유능감

유능감(competence)은 지속적인 사회적 환경과의 상호작용 활동을 통하여 자신

을 효율적으로 인지하고,자신감과 효능감을 느끼는 것을 뜻한다(Deci& Ryan,

2002).본 항목은 김아영과 이명희(2008)가 제안한 척도를 본 연구에 맞게 수정

하여 구성하였으며,총 3개 항목으로 구성하였다(‘나는 내게 주어진 일을 잘 해결

할 능력이 있다고 느낀다’,‘나는 대부분 내가 하는 일들로부터 성취감을 느낀다’,

‘나는 내 자신이 매우 효율적이라고 느낀다’).각 항목은 Likert5점 척도로 측정

하였으며,점수가 높을수록 유능감이 높음을 의미한다.본 항목의 신뢰성을 나타

내는 Cronbach’sα 계수는 .710으로 나타났다.
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3.3.관계성

대학생의 관계성의 정도를 측정하기 위하여 긍정적 관계성과 부정적 관계성의

2가지 영역을 측정하였다.본 항목은 Lee와 Robbins(1995)가 제안한 사회유대감

척도를 본 연구에 맞게 수정하여 구성하였으며,총 7개 항목으로 구성하였다.본

항목은 개인이 대인관계 및 사회생활에서 인식하는 유대감에 대한 자신감과 어려

움의 내용을 포함하고 있다.긍정적 관계성을 묻는 4항목(‘나는 다른 사람들과 가

깝게 지낸다고 느낀다’,‘나는 또래 친구들을 잘 사귈 수 있다’,‘나는 내 동료들

사이에 인기가 있다’,‘나는 타인에게 이해받는다고 느낀다’)과 부정적 관계성을

묻는 3항목(‘나는 타인의 일이나 단체 활동에 잘 참여하지 못한다고 느낀다’,‘나

는 타인과 거리감을 느낀다’,‘나는 단체 활동에서 실망하는 일이 있다’)로 구성하

였다.각 항목은 Likert5점 척도로 측정하였으며,긍정적 관계성 점수가 높을수록

관계성이 높음을 의미하며,부정적 관계성 점수가 높을수록 관계성이 낮음을 의

미한다.본 항목의 신뢰성을 나타내는 Cronbach’sα 계수는 긍정적 관계성이 .776,

부정적 관계성이 .650으로 나타났다.

3.4.정서적 적응

대학생의 적응 정도를 파악하기 위하여 정은희(1992)가 제시한 대학 생활적응

척도에서 개인의 우울이나 불안감과 관련성이 있는 개인 및 정서적 적응 문항을

수정하여 사용하였다.총 6문항(‘나는 불행하고 우울하다고 느낀다‘,’나는 최근 차

분하지 못하고 심술궂다고 느껴진다‘,’나는 해야 할 일에 대해 두려움을 느낀다‘,

’자신에 대한 믿음이 떨어지고 있다‘,’나는 열등감을 느끼고 있다‘,’나는 캠퍼스생

활을 하는 것이 힘들다고 느껴진다‘)을 사용하였으며,문항의 측정은 대학생활에

서 경험하는 심리적 스트레스에 대한 지각증상으로 Likert5점 척도로 측정하였

다.본 항목의 결과를 역채점(Reversecoding)을 통하여,점수가 높을수록 대학생

활을 잘 적응하는 것으로 판단할 수 있다.본 항목의 신뢰성을 나타내는

Cronbach’sα 계수는 .842로 나타났다.

3.5.합창수업 만족도

합창수업 만족도를 측정하기 위하여 수업내용 만족도와 교수 만족도의 2가지

영역을 측정하였다.본 항목은 각각 한수정(2013)이 제시한 척도를 본 연구에 맞



한가영 ․조성찬 ․한경훈 / 대학생의 기본적 심리욕구와 정서적 적응의 영향 관계 및 합창 교양수업의 조절 효과 검정
                                                                    

- 155 -

게 수정하여 구성하였으며,총 14개 문항을 사용하였다.문항의 측정은 Likert5점

척도를 측정하였으며,점수가 높을수록 만족도가 높은 것이다.본 항목의 신뢰성

을 나타내는 Cronbach’sα계수는 수업내용 만족도가 .942,교수 만족도가 .880으

로 나타났다.

4.분석방법

본 연구는 인구통계학적 특성을 파악하기 위하여 빈도분석을 실시하였다.측정

항목의 방향성을 살펴보기 위하여 이변량 상관분석을 실시하였으며,측정항목의

타당성과 신뢰성을 파악하기 위하여 탐색적 요인분석과 신뢰성 분석을 실시하였

다.탐색적 요인분석을 통하여 추출된 요인을 바탕으로 다중회귀분석과 회귀분석

을 활용한 조절효과 분석을 실시하여 조절효과를 검증하였으며,SPSS22.0을 활

용하였다.

Ⅳ.연구 결과

1.표본의 인구통계학적 특성

본 연구의 대상은 K지역,I지역에 소재한 대학생이며,교양 합창 수업을 수강하

고 있는 학생들에게 수강 후 설문지를 배부하여 자료를 수집하였다.조사대상자

의 인구통계학적 특성을 살펴보면 성별은 남성이 83명(61.5%)으로 여성 52명

(38.5%)에 비해 다소 많았으며,연령은 19∼22세 64명(47.4%),23∼26세 64명

(47.4%),27∼30세 7명(5.2%)로 20세 초·중반의 연령층으로 구성된 것을 알 수 있

다.가족 구성 수는 4∼5명의 가족 수가 106명(78.5%),2∼3명의 가족 수가 26명

(19.3%)순으로 나타났으며,거주 지역은 부모나 친척의 가정 50명(37.0%),자취

37명(27.4%),자가 26명(19.3%),기숙사 21명(15.6%)로 다양한 주거 형태를 나타내

었다.
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변수 빈도 %

성별
남 83 61.5

여 52 38.5

연령

19∼22세 64 47.4

23∼26세 64 47.4

27∼30세 7 5.2

가족 수

혼자 1 .7

2∼3명 26 19.3

4∼5명 106 78.5

6∼7명 2 1.5

거주 장소

기숙사 21 15.6

자가 26 19.3

자취 37 27.4

부모나 친척의 가정 50 37.0

<표 1> 표본의 인구통계학적 특성

2.측정 항목의 타당성과 신뢰성 검정 결과

2.1.기본적 심리욕구의 타당성과 신뢰성 검정 결과

대학생의 기본적 심리욕구 요인인 자율성·관계성·유능감을 측정한 항목들이 동

일 개념을 측정하였는지 확인하고자 탐색적 요인분석을 실시하였다.요인 추출은

정보 손실을 최소한으로 하는 방식인 주성분 분석과 요인들 간 상호 독립적 관계

를 유지하며 회전하는 직각회전 방식인 베리맥스(varimax)를 사용하였다.요인 추

출과정에서 요인적재량과 공통성은 0.4이상,고유값(EigenValue)1.0이상인 변

수들만 요인으로 포함시켰다.요인분석 결과,표본의 적합도를 의미하는 KMO값

은 .886,Bartlett의 구형성 검정에서 근사χ
2
값은 464.846(p<.01)로 요인분석을 실

시하는데 적합함을 알 수 있다.총 분산설명력은 63.41%로 기본적 심리욕구를 총

63.41% 설명하는 것으로 나타났다.

요인분석을 통하여 ‘긍정적 관계성’,‘부정적 관계성’,‘자율성‘,’유능감‘4개의 요

인이 도출되었으며,각 요인들의 신뢰성 검정을 위하여 신뢰성 분석을 실시하였
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다.검정 결과 각 요인들의 Cronbach’sα계수는 .650∼.776으로 .6이상의 적합한

신뢰도 수준을 보였다.

요인
측정
변수

요인적재량 공통성 고유값
분산설명력
(%)

Cronbach’
sα

긍정적

관계성

긍정1 .847 .729

2.241 18.625 .776
긍정2 .778 .627

긍정3 .771 .644

긍정4 .580 .563

자율성

자율1 .814 .670

2.064 15.880 .722자율2 .786 .685

자율3 .746 .579

유능감

유능1 .818 .688

1.946 14.973 .710유능2 .807 .696

유능3 .709 .549

부정적

관계성

부정1 .816 .669

1.811 13.934 .650부정2 .736 .640

부정3 .652 .504

<표 2> 기본적 심리욕구 측정항목의 타당성과 신뢰성

KMO=.868,Bartlett의 구형성 검정(근사χ2=464.846,df=78,p<.01)

2.2.합창 수업 만족도의 신뢰성과 타당성 검정 결과

합창 수업 만족도의 측정한 항목들이 동일 개념을 측정하였는지 확인하고자 탐

색적 요인분석을 실시하였다.요인분석 결과,표본의 적합도를 의미하는 KMO값

은 .926,Bartlett의 구형성 검정에서 근사χ2값은 1464.134(p<.01)로 요인분석을

실시하는데 적합함을 알 수 있다.총 분산설명력은 69.50%로 합창수업 만족도를

총 69.50% 설명하는 것으로 나타났다.

요인분석을 통하여 ‘수업 내용 만족’,‘교수 만족’2개의 요인이 도출되었으며,

각 요인들의 신뢰성 검정을 위하여 신뢰성 분석을 실시하였다.검정 결과 각 요

인들의 Cronbach’sα계수는 .880∼.942로 .6이상의 적합한 신뢰도 수준을 보였다.
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요인
측정
변수

요인적재량 공통성 고유값
분산설명
력(%)

Cronbach’
sα

수업내

용

만족

내용1 .873 .799

6.130 43.786 .942

내용2 .859 .796

내용3 .800 .745

내용4 .769 .679

내용5 .756 .742

내용6 .751 .640

내용7 .747 .609

내용8 .735 .622

내용9 .734 .604

교수

만족

교수1 .859 .812

3.599 25.707 .880

교수2 .789 .711

교수3 .786 .629

교수4 .690 .735

교수5 .642 .608

<표 3> 합창수업 만족도의 타당성과 신뢰성 

KMO=.926,Bartlett의 구형성 검정(근사χ
2
=1464.134,df=91,p<.01)

2.3.측정 항목의 기술통계 및 상관관계

측정 항목의 기술통계량과 방향성을 살펴보기 위하여 기술통계분석과 이변량

상관분석을 실시하였다.

기술통계분석 결과,자율성의 평균은 3.659,유능감 3.427,긍정적 관계성,3.407,

부정적 관계성 2.434,수업내용 만족도 4.218,교수 만족도 4.425,정서적 적응

3.582로 나타났다.기본적 심리 욕구에서는 자율성(3.659)이 가장 높게 나타났으며,

합창 수업의 만족도는 교수에 대한 만족(4.425)이 높게 나타났다.

또한 이변량 상관분석 결과,자율성,유능감,긍정적 관계성,교수 만족,정서적

적응,수업내용만족은 부정적 관계성을 제외한 측정 항목과 양의 상관관계를 나

타냈으며,부정적 관계성은 다른 측정 항목과 음의 상관관계를 나타내었다.
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변수 평균 표준편차 최소 최대

자율성 3.659 .703 1.300 5.000

유능감 3.427 .740 1.670 5.000

긍정적 관계성 3.407 .567 2.000 5.000

부정적 관계성 2.434 .732 1.000 4.330

수업 내용 만족 4.218 .722 1.780 5.000

교수 만족 4.425 .601 2.000 5.000

정서적 적응 3.582 .730 1.670 5.000

<표 4> 측정항목의 기술 통계

변수 자율성 유능감
긍적적
관계성

부정적
관계성

수업 내용
만족

교수
만족

정서적
적응

자율성 1

유능감 .211
**

1

긍정적
관계성

.354*** .125 1

부정적
관계성

-.187** -.328*** -.364*** 1

수업 내용
만족

.082 -.020 .189
**

-.121 1

교수 만족 .146 .122 .080 -.119 .681*** 1

정서적적응 .268*** .368*** .406*** -.559*** .176** .212** 1

<표 5> 측정항목의 상관관계

*:p<.1,**:p<.05,***:p<.01

3.검정 결과

3.1.기본적 심리욕구 요인과 정서적 적응의 관계

대학생의 기본적 심리욕구 요인(자율성,긍정적 관계성,부정적 관계성,유능감)

이 정서적 적응에 미치는 영향을 검증하기 위하여 다중회귀분석을 실시하였다.
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영향관계를 검증하기 위하여 요인분석을 통하여 분류된 변수들의 평균값을 이용

하여 다중회귀분석을 실시하였다.

다중회귀분석을 실시하기 위하여 종속변수인 정서적 적응의 자기상관과 독립변

수인 자기결정성 요인 간의 다중공선성을 검토하였다.자기상관을 검토하기 위하

여 Durbin-Watson지수를 사용하였으며,Durbin-Watson지수가 1.842로 나타나

자기상관이 없이 독립적임을 증명하였다.독립변수들 간 다중공선성은 VIF(분산

팽창요인)지수를 사용하였으며,독립변수 간 VIF지수는 1.153∼ 1.280으로 기

준값이 10미만이므로 다중공선성이 없는 것으로 나타나 본 데이터는 회귀분석을

실시하기에 적합한 것으로 판단되었다.

다중회귀분석을 실시하여 결과,유능감(p<.01),긍정적 관계성(p<.01),부정적

관계성(p<.01)이 종속변수인 정서적 적응에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났

다.부정적 관계성이 높을수록(β=-.404)정서적 적응은 낮아졌으며,유능감(β

=.190),긍정적 관계성(β=.267)이 높을수록 정서적 적응은 높아지는 것으로 나타났

다.독립변수들이 정서적 적응을 설명하는 설명력은 40.2%이며,부정적 관계성(β

=-.405)이 가장 큰 영향을 주는 것으로 나타났다.

종속
변수

독립
변수

비표준화 계수
표준화
계수

t값 p값 공선성 통계량

B S.E β 공차 VIF

정서적

적응

상수 2.711 .532 5.094 .000
***

자율성 .081 .076 .078 1.055 .294 .846 1.182

유능감 .190 .072 .193 2.650 .009
***

.867 1.153

긍정적

관계성
.267 .099 .207 2.701 .008

***
.781 1.280

부정적

관계성
-.404 .076 -.405 -5.304 .000

***
.786 1.272

R
2
=.402,AdjR

2
=.384,F=21.891,p=.000Durbin-Watson=1.842

<표 6> 기본적 심리욕구와 정서적 적응의 영향관계 

*:p<.1,**:p<.05,***:p<.01
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3.2.기본적 심리욕구 요인과 정서적 적응의 관계에서 수업 내용

만족도의 조절 효과 검정

기본적 심리욕구 요인이 정서적 적응에 미치는 영향에 있어 수업 내용 만족도

의 조절 효과를 검정하기 위하여 회귀분석을 이용한 조절효과 검정을 실시하였다.

독립변수와 조절변수 상호작용항의 다중공선성을 없애기 위하여 평균중심화한 변

수를 사용하였으며,상호작용항은 평균중심화(meancentering)한 독립변수와 조절

변수의 곱으로 생성하였고,Baron& Kenny(1986)가 제시한 조절효과 검정 방법

을 이용하여 검정하였다.

기본적 심리욕구 요인이 정서적 적응에 미치는 영향에 대한 1단계에서는 앞선

다중회귀분석에서 나온 결과와 같으며,조절변수가 투입된 2단계에서는 조절변수

인 수업 내용 만족도가 추가되어 R
2
값이 0.8%로 증가하였으나 결정계수 증가분

은 유의하지 않았다.

수업 내용 만족도의 조절효과를 검정하는 3단계에서는 독립변수와 조절변수의

상호작용항 변수가 추가되어 R
2
값이 7.1%로 유의하게 증가하였으며(p<.01)전체

설명력은 48.1% 이다.상호작용항을 검정한 결과 유능감과 조절변수의 상호작용

항(β=.150,p<.1),부정적 관계성과 조절변수의 상호작용항(β=.245,p<.01)이 조절

효과를 나타내었다.

step1 step2 step3

B β B β B β

자율성(A) .081 .078 .078 .075 .102 .098

유능감(B) .190 .193
***

.197 .199
***

.187 .189
**

긍정적
관계성(C)

.267 .207
***

.249 .193
**

.209 .162
**

부정적
관계성(D)

-.404 -.405*** -.397 -.398*** -.428 -.429***

수업 내용
만족도(E)

.090 .089 .087 .086

(A)×(E) .079 .055

(B)×(E) .211 .150
*

(C)×(E) -.062 -.037

(D)×(E) .342 .245***

F값 21.891
***

17.931
***

12.854
***

R
2

.402 .410 .481

∆R
2

.008 .071
***

<표 7> 기본적 심리욕구와 정서적 적응의 관계에서 수업 내용 만족도의 조절효과

*:p<.1,**:p<.05,***:p<.01
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3.3.기본적 심리욕구 요인과 정서적 적응의 관계에서 교수 만족도의

조절 효과 검정

기본적 심리욕구 요인이 정서적 적응에 미치는 영향에 있어 교수 만족도의 조절

효과를 검정하기 위하여 회귀분석을 이용한 조절효과 검정을 실시하였으며,앞선

합창 수업의 만족도 조절효과 검정과 같이 검정 방법을 이용하여 검정하였다.

기본적 심리욕구 요인이 정서적 적응에 미치는 영향에 대한 1단계에서는 앞선

다중회귀분석에서 나온 결과와 같으며,조절변수가 투입된 2단계에서는 조절변수

인 교수 만족도가 추가되어 R
2
값이 1.3%로 유의하게 증가하여(p<.1)전체 설명

력은 41.5%이다.합창 수업의 교수 만족도가 높을수록(β=.116,p<.1)정서적 적응

이 높아지는 것으로 나타났다.

교수 만족도의 조절효과를 검정하는 3단계에서는 독립변수와 조절변수의 상호

작용항 변수가 추가되어 R
2
값이 5.5%로 유의하게 증가하였으며(p<.05)전체 설

명력은 47.0% 이다.상호작용항을 검정한 결과 부정적 관계성과 조절변수의 상호

작용항(β=.258,p<.01)이 유의한 조절효과를 나타내었다.

step1 step2 step3

B β B β B β

자율성(A) .081 .078 .067 .064 .074 .074

유능감(B) .190 .193*** .182 .184** .196 .199***

긍정적
관계성(C)

.267 .207*** .266 .207*** .207 .161**

부정적
관계성(D)

-.404 -.405*** -.396 -.397*** -.440 -.441***

교수
만족도(E)

.141 .116* .171 .141*

(A)×(E) .098 .055

(B)×(E) .129 .069

(C)×(E) .091 .041

(D)×(E) .436 .258***

F값 21.891
***

18.335
***

12.338
***

R
2

.402 .415 .470

∆R
2

.013
*

.055
**

<표 8> 기본적 심리욕구와 정서적 적응의 관계에서 교수 만족도의 조절 효과

*:p<.1,**:p<.05,***:p<.01
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Ⅴ.결론 및 시사점

대학의 예술교양교육 비중은 다원적이고 가변적인 사회에 적합한 인재 양성을

목표로 지속적인 발전을 하고 있다.교육현장에서는 교양과목 세분화를 통해 다

양한 영역간의 통합적 접근 유도를 하고 있다.따라서 전공분야에 편중되어진 지

식습득만으로는 대학교육의 역할을 충족 할 수 없다.예술이라는 교양과목을 통

해 후마니타스의 본질을 찾아야한다.특히,교육적 가치와 감성,상상력,사고력

증진 및 학문적 지식 습득은 물론 자아 성숙(장지원,2012)모두를 충족시키는 목

적을 잊지 말아야한다.음악교양과목을 통하여 사회적응 및 정서적인 안정감과

협동심은 물론 음악을 생활에서 적용 및 활용하며 전공 외에 다른 학문이나 문화,

예술과 통합,융합하는 능력을 통해 미래사회에 발맞춰 갖추어야 할 역량(조성기,

2014)으로 키워나가야 한다.

그리하여 본 연구에서는 합창이라는 교양수업을 통하여 지루하지 않고 흥미를

유발하며 학문적인 취약점을 보완하고,자신의 정서적 안정이나 사회에 첫 발을

내딛는 대학생들에게 기본적 심리욕구를 수업만족도와 함께 효율성을 도모하고자

하였다.이는 전공 교과목의 본질적 의미는 물론 교육적 가치를 바탕으로 목표와

핵심의 초점을 명확히 함을 물론 사회 초년생에게 갑작스레 적용되어지는 무질서

한 통합으로 인한 혼란 초래를 예방할 수 있다(주성희,2015).이에 심리적 측면

에서의 정서적 적응을 중심으로 대학생의 기본적 심리욕구가 정서적 적응에 미

치는 영향 관계와 이 관계에서 합창 교양수업 만족도의 조절효과를 검정하였으며,

연구 결과는 다음과 같다.

첫째,대학생의 기본적 심리욕구는 정서적 적응에 부분적으로 영향을 미쳤다.

부정적 관계성(β=-.405),긍정적 관계성(β=.207),유능감(β=.193)의 순서대로 정서

적 적응에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.또한 본 연구에서는 관계성을

긍정적 관계성과 부정적 관계성을 나누어 살펴보았으며,부정적 관계성이 정서적

적응에 큰 영향을 미침에 있어 대학생의 정서적 적응에 중요한 변수임에 확인할

수 있다.대학생의 안정적인 적응을 위해서는 기존 연구에서 주장되었던 긍정적

관계성뿐만 아니라,부정적인 관계성의 욕구를 충족시켜줄 필요가 있다.

그러나 자율성의 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.이러한 결과는

기존 연구와는 다르게 대학생의 자율적 욕구가 충분히 충족되지 못하여 대학 생

활 적응에 어려움을 겪는 것으로 판단된다.대학생은 개인의 생활에 있어 자신의

행위에 대한 책임감이 요구되는 환경에 직면하게 된다.이때 직면하게 되는 자율
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성의 욕구가 충족되더라도 안정적인 정서적 적응에 어려움을 겪는 것으로 볼 수

있다.그러므로 대학생의 자율성에 대한 적절한 관리를 통하여 안정적인 적응을

도울 필요가 있다고 본다.

다음으로 기본적 심리욕구가 정서적 적응에 미치는 영향 관계에서 합창 교양

수업의 만족도는 부분적으로 조절효과가 있었다.합창 교양수업의 조절변수 중

수업내용만족도는 유능감(β=.150),부정적 관계성(β=.245)와 정서적 적응 영향 관

계에서 조절효과가 나타났다.유능감은 수업내용만족도의 정(+)의 조절효과에도

불구하고 정서적 적응에 미치는 정(+)의 영향력이 감소하였다.이는 합창수업의

커리큘럼에 적응하지 못하고 어려움을 겪는 수강생의 경우,정서적 적응에 어려

움을 겪기 때문이라고 판단된다.합창수업은 타 교양수업과 다르게 참여와 실습

을 통하여 이루어지며,이 과정에서 수강생이 자신의 소질에 대한 욕구가 충족되

지 못한 현상으로 볼 수 있다.그러므로 합창수업은 수강생의 자질을 평가하기

보다는 참여와 의욕을 이끌어 낼 필요가 있음을 시사한다.또한 부정적 관계성은

수업내용만족도의 정(+)의 조절효과에 정서적 적응에 미치는 음(-)의 영향력이 정

(+)의 영향력으로 역전하는 효과가 나타났다.이는 수업내용의 만족도로 인하여

기존 부정적인 관계성의 욕구가 합창수업을 통하여 정서적 적응에 긍정적인 역할

을 한다는 것을 의미한다.대학생활은 관계 형성에 있어 어려움을 겪는 경우가

다수 보고 된다.관계 형성의 어려움은 부정적인 관계성으로 발전하게 되고,이는

대학생활 적응을 어렵게 한다.타인과의 협업이 중요시 되는 합창의 특성상 합창

수업을 통하여 관계성의 어려움을 줄이게 되고,안정적인 정서적 적응으로 이끌

수 있다는 것으로 볼 수 있다.마찬가지로 부정적 관계성은 교수 만족도의 정(+)

의 조절효과에 정서적 적응에 미치는 음(-)의 영향력이 정(+)의 영향력으로 역전

하는 효과가 나타났다.이 역시 교수의 학생에 대한 지도가 부정적 관계성을 긍

정적으로 이끌 수 있음을 나타낸다.합창수업은 단순 지식전달이 아닌,구성원들

의 역할을 명확히 하여 각 역할에 맞는 관리가 필요하다.이 과정에서 담당교수

는 수강생을 세심하게 관리함으로써 대학생의 관계성 욕구를 회복하여 안정적인

정서적응을 유도할 수 있음을 시사한다.

본 연구는 대학생의 기본적 심리욕구가 정서적 적응에 미치는 영향 관계에서

합창 교양수업의 조절적 역할을 검정함으로써,아직까지 교양수업의 필요성과 효

과에 대한 연구가 부족했던 음악 교양수업 분야의 기초연구로 활용될 수 있을 것

으로 기대된다.특히,합창 교양수업을 통하여 대학생의 부정적인 관계성을 긍정

적으로 전환시켜 안정적인 정서적응으로 이끌 수 있음을 실증적으로 검정하였으
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며,교양 수업이 단순 교육목적이 아닌 대학생의 정서적 적응에 중요한 역할을

할 수 있음을 시사한다.보통 음악 관련 교양수업은 음악 비전공학생이 접할 수

없는 수업방식을 경험하게 된다.합창 교양수업의 교수는 낯선 수업방식에 대한

어려움을 해소시켜 수업내용과 운영에 대한 만족도를 극대화할 수 있도록 해야

할 것이다.

본 연구의 한계점 및 향후 연구 방향은 다음과 같다.본 연구의 조사 대상은

교양수업 수강생으로 이루어졌음에 연구의 결과를 모든 대학생에게 일반화하기에

한계가 있다.향후 연구에서는 학년별,전공별 등으로 연구 대상을 확대하여 비교

분석할 필요가 있으며,정서적 적응에 미치는 다른 선행 변수를 고려하여 합창

교양 수업의 조절 역할을 살펴봄에 시사점을 도출할 수 있을 것으로 판단된다.

또한 본 연구에서는 대학생의 정서적 적응의 효과를 횡단 연구를 통하여 검정

하였으나,향후 연구에서는 합창교양 수업 전과 수업 후 등 연구 대상의 특성을

여러 시점에 걸쳐 관찰하여 변화와 그 발생 요인을 파악하는 종단연구를 통하여

검증함으로써 합창 수업의 효과와 대학생의 안정적인 정서적 적응을 모색하는 것

이 중요할 것이다.

더 나아가 본 연구의 후속연구가 활성화되어 대학 음악교양 교육을 통한 바른

가치관 확립과 이들이 삶 속에서 음악과 함께하여 삶이 더 풍요롭길 바라며,본

연구가 그 기반이 되길 기대해 본다.
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ABSTRACT

AStudyontheEffectofBasic

PsychologicalNeedsonEmotional

AdaptationofCollegeStudents:Focusing

onEnsembleClasses

Ga-YoungHan․Seong-ChanJo․Kyung-HoonHan

Thisstudyinvestigatesthemoderatingeffectsofensembleclassesamonga

varietyofliberalartsofuniversitieswhenitcomestobasicpsychological

needsontheemotionaladaptationofcollegestudents.Basicpsychological

needsofcollegestudentshavepartiallyinfluencedtheiremotionaladaptation.It

isstaticallysignificantinorderofnegativerelationship(β=-.405),positiverela-

tionship(β=.207),andcompetence(β=.193).Thereisthepartialmoderatingef-

fects of satisfaction of ensemble classes on the emotionaladaptation.

Especially,thesatisfactionofcontentshaveinfluencedthefollowingfactors;

competence(β=.150),and negative relationship(β=.245).Although competence

hasapositiverelationshipwiththecontentsofclasses,ithasanegativerela-

tionshipwiththeemotionaladaptation.Thisstudyshowsthatcultivatinghu-

manityisthemostimportantfactoroftheliberalartsatuniversitiesandtry

toraisequalityofemotionaladaptation.

Keywords:basicpsychologicalneeds,emotionaladaptation,ensembleclass,liberalarts,

moderatingeffects
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