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달크로즈 교수법에 기초한 영아용 그림책의

리듬 분석 및 활용 방법 제안 연구

조 아 라*

본 연구는 달크로즈의 리듬교수법을 바탕으로 리듬을 활용한 영아용 그림책 읽기 방법을 제

안한다.연구방법은 국민독서문화진흥회에서 선정한 만 2세 영아 그림책 8권을 대상으로,각 그

림책에서 리듬을 표현할 수 있는 모든 텍스트를 분석 범주로 하여 이를 달크로즈의 리듬요소인

시간-공간-힘으로 분석하였다.분석의 틀은 국내외 달크로즈 리듬에 대한 연구에 나타난 달크로

즈 리듬의 요소를 기초하여 연구자가 고안하였으며,텍스트의 리듬을 분석한 결과를 바탕으로

언어리듬과 신체리듬으로 표현하는 방법을 제안하였다.이러한 리듬을 활용한 그림책 읽기는 영

유아의 음악적 능력의 발달,언어 발달,신체인지에 긍정적인 영향을 줄 수 있을 것이며,또한

리듬을 주고받고 표현하는 경험을 통해 교사의 일방적인 그림책 읽어주기가 아닌 영유아와 교

사가 함께 읽는 능동적 상호작용이 가능하게 된다.이로 인해 유아교육현장에서 영유아가 보다

풍부하고 즐겁게 그림책 읽기에 참여할 수 있기를 기대한다.

※ 주제어:달크로즈,리듬,그림책,신체리듬,언어리듬
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Ⅰ.서 론

영아들을 교육하는 현장에서는 매일 새로운 말이 트는 영아들의 언어사용에 가

장 민감하게 귀를 기울이게 된다.우리는 이미 많은 연구들을 통해 영아기는 언

어발달의 측면에서 전 생애 중 가장 폭발적인 어휘의 증가가 이루어지는 시기임

을 알고 있다(Goldfield&Reznick,1990;Nelson,1973).이로 인해 영아의 언어발

달을 위한 다양한 언어교육 방법이 연구되고 있으며 특히,영아의 언어발달과 상

상력,정서발달에 도움을 주는 그림책 교육이 중요하게 부각되어 그림책으로 하

는 교육에 관해 학계와 현장 전문가의 관심이 계속해서 증가하고 있다(박선희,김

현희,2006;김정원,남규,2010).

그림책은 단순히 글과 그림이 있는 것의 의미를 넘어 ‘글과 그림의 행복한 결

혼’(Russell,1991),‘문학과 미술이라는 예술 형식의 독특한 결합’(Nodleman,1988)

으로 불리기도 하였다.글과 그림,여백을 통해 수많은 메시지를 전달하는 그림책

이 인류의 역사에 등장하면서 영아들은 더 일찍 능동적 독자가 될 수 있는 기회

를 얻게 되었고(이송은,2006),영아 발달단계를 고려한 다양한 그림책들의 등장은

영아교육현장에서 그림책 읽기 활동을 더욱 촉구시키고 있다.영아기 그림책에

대한 많은 선행연구들은 그림책이 영아의 언어발달 뿐만 아니라 상상력 발달,사

회·정서적 발달,인성 발달,심미적 감성의 발달,정체성 발달 등에 긍정적인 영향

을 준다고 설명한다(김세희,현은자,1996;박선희,김현희,2006).그리고 유아교육

기관에서는 이러한 그림책의 특성을 활용하여 영아의 언어발달뿐만 아니라 상상

력,문제해결능력,감정이입능력,인성 발달을 도모하는 데 적극 활용하고 있다(서

정숙,남규,2010).

영아들은 그림만으로는 내용을 읽어내기 힘들기 때문에 누군가가 읽어주는 글

이 함께 필요하다(남규,2009).즉,그림책을 읽어주는 소리를 들으면서 동시에 그

림을 보고 내용을 이해한다.성인이 읽어서 들려주는 이야기는 언어의 소리 부분

에 의지하고,그림을 보는 것은 언어의 이미지화에 의존하며,이 때 영아는 언어

의 세계로 들어가 인간 체험의 교류를 경험한다(김주아,2008재인용).영아들이

그림책을 접하는 가장 효과적인 방법은 교사나 부모가 읽어주는 것인데(김숙령,

육길나,2007),영아가 친밀한 관계에 있는 성인과 함께 풍부한 언어적 경험을 나

누는 것은 영아로 하여금 읽기와 같은 경험을 즐거운 것으로 인식하게 하며,영

아의 언어발달과 기술 증진에 결정적인 역할을 하게 된다(Zeece& Churchill,

2001).또한 영아들에게 그림책을 읽어주는 것은 정서적 일치감과 안정감을 주어
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사회·정서적 관계의 기초를 형성해주며(Bloom,1985),즐겁고 부드럽게 책을 경험

하는 것은 양육자와 영유아 간에 친근감을 형성하고 사회·정서적 관계에 긍정적

인 영향을 미친다(Strickland&Taylor,1998).즉 그림책 읽기 활동을 통해 영아

들은 이야기의 즐거움을 느끼는 것은 물론,그림책을 읽어주는 교사 또는 부모와

상호작용하는 것이다.유아교육현장에서는 이러한 그림책의 특성을 활용하여 영

아의 언어발달뿐만 아니라 상상력,문제해결능력,감정이입능력,인성 발달을 도모

하는 데 적극 활용하고 있다(서정숙,남규,2010).

영아와 친밀한 관계에 있는 성인들은 유아들에게 그림책이 좀 더 즐겁고 풍성

한 경험이 될 수 있도록 하는 효과적인 읽어주기 방법에 관심을 갖는다.특히 그

림책은 음악과 밀접한 관계를 갖는다(Dorman& Alvarez,1989;Smardo,1984).

그림책을 읽으면서 발생하는 내적인 심미감을 음악으로 재구성하여 표현하는 활

동은 유아의 문학적 상상력과 음악적 상상력을 결합할 수 있도록 하며,실제 삶

속에서도 예술적 표현활동을 즐길 수 있는 기회를 제공한다(강보라,2011).이러

한 특성 때문에 우리나라에서도 음악과 그림책의 통합적 경험과 활동에 대한 많

은 연구들이 이루어지고 있다(강보라,2011;김경희,엄정애,2007;남윤희,김금주,

2014;류승희,이승우,2012;목세은,윤은미,2010;백지혜,2009;진정엽,2013).

특히 그림책과 음악의 연결고리는 리듬에서 찾을 수 있다.음악의 3요소 중 하

나인 리듬은 본래 선율이 규칙적으로 반복될 때의 그 규칙적인 움직임을 의미한

다(남광실,1992).그러나 음악뿐만 아니라 일상생활,자연현상에서도 리듬은 존재

하며 따라서 리듬은 초음악적 존재라고 볼 수 있다(유덕희,1983).인간이 사용하

는 언어 역시 리듬을 가지고 있는데,음악과 언어는 모두 소리와 시간의 예술로

서 문학의 도구인 언어는 음악적 개념인 리듬,고저 및 강세 등 표현과 적용방식

에 있어 음악과 많은 특성을 공유한다(McGirr,1995).즉,음악에 반복적인 규칙

과 리듬이 있는 것처럼 문학인 그림책의 언어에도 반복과 규칙,리듬이 있는 것

이다.이러한 특성 때문에 영유아는 그림책 속에 있는 반복과 리듬을 즐기며 내

용을 쉽게 기억할 수 있게 되며(임영심,1996),리듬을 활용함으로써 영아의 언어

발달 또한 도모할 수 있다.이미 국외에서 많은 연구들을 통해 리듬이 영아의 언

어 발달에 매우 효과적인 매개체가 될 수 있다는 것이 알려져 왔다(McGirr,1995;

Nazzi,Bertoncini& Mehler,1998;Nordoff& Robbins,1977;Patel,2003;Patel,

Gibson,Ratner,Besson&Holcomb1998).

또한 리듬은 음악,언어뿐만 아니라 신체와도 밀접한 관련을 갖는다.보통 멜로

디는 듣지만,리듬은 느낀다고 표현한다(Phillips-Silver& Trainor,2007).이는
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리듬지각이 근운동감각과 관련되기 때문이다(Radocy& Boyle,2001).리듬에 맞

춰 박수를 치거나 발 구르거나 몸을 움직이는 등 리듬과 관련된 신체 움직임은

리듬지각 능력과 밀접한 관련이 있으며,이 때 신체의 움직임은 리듬 지각을 위

한 중요한 비언어적 도구가 된다고 볼 수 있다(Greenberg,1979).최근 제기되고

있는 인간의 리듬행동에 관한 다양한 이론들에서 음악학자들과 심리학자들을 비

롯한 음악교육자들은 인간의 기본적인 리듬 행동이 신체 움직임과 긴밀히 연결되

어 있다는 점과 이를 기반으로 음악 및 인간의 이해에 대한 중요성을 강조하고

있다(조세은,2012).

이와 같이 리듬은 음악과 언어,신체의 공통특성임이 분명함에도 불구하고,우

리나라 영유아 교육 분야에서는 리듬을 활용한 교육적 접근이 거의 이루어지지

못하고 있다.영유아 교육의 대표적 교수매체인 그림책 활동 연구에서 또한 마찬

가지로 단지 음악활동과 연결하거나 또는 신체활동과 연결하려는 시도들은 많지

만,언어와 신체의 리듬적 속성에 주목한 그림책 활동 연구는 찾아보기 힘들다.

이에 본 연구는 영유아 그림책 교육에서 리듬을 활용할 수 있는 새로운 접근방법

을 제안하고자 한다. 그리고 이에 대한 이론적 근거를 달크로즈(E.

Jaques-Dalcroze,1865-1950)의 리듬교수법(Eurhythmics)에 두고자 한다.달크로

즈는 리듬을 읽고 그 리듬을 악기 또는 목소리로 옮기는 경험을 가능하게 했으며,

특히 신체,모든 감각기능을 통한 리듬교육을 강조한 리듬교육의 선구자이다

(Spector,2007).음악의 구체적 형식이나 어떤 제한을 둔 표현이 아닌 리듬에서

느껴지는 아이디어나 이미지를 신체 움직임으로 자연스럽게 반응하도록 하는 달

크로즈의 교수법은 인간 발달의 전 시기 중 가장 감각이 예민하고 몸으로 세계를

학습하는 영유아시기에 적합한 리듬교육이라고 볼 수 있다.

리듬을 활용하여 그림책을 교육하는 것은 모든 연령에게 가능한 방법이지만,

연구자는 특별히 만 2세 영아를 교육의 대상으로 설정하였다.그 이유는 만 2세

가 되면 영아들은 리듬 발달 측면에서 규칙적인 리듬 박동과 패턴을 가지고 노래

를 자발적으로 부를 수 있게 되고(Campbell& Scott-Kassner,1995),노래 부르

기 발달 측면에서도 자연스러운 발성과 읊조리기(챈트),아는 노래를 재구성하기,

동작을 하면서 노래 부르기,동물이나 다른 사물의 소리 흉내 내기,실제 소리를

흉내 내어 소리내기가 가능해진다(Young,2003).이러한 만 2세의 발달적 특성은

본 연구에서 제안하고자하는 리듬을 활용한 그림책 읽기가 가능한 가장 기초 연

령이 라고 판단되어지며,이와 같은 리듬과 그림책의 기초적 만남에 대한 제시가

이후 모든 연령에서도 활용 가능한 변형의 토대가 될 수 있을 것으로 보인다.
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따라서 본 연구에서는 먼저 Ⅱ장에서는 달크로즈의 리듬교수법에 대해 살펴볼

것이다.그리고 Ⅲ장에서는 달크로즈의 리듬철학을 준거로 만 2세 그림책의 리듬

요소를 분석하는 방법에 대해 설명할 것이며,Ⅳ장에서는 분석한 그림책을 언어

리듬과 신체 리듬으로 표현하는 방법을 탐구하여 리듬을 활용하여 그림책을 읽는

가장 기초적인 방법을 소개하고자 하였다.본 연구를 통해 영유아들이 그림책 읽

기에서 보다 풍성한 언어적,신체적,음악적 즐거움을 경험할 수 있기를 기대한다.

Ⅱ.달크로즈 리듬교수법

“리듬은 질서와 균형의 표현이며 몸과 마음,존재 자체를 꿰뚫고,그 사람이 가진

모든 기질의 조화를 드러낸다.”

-달크로즈 ‘리듬에 의한,리듬을 위한 교육법(AMethodofEducationbyandfor

Rhythm)’강연 중에서(Spector,2007).

음악 교수법에 있어 선구자 중의 한 사람인 달크로즈는 리듬은 멜로디보다 더

강력한 음악의 요소이며,음악을 이루는 생명체이고,모든 음악은 리듬학습에서

쓰이고,리듬경험을 통해서 배운다고 주장했다(송덕희,2007).달크로즈는 리듬이

모든 인간에게 본능적으로 스며들어 있으며,음악적 리듬의 인식이 신체 내의 동

적감각(motorsensations)과 밀접한 관련이 있다고 보았다(Dalcroze,1970).이 동

적 감각을 발달시키기 위해서는 근육운동감각(Kinesthesia)을 훈련해야한다고 보

았는데,근육운동감각은 인간의 오감 외의 여섯 번째의 감각으로 신체와 감각,그

리고 뇌 사이의 정보를 전달하는 신경조직체계이다.이는 우리가 음악 할 때 사

용하는 모든 감각,다시 말해 청각,시각,촉각 등의 감각과 사고하고 지각하는 능

력,감정을 느끼는 능력,이 모든 것을 조화시키는 역할을 한다(정재은,2005).이

러한 조화 속에 인간은 음악을 듣고 느끼고 분석하고 내면화하여 음악과 일치를

이루게 되는 것이다.

또한 리듬을 익히기 위해서는 지적,감각적,감정적 단계의 리듬적인 요소들을

표현하는 구체적인 경험들이 필요하다(Dalcroze,1994).달크로즈 의견에서 보면

리듬은 단순한 타이밍이 아니라 활기와 색,그리고 음악의 박자와 같은 규칙적인

일에 흥미를 주는 동작의 끊임없는 변화의 흐름이며 여러 가지 격렬함의 자극적

인 흐름과 같이 리듬이 있는 움직임은 움직임이 없는 행동,즉 총체적인 긴장과
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이완의 두 역할 사이에 긴장과 이완을 변화시킬 수 있다.달크로즈는 의식적인

움직임 사이에 균형을 이루는 것과 마찬가지로 몸,마음,감정 사이에 흐름의 비

율과 균형을 의미하는 데에 리듬이라는 단어를 사용했으며,리듬은 시간-공간-힘

사이에 존재하나 행위의 많은 요소 사이에서 상호 작용을 복잡하게 함으로써 만

들어진다(문연경,2007).따라서 달크로즈에게 리듬은 일반적인 리듬의 정의인 길

고 짧은 음의 시간적 구성을 넘어서 시간-공간-힘의 맥락에서 존재하는 리듬인

것이다.

달크로즈는 이와 같은 리듬에 대한 철학을 바탕으로 학생들에게 리듬을 교육하

는 방법을 고안하였다.그는 사람의 신체에서 나오는 자연적인 흐름결에 기초한

다는 전제를 바탕으로 하였으며 이것이 바로 유리드믹스(Eurhythmics)리듬교육

이 되었다.유리드믹스에서 ‘유(Eu)’는 ‘좋다(Good)’의 의미이고,‘리듬(rhythm)’은

그리스어 ‘리트머스(rhythmos)’에서 파생된 것으로 ‘흐른다’는 의미를 가지고 있다.

즉,‘아름다운 흐름결’,‘좋은 움직임’이 바로 유리드믹스인 것이다(김지수,2012).

그는 유아들이 몸 전체로 음악에 반응하기 때문에 음악을 구성하는 가장 기본

적인 요소인 ‘리듬’에 대한 감각을 예민하게 발달시켜 유아들이 음악 개념들을 내

면화 할 수 있게 하였으며,음 현상에 따라 걷고,달리고,깡충거리는 등 여러 형

태의 리듬 요소를 표정,몸짓,움직임을 통해 나타내고 학습되도록 하였다(김선희,

2001).달크로즈의 리듬교육은 심박,호흡,걸음걸이 등과 같은 신체의 자연적 리

듬에 의해 이루어지며,영유아의 신체는 본질적으로 시간의 감각인 리듬의 본질

적 요소를 소유하고 있다는 점에 전제를 두고 있다(Walker,1984).그리고 음악의

리듬에서 오는 이미지나 아이디어를 몸짓으로,신체로 표현해내야 하기 때문에

리듬 표현을 위한 시간(time),공간(space),힘(energy),균형(balance),무게

(weight),유동성(plasticity)에 대한 이해와 민감한 반응이 요구되어지고 상상력을

통한 창의적인 행위가 이루어져야 된다고 보았다(국혜림,2010).

달크로즈는 리듬의 요소를 34가지로 세밀하게 구분하였는데,1)시간 공간 힘

무게 균형 유동성/중력,2)규칙적인 박,3)빠르기,4)변화하는 빠르기,5)강약,

6)변화하는 강약,7)악상,8)악센트에서 나타나는 리듬,9)마디에서 오는 리듬,

10)쉼,11)지속,12)세분,13)패턴,14)고유의 박,15)악절,16)단선율 형식,

17)축소,18)확장,19)리듬적 대위법,20)싱코페이션,21)반주가 있는 단선율,

22)대위적 형식,23)카논,24)푸가,25)부가리듬,26)혼합박자,27)혼합 박,

28)혼합 마디와 혼합 박,29)복합 박자,30)복합 리듬,31)해미올라,32)리듬

적 변화,33)12음 나누기,34)루바토가 그것이다(권덕원,석문주,최은식.함희주,
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2017).이 모든 리듬에는 실제로는 리듬외의 화성,형식,셈여림,빠르기 등과 같

은 개념들 역시 모두 포함되어 있으며 따라서 달크로즈의 리듬은 시간-공간-힘의

모든 맥락을 포괄하는 의미의 리듬이라고 볼 수 있다.하지만 달크로즈가 구체적

인 적용방법에 대해서는 언급하지 않아,그것의 실제 구현과 적용에 대해서는 이

후 달크로즈의 대가라고 불리는 이들을 통해 이루어졌다.아브람슨(R J.

Abramson)은 달크로즈의 리듬요소를 정리하면서 거기에 부가리듬과 5가지 리듬

의 세계를 추가하여 36가지를 리듬의 요소로 사용하기도 하였고,아르노프(F.W.

Aronoff)는 리듬 외에도 가락,음색,구성과 구조를 세분한 음악개념을 사용하였

으며,미드(V.H.Mead)는 달크로즈의 리듬을 실제 교실 차원에서 할 수 있는 구

체적 활동을 제시하기도 하였다(정재은,2005).

달크로즈의 리듬에서 또한 중요하게 다루어야 할 점은 리듬의 필수적인 또 하

나의 힘을 현재의 일상을 표현하는 힘으로 정의하고,모든 리듬의 소재는 일상에

서 찾을 수 있다고 생각하였다는 점인데(정재은,2005),인간의 언어 속에서도 리

듬을 찾아볼 수 있다.시계 바늘,사람의 걸음 또는 맥박 속에서 규칙적인 리듬

현상을 볼 수 있듯 사람의 말 속에도 리듬이 존재한다.말-언어는 자음이나 모음

이 일정한 강약이나 리듬에 맞추어 일련의 운동을 하고 있는 것이며(이규식,

1991),어떤 언어에서든지 말이란 일정한 리듬패턴을 가지고 있다(김두희,이규식,

1997,재인용).특히 문장의 발화에는 어절이 존재하고 어절의 토막은 그 자체로

특이한 리듬 구조를 지니고 있다.하지만 사람들은 시계 바늘,걸음걸이,맥박과

같은 리듬은 잘 인식하지만 언어에서 나타나는 말의 리듬은 잘 느끼지 못한다(이

현복,1982).때문에 비가시적인 언어의 리듬을 보다 잘 느낄 수 있도록 교육하기

위해서는 달크로즈가 주장하듯이 가시적인 몸의 움직임,신체리듬이 함께 동반되

어야 한다.

하지만 역으로 언어의 리듬을 잘 활용하면 신체의 리듬을 활성화 시킬 수도 있

는데,이는 달크로즈의 철학을 보다 구체화시킨 아브람슨의 말에서 더 잘 나타난

다.그는 말 리듬 등을 활용한 리듬표현 활동이 유아가 몸으로 리듬적 흐름에 반

응할 수 있는 민감한 청감각을 형성하고 동시에 신체적 협응력을 형성하도록 도

와주기 때문에 교육적으로 매우 가치가 있다고 주장하였다(Abramson,1994).즉,

이와 같이 언어리듬과 신체리듬은 서로 상보적이고 상호작용적인 관계를 맺고 있

으며,일상생활의 경험 속에서도 이 둘의 관계를 잘 활용하여 교육한다면,리듬이

가지는 교육적 가치는 무궁무진할 것이다.

따라서 본 연구에서는 이러한 달크로즈의 리듬교수법을 바탕으로 언어 리듬과
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신체 리듬을 활용한 그림책 읽기 방법을 제안하여 영유아의 그림책 경험이 보다

풍요로워지고,영유아의 언어,신체발달,그리고 리듬감과 음악성 발달을 동시에

도모할 수 있고자 한다.

Ⅲ.연구 방법

본 연구는 달크로즈 리듬교수법을 바탕으로 만 2세 영아의 그림책에서 리듬적

요소를 분석하고,분석한 리듬을 활용한 그림책 읽기 방법을 제안하는 연구이다.

연구자는 그림책의 선정,그림책에서 언어리듬과 신체리듬으로 표현할 수 있는

장면 추출,리듬 표현의 창작에 이르기까지 만 2세 영아의 발달 수준,그림책의

내용,리듬 표현 수준 등을 총체적으로 고려하였으며,자세한 분석과정은 다음과

같다.

1.분석 대상

본 연구의 분석대상 그림책은 국민독서문화진흥회에서 ‘내 생애 첫 책’2단계

도서이다.‘내 생애 첫 책’지원사업은 2015년 문화체육관광부에서 주최하고 한국

출판문화산업진흥원에서 주관한 것으로 영유아의 생애 첫 올바른 독서습관 형성

하고 건강한 시민으로 성장시키기 위한 목적을 가지고 생후 6개월∼36개월 영유

아에게 생애 첫 책을 선물하는 생애주기별 독서활동의 첫 번째 단계 사업이다.

그 중 2단계(25∼36개월)가 만 2세 영아들에게 적합한 그림책이며,표준보육과정

에 근거하여 글자 수,책의 두께,그림 표현방식,종이 재질,교육적 내용 최소화

및 발달 단계의 적절성 등을 고려하여 전문가 협의에 의해 선정되었다.선정된 8

권의 그림책은 친밀감과 정서적 안정감을 주는 내용,자아존중을 기를 수 있는

내용,기본생활습관을 기를 수 있는 내용,발달 수준에 맞는 내용,그리고 그림책

을 통해 신체활동과 놀이 연계가 가능한 내용의 책들이다.특히 2단계 영아들을

위한 그림책에 일상생활과 밀접한 내용,주변 사물,식물,동물에 대한 관심 및 상

상력과 예술성을 키워줄 수 있는 내용으로 구성되어 있다(연합뉴스,2015).연구

자는 선정된 8권의 그림책이 만 2세 영아의 수준 및 발달을 잘 반영하고 있어 본

연구의 대상으로서 적합하다고 판단하였으며,이를 분석대상 그림책으로 선정하

였다.선정된 그림책은 다음 <표 1>과 같다.
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그림책 이름 글 그림 역 출판사

‘똑똑똑(곰 아저씨의 새 집

이야기)’
나일성 나일성 파란자전거

우리 아기 코 잘 때 엄마는 노경실 박정완 뜨인돌 어린이

이제 너랑 말 안 해! 니콜라 킬런 니콜라 킬런 박선하 키즈김영사

어떤 날 성영란 성영란 반달

잠온다 이상교 김효은 웅진주니어

숲 속의 모자 유우정 유우정 아이세움

일요일이 좋아!

프란

프레스톤

개논

프란

프레스톤

개논

이영란 풀과 바람

아기 다람쥐의 모험 신경림 김슬기 안선재 바우솔

<표 1> 분석 대상 그림책 

2.분석 방법

본 연구의 분석범주는 분석대상 그림책들에서 리듬을 표현할 수 있는 모든 텍

스트이다.그림책의 텍스트의 내용은 글과 그림을 통해 나타난다.그러나 그림책

의 모든 텍스트에 리듬을 넣게 되면 자칫 영아들이 그림책의 내용과 흐름을 잃을

수 있기 때문에,각 그림책에서 언어리듬과 신체리듬이 포함되어도 그림책 내용

을 방해하지 않고 영아들이 훨씬 더 풍성하게 그림책을 이해할 수 있는 장면

(scene)들을 선정하여 분석하였다.또한 선정된 장면 속 텍스트를 리듬으로 표현

하기 위해서 글의 경우 장면의 내용이 드러날 수 있으면서 영아에게 친숙한 핵심

단어나 짧은 문장으로 축약하여 영아가 함께 언어리듬을 표현할 수 있는지를 고

려하였고,그림의 경우 사물 또는 대상의 색과 크기,공간적 위치의 대비가 선명

하여 영아가 리듬의 요소를 느끼기 쉬운지 등을 고려하였다.보통 페이지 번호가

없는 그림책의 특성을 고려하여 각 분석 장면은 분석결과를 잘 전달할 수 있도록

강신영,신세니(2013)의 연구에서처럼 각 장면에 임의로 번호를 부여하였으며,장
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면 한 장을 1s로 정하였다.예로,연구결과의 『어떤날』10s는 그림책 『어떤날』

의 열 번째 장면을 의미한다.

3.분석절차

본 연구의 분석절차는 다음과 같다.먼저 연구자는 선정된 8권의 그림책을 반

복하여 읽으면서 리듬으로 표현하기 좋은 텍스트가 담긴 장면을 선정하였다.각

장면은 달크로즈의 리듬철학에 의거하여 선정되었는데,달크로즈는 리듬은 근육

과 신경체계의 본질적인 성질이며,신체적 경험을 통해 익힐 수 있는 시간-공간-

힘의 문맥에서 존재한다고 보았다.따라서 이를 토대로 그림책 텍스트에 존재하

는 리듬을 시간,공간,힘으로 나누어 1차적 범주화를 하였다.각 장면을 표시할

때는 세 범주를 각기 다른 색의 포스트잇으로 분류하였고 한 장면에 둘 이상의

범주가 중복되기도 하였다.그 다음으로는 달크로즈의 리듬에 대한 저서와 달크

로즈의 대가라고 불리는 국외 학자들의 서적(Chosky&Abramson&Gillespie&

Woods,1986;Aronoff,1969;Mead,1994),그리고 국내 선행연구들(국혜림,2010;

문연경,2007;이연경,2002;정재은,2005)을 종합하여 연구자가 시간,공간,힘을

각각 리듬의 요소인 박(beat)과 빠르기(tempo),음의 길이(duration)와 고저(pitch),

강약(dynamic)으로 개념화하고 2차적 범주화를 하였다.그리고 이렇게 분석된 그

림책의 텍스트를 언어리듬과 신체리듬으로 표현할 수 있는 방법을 본 연구 결과

로 제안하였다.‘Ⅲ.연구 결과’의 소제목은 1,2차 범주를 포괄할 수 있도록 ‘시간

의 표현’,‘공간의 표현’,‘힘의 표현’으로 하였으며,리듬을 활용하여 그림책을 읽

는 상황에서 실제적으로 필요한 교사의 즉흥,지식 및 기술,영유아와의 상호작용

에 대한 부분은 장을 따로 두어 ‘Ⅳ.리듬을 활용한 그림책 읽기’에 기술하였다.

분석 결과를 진술할 때 리듬과 소리는 조아라(2015)의 표현방법에서 강한(거친)

소리(strong)와 약한(부드러운)소리(soft)를 추가 보완한 <표 2>의 방법을 사용

하여 독자의 읽기와 이해를 돕고자 하였다.
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리듬/소리 표현

사분단위 박의 흐름 ♩♩♩♩

팔분단위 박의 흐름 ♫♫♫♫

긴소리(legato)/짧은소리(staccato) ⎯⎯  /--

높은 소리(high)/중간 소리(middle)/낮은

소리(law)
높 /중 /낮

큰 소리(forte)/

작은 소리(piano)
큰 /작

강한(거친)소리(strong)/

약한(부드러운)소리(soft)
강 /부

점점 빠르게(accelerando)/점점

느리게(ritardando)
― － ­­ /­­ － ―

점점 크게(crescendo)/

점점 작게(diminuendo)
� /�

올라간다(up)/내려간다(down) ↗ / ↘

쉼표(쉬는 박)(rest) 쉬

<표 2> 리듬/소리 표현방법

Ⅳ.연구 결과

1.시간의 표현

리듬의 요소인 시간은 박(beat)과 빠르기(tempo)로 표현할 수 있다.앞서 모든

언어와 소리말에는 그 말 특유의 리듬이 존재한다(이현복,1982)고 하였다.리듬

을 활용한 그림책 읽기의 가장 기초는 이 언어에서 리듬을 뽑아 언어가 지니고

있는 뉘앙스를 언어리듬과 함께 동작리듬으로 표현하는 것이다.한국어는 영어보

다 리듬감이 적은 반면 각 음절이 나누어져 그 특성을 살려 리듬교육을 하는 것

이 좋다.가령 한 음절마다 한 박자씩 넣어 규칙적인 리듬을 경험시키는 방법은

단순하면서도 빠르게 리듬에 접근할 수 있는 방법이다(문연경,2007).이는 그림

책의 모든 텍스트를 리듬으로 읽는 가장 기본적인 방법이다.

예를 들어,그림책의 제목을 소개할 때도 ‘똑똑똑’은 “똑똑똑 (♩♩♩)”으로,



음악교육연구 제46권 제3호, 2017.
                                                                    

- 126 -

‘숲속의 모자’는 “숲속-의 모자 (♫♩♩♩)”로 리듬을 살려 말할 수 있다.만 2세

영아의 경우 ♩박을 기준으로 두 배 빠른 ♫박과 두 배 느린  박 내에서 언어리

듬을 만드는 것이 좋으며(조아라,2015),연령이 높아짐에 따라 박의 빠르기도 보

다 넓은 범위에서 다루어질 수 있다.

  〔그림 1〕『어떤날』10s 〔그림 2〕 우리아기 코 잘 때 엄마는  5s

〔그림 1〕에서는 강아지가 짖고 있는 그림과 함께 짖는 소리가 글로 적혀있다.

이 경우 강아지 소리가 가질 수 있는 리듬은 “멍 멍 멍 멍(♩♩♩♩)”,“멍 멍 멍

멍 멍(♩♩♫♩)”,“멍멍멍멍멍멍멍멍(♫♫♫♫)”,“멍 멍멍멍멍멍멍(♩♫♫♫)”등

매우 다양하다.〔그림 2〕은 엄마가 빨래를 하고 있는 장면인데,비누칠을 하는

‘쓱쓱 싹싹’표현 또한 “쓱 쓱 싹 싹(♩♩♩♩)”,“쓱쓱싹싹쓱쓱싹싹(♫♫♫♫)”,또

는 “쓱쓱 싹 쓱쓱 싹(♫♩ ♫♩)”등 여러 가지 리듬으로 표현하고 변형할 수 있

다.교사는 그림책을 읽는 상황에서 텍스트에 박을 입히는 수많은 가능성 중 한

가지를 선택하여 언어리듬으로 표현하게 되는데,이 때 교사는 아이들이 따라 하

기 쉬운 리듬이면서 책 내용과 분위기를 잘 살릴 수 있는 리듬을 즉흥적으로 선

택할 수 있어야 한다.특히 영유아는 언어가 한정되어 있고 발음도 정확하지 않

기 때문에,그림책 속에서 영유아가 이해할 수 있고 친숙한 사물이나 동물 또는

표현을 선택하여 리듬으로 읽어주는 것이 좋다.영유아의 그림책에는 의성어와

의태어가 특히 많은데,교사들이 꼭 글이 아니더라도 그림에 표현된 사람,동물

또는 사물의 소리나 움직임을 리듬을 넣은 의성어,의태어로 표현해 준다면 보다

풍부한 그림책 읽기가 될 수 있을 것이다.

글에 입힐 박을 정했다면 글의 맥락을 고려하여 빠르기를 결정해야 한다.단어

가 가지는 의미와 그림책 속의 상황은 빠르기를 결정하는 중요한 단서가 된다.
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〔그림 3〕의 경우 아기다람쥐가 산봉우리를 내려오는 것을 ‘쪼르르 쪼르르’로 표

현하고 있는데,‘쪼르르 쪼르르’가 주는 단어의 느낌은 아기다람쥐의 작고 빠른 몸

짓을 연상시키며,옆 장면에서는 아기다람쥐가 달려 내려가는 모습이 그려져 있

다.이 때 교사가 “쪼 르 르 쪼 르 르(♩♩♩ ♩♩♩)”라고 모든 음절에 ♩박을

입혀 읽는다면,아이들은 아기다람쥐의 빠른 몸짓을 상상하기 힘들 것이다.또 리

듬을 “쪼르-르 쪼르-르(♫♩ ♫♩)”로 빠른 리듬을 섞었다 할지라도 교사가 이

를 천천히,느릿하게 읽어준다면 그 또한 분위기를 살리지 못하는 리듬이 될 수

있을 것이다.따라서 이야기의 전개를 보다 실감나게 전달하기 위해서는 단어의

의미를 잘 살려줄 수 있는 리듬과 빠르기를 선택하는 것이 좋다.

〔그림 3〕『아기다람쥐의 모험』7-8s

교사가 적절한 언어리듬을 선택한 뒤에는 그것을 신체와 함께 표현할 수 있다.

가장 쉽게는 손뼉치기,무릎치기,신체부위 터치하기를 활용할 수 있다.예를 들어

앞서 〔그림 1〕에서 보았던 강아지가 짓는 소리를 손뼉을 치며 “멍 멍 멍멍 멍

(♩♩♫♩)”또는 무릎을 치며 “멍멍멍멍멍멍멍멍(♫♫♫♫)”등 다양하게 표현할

수 있으며,〔그림 2〕에서 빨래하는 장면의 경우 빨래를 하듯이 두 손바닥을 마

주하여 비비면서 “쓱 쓱 싹 싹(♩♩♩♩)”또는 바닥을 문지르면서 “쓱쓱 싹 쓱쓱

싹(♫♩♫♩)”표현할 수도 있다.가장 중요한 것은 언어리듬의 표현방식에 따라

신체의 특성을 이용하는 것이 좋다는 것이며,이 때 영유아의 연령별 신체 인지

및 조절력을 고려하여야 한다.이는 이어지는 공간과 힘의 표현에서 더 자세하게

살펴볼 것이다.
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2.공간의 표현

리듬의 요소인 공간은 음의 길이(duration)와 고저(pitch)로 표현할 수 있다.쉽

게 말해 긴 소리/짧은 소리와 높은 소리/낮은 소리를 의미한다.영유아에게 리듬

의 공간적 요소를 표현할 때는 글 또는 그림에서 길고 짧음 또는 높고 낮음의 대

비적인 부분이 확연히 드러날 때 표현하는 것이 좋으며,교사가 언어리듬을 할

때도 이러한 대비가 충분히 드러날 수 있도록 표현해주어야 영유아들이 쉽게 차

이를 인식할 수 있다.

글보다 그림이 많은 영아 그림책의 특성 상 본 연구에서 길이 요소는 대부분

그림에서 찾아볼 수 있었다.

〔그림 4〕『숲속의 모자』14s 〔그림 5〕 숲속의 모자  22s

〔그림 4〕의 반딧불은 하늘을 반짝거리는 점으로 수놓고 있는데,작기도 하면

서 짧은 반딧불의 반짝이는 움직임을 ‘반짝(-)반짝(-)’하고 짧고 빠른 언어리듬으

로 표현할 수 있다.그림에서는 많은 반딧불이 함께 반짝이고 있으므로 ‘반짝(-)’

을 빠르게 여러 번 반복하여 들려주면 영유아들이 반딧불의 반짝임과 움직임을

보다 잘 느낄 수 있을 것이다.〔그림 5〕의 장면에는 뱀이 등장한다.뱀의 특징

적인 긴 몸은 긴소리로 표현할 수 있는 좋은 소재가 된다.글에서는 단순히 ‘뱀’으

로만 표현되었지만 교사가 즉흥적으로 “뱀이 길(⎯⎯)다”와 같이 뱀의 특징을 언

어리듬으로 표현해준다면 그림책의 내용이 보다 풍성해질 뿐만 아니라 영유아들

이 그림책에 더 집중할 수 있게 된다.또한 이를 통해 영유아는 가시적인 뱀의

길이와 비가시적인 말소리의 길이와 일치시킬 수 있으며 긴 리듬을 느끼고 표현
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할 수 있게 된다.

높은 소리와 낮은 소리 요소 역시 대부분 그림에서 찾을 수 있었는데,그림의

위치상의 높낮이에서 오는 차이를 표현할 수도 있고,그림 속에 등장하는 동물들

의 외모 및 성격특성을 높낮이로 표현할 수도 있다.

〔그림 6〕『똑똑똑』1-2s

〔그림 6〕은 전자와 후자의 경우가 동시에 나타나는데,땅에 있는 곰과 나무

위에 있는 새의 위치상의 차이가 소리의 높낮이의 차이로 표현될 수 있다.교사

는 대사에는 없지만 아이들에게 그림에 등장한 곰과 새를 소개해줄 수 있다.예

를 들어 “곰 아저-씨(낮:♩♫♩쉬)”는 낮은 소리로,“예쁜 노랑 새(높:♫♫♩쉬)”는

높은 소리로 표현할 수 있다.또한 그림의 곰은 ‘아저씨’이며,‘크고’,‘어두운 색’에

‘무거운’특성을 가지고 있어 낮고 굵은 목소리와 매치되고,새는 ‘작고’,‘밝은 색’

에 ‘가벼운’특성을 가지고 있어 높고 얇은 목소리와 매치된다.

그림에 따라서는 소리를 점차적으로 높이 또는 점차적으로 낮게 내는 것이 필

요하기도 하다.〔그림 7〕은 펭귄 두 마리가 빙산을 올라갔다가 미끄러져 내려

가는 장면이다.교사는 이와 같은 장면의 경우 높은 곳으로 올라갈 때는 점점 목

소리를 높이 올렸다가 내려 올 때는 점점 목소리를 낮게 내릴 수 있다.예를 들

면 “(펭귄이),위로 위로 올라가(↗♩♩ ♩♩ ♩♩♩쉬)”,“아-래로 아-래로 내려

가(↘♩♫ ♩♫ ♩♩♩)”처럼 박에 맞춰 서서히 소리를 올리고 또 내리거나,또는

간단하게 박은 없지만 느낌은 살리면서 “올라간다(↗)”,“씽∼(↘)미끄러졌네”라

고 할 수도 있다.
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〔그림 7〕『이제 너랑 말 안 해!』 1-2s

이러한 공간적 표현은 비유하자면 그림책의 내용에 색채를 더하는 역할을 한다.

어둡고 밝은 느낌을 가장 잘 살려줄 수 있는 것이 바로 공간적 표현이기 때문이

다.이는 그림책의 내용을 보다 실감나게 하며,영유아들이 더 즐겁게 그림책 읽

기에 몰입할 수 있도록 이끌 것이다.

공간적 요소를 신체리듬으로 표현할 때는 신체부위의 높낮이를 활용하는 것이

좋다.예를 들어,높은 소리에서는 머리/코/볼을 두드리고,낮은 소리에서는 배/무

릎을 두드리거나 발을 굴릴 수도 있다.높은 연령의 유아의 경우에는 손으로 터

치하지 않고 신체 각 기관이 스스로 움직여보도록 할 수도 있다(머리를 좌우로

까닥이거나,코를 씰룩거리거나,어깨를 번갈아 들썩일 수 있다).높은 곳에서 낮

은 곳으로 떨어질 때는 머리에서부터 발까지 쓸어내릴 수도 있고,낮은 곳에서

높은 곳으로 올라갈 경우 그 반대로도 표현가능하다.더 어린 영유아일수록 그림

에서의 높낮이의 대비가 뚜렷하듯 신체에서의 높낮이의 대비도 확실히 이루어지

는 것이 영유아가 리듬의 공간적 표현을 느끼고 이해하는 데 도움이 될 수 있다.

3.힘의 표현

리듬의 요소인 힘은 강약(dynamic)으로 표현할 수 있다.쉽게 말해 큰 소리와

작은 소리,강한 소리와 약한 소리,거친 소리와 부드러운 소리의 대비가 그림책

읽기에서 나타날 수 있다.소리의 크고 작음은 앞서 높낮이에서와 같이 그림 속

동물들의 외형적인 크기의 차이 또는 그 외의 맥락들이 알려주는 동물의 특성들

을 근거로 표현될 수 있다.또한 한 장면 안에서 강약이 대비를 이루지 않더라도
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각 장면의 상황 및 전체 이야기의 맥락에서 교사가 소리의 크기를 조절하여 내용

에 기대감과 긴장감을 더할 수도 있다.

〔그림 8〕『일요일이 좋아』 13s 〔그림 9〕『일요일이 좋아』 23s

〔그림 8〕의 고양이 형제는 크기 차이가 눈에 띈다.이런 경우 교사는 큰 고양

이는 더 큰 목소리로,작은 고양이는 더 작은 목소리로 구연할 수 있다.예를 들

어,주인공의 이름을 소개하면서,“(페퍼는),큰 고양-이(큰:♩ ♫♩쉬)”,“(포는),

작은 고양-이(작:♫♫♩쉬)”라고 언어리듬을 할 수 있다.영유아의 그림책에는 동

물이 등장하는 경우가 많은데,크기가 다른 동물들이 등장하는 경우에 교사는 목

소리의 크기 차이를 이용하여 영유아의 이해를 도울 수 있다.꼭 주인공 동물이

아니더라도 그림 속에 있는 여러 동물들(글에도 나와 있지 않은 동물들)을 크기

와 특성을 고려하여 다른 목소리로 소개 할 수 있다.앞에서 본 〔그림 6〕의 경

우도 새는 글에서 다루고 있지 않지만 교사가 그림에서 발견하여 곰과 높이 차이,

크기 차이를 고려하여 다른 목소리로 소개해준다면,한 장면에서 다룰 수 있는

이야기가 한결 풍부해질 수 있을 것이다.

〔그림 9〕에서는 무언가 떨어지는 소리가 ‘쿵쾅!’으로 적혀있다.우리는 ‘쿵쾅’이

주는 느낌이 크고 거친 소리인 것을 알고 있으며,그렇기 때문에 교사는 글이 주

는 느낌을 살려 큰 소리로 말해주어야 한다.또한 이 때의 ‘쿵쾅’은 〔그림 8〕처

럼 한 장면에서 목소리의 크기 대비가 이루어지는 것이 아닌,전체 이야기 맥락

에서 두드러지는 큰 소리여야 하므로,교사는 이야기를 진행하던 자신의 목소리

크기를 유념하여 그 보다 더 큰 소리를 내야한다.이는 영유아들이 극의 긴장감

을 느낄 수 있도록 도와줄 것이다.



음악교육연구 제46권 제3호, 2017.
                                                                    

- 132 -

〔그림 10〕『이제 너랑 말 안 해!』15-16s 〔그림 11〕『잠온다』 22s 

강하고(거칠고)약한(부드러운)소리의 경우 큰 소리,작은 소리와 명확한 구분

이 어려울 수도 있다.강하고(거칠고)큰 소리,약하고(부드럽고)작은 소리가 함

께 이루어지는 경우가 많기 때문이다.구분하자면,큰 소리와 작은 소리보다 강하

고 약한 소리는 말의 느낌을 살리는 데 더 영향을 준다고 할 수 있다.〔그림 1

0〕의 경우 두 펭귄이 토라지며 ‘이제 너랑 말 안 해!’라고 이야기 한다.분명 교

사는 그림책을 읽어주는 과정에서 두 펭귄에게 다른 목소리를 부여하여 구연하고

있었을 것이다.그렇다면 교사는 여기에서 강한 리듬을 실어 펭귄의 토라짐을 강

조할 수 있다.예를 들면,“(이제 너랑),말 안 해!(강:♩♩♩쉬)”라고 할 수 있다.

이러한 느낌의 강조는 극의 분위기를 변화시키는 효과를 줄 수 있다.〔그림 11〕

의 경우 아기와 곰이 모두 잠들어 있는 모습은 책을 읽는 독자가 본능적으로 소

리를 줄이도록 만든다.이 때 글을 읽는 교사의 목소리가 극의 분위기를 방해하

지 않기 위해서는 작으면서도 부드러운 소리를 내야 한다.“자장 자장(부:♫쉬

♫쉬).교사의 부드러운 소리는 듣는 영유아들에게 부드러운 느낌으로 전달되며,

그림의 포근한 느낌을 함께 느낄 수 있게 해 줄 것이다.

이와 같은 힘의 요소를 신체리듬으로 표현할 때는 공간 요소를 표현할 때와 마

찬가지로 신체 부위를 활용하는 것이 좋으며,여기에 두드리는 손의 힘,움직임의

크기가 더해지면 힘의 요소를 더 잘 표현할 수 있다.예를 들어 〔그림 8〕의 큰

고양이와 작은 고양이를 표현할 때,“큰 고양이(큰:♩♫♩쉬)”는 양 손을 번갈아

무릎을 두드리며 말했다면,“작은 고양이(작:♫♫♩쉬)”는 검지손가락을 번갈아

코를 두드리며 말할 수 있다.이 때 교사는 큰 소리에서는 어깨를 펴고 몸을 크

게 펴서 리듬을 말하고,작은 소리에서는 몸을 웅크려 작게 만들면서 리듬을 말

할 수 있다.
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4.리듬을 활용한 그림책 읽기

이상에서는 리듬의 시간-공간-힘 요소를 언어리듬과 신체리듬으로 표현하는 방

법을 알아보았다.리듬의 요소에 대한 이해를 돕고자 시간의 표현,공간의 표현,

힘의 표현으로 나누어 그림책의 분석결과를 살펴보았지만,실제 리듬을 활용한

그림책 읽기에서는 이 모든 것이 복잡하게 혼합되며 병행되어 나타난다.예로,주

인공인 곰의 이름을 소개할 때도,이름 글자에 박을 넣고,곰의 성별,크기,특성,

이야기의 상황을 고려하여 소리와 신체를 표현하는 것이다.이를 위해서 가장 중

요한 것은 바로 교사의 즉흥성(improvisation)이다.교사는 미리 그림책을 보고 리

듬을 계획할 수 있지만,그림책을 읽어주는 상황에서 아이들의 반응을 보고 즉흥

적으로 리듬을 만들거나 신체를 움직일 수 있어야 한다.그렇기 때문에 리듬을

활용하여 그림책을 읽기 위해서는 교사의 리듬에 대한 선이해가 반드시 필요한

작업이라고 할 수 있다.

리듬을 활용하여 그림책을 읽을 때 또한 중요한 것은 모든 글을 다 읽을 필요

가 없고,없는 글을 만들어서 읽을 필요가 있다는 것이다.많은 교사들이 그림책

에 적힌 글을 모두 읽어줘야 한다고 생각하고,한 장면에서 글이 끝나면 반드시

다음 장면으로 넘겨야 한다고 생각한다.그렇기 때문에 특히 영아 그림책의 경우

글이 적고 그림이 많기 때문에,그림책 읽기가 매우 빨리 끝나 버린다.하지만 영

아 그림책에서 글이 적고 그림이 많은 이유는 영아들의 언어적 한계를 고려하여

그림에 더 많은 이야기를 담게 되기 때문이다.그러므로 교사는 글에 없는 그림

을 읽어줄 필요가 있다.특징적인 그림을 중심으로 이야기를 새롭게 만들어 줄

수도 있다.이 때 리듬을 활용하면 아이들이 작은 그림에도 더 집중할 수 있고,

그림 속의 사물 또는 동물들의 이름 단어를 쉽게 이해하고 기억할 수 있을 것이

다.하지만 이러한 교수전략이 결코 그림책의 전체 맥락을 벗어나서 이루어지지

않는다.영아들이 그림책에 보다 몰입할 수 있도록 이끌기 위함이며,이야기가 가

진 문학적 요소 또한 최대한 살려 영아들이 느낄 수 있게 하기 위함임을 인지하

고 있어야 한다.

리듬을 활용한 그림책 읽기가 교사의 일방적인 읽기가 아닌 영유아와 함께 읽

기가 되기 위해서는 ‘리듬 주고받기’가 필요하다.리듬에 익숙하고 연령이 높은 유

아의 경우 스스로 리듬을 만들어 그림책을 읽거나 자신이 만든 리듬으로 교사와

상호작용할 수 있으나,어린 영유아의 경우 교사가 만든 리듬을 함께 따라해 보

며 리듬을 느끼고 표현해보아야 한다.교사가 즉흥적으로 또는 만들어 온 리듬을
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표현하면 영유아들이 그것을 보고 따라한다.이 때 교사는 자신이 표현한 리듬의

흐름이 영유아에게 잘 전달 될 수 있도록 리듬의 시간적 요소 안에서 ‘다같이’또

는 ‘한 번 더’와 같은 지시어를 두 박 또는 한 박의 예비박 속에 넣어 전달할 수

있다(영아에게는 두 박의 예비박을 두는 것이 더 편안하다).영유아는 이 지시어

를 듣고 교사의 리듬을 따라하고 또 반복해볼 수 있다.예를 들어,교사가 “똑똑

똑(♩♩♩쉬),다같이(♫♩)”라고 하면 영유아가 리듬을 받아서 “똑똑똑(♩♩♩

쉬)”라고 말한다.이 때 교사의 신체리듬이 동반된다면,영유아도 마찬가지로 신

체리듬을 따라한다.

언어리듬과 신체리듬을 할 때 교사는 영유아의 언어,리듬감 및 신체발달을 고

려해야 한다.만 1세 이전의 영아의 경우 한 단어를 중심으로 단어 습득이나 말

하기 교육을 위해 언어리듬을 활용할 수 있다.그러나 아직 발음기관이 미성숙하

고,음성을 인지하는 능력이 미발달되어 음의 생략,전치,중간음화 또는 첨가되는

경향이 높으며(오애순,2004),리듬감에 있어서도 음악의 리듬에 반응은 하지만,

리듬,박자와 무관하게 표현하는 특징을 보여주기 때문에(김선희,2001),규칙적인

리듬 안에서 언어리듬을 하기에는 무리가 있다.만 2세가 되면 사용하는 어휘의

수가 기하급수적으로 증가하는 것과 더불어 두·세 단어를 연결하여 기본적인 문

장 형식의 말하기가 가능해진다(오애순,2004).또한 규칙적인 리듬박동과 패턴을

이해하고 리듬에 맞추어 노래를 부를 수 있게 되기 때문에,언어리듬을 활용하는

데에도 무리가 없다.영아의 경우 쉽고 짧은 단어를 중심으로 한 마디의 언어리

듬을 하는 것이 적합한데 반해,연령이 높은 유아의 경우 두 마디의 문장도 언어

리듬이 가능하다.또한 리듬도 영아들은 ♩,♫, 안에서만 이루어졌다면,연령이

높아지면서  , ,  등의 다양한 리듬의 표현도 가능하다.신체리듬의 경우에

도 어린 영아는 신체 부위의 인지가 이루어져야 하므로 손가락 또는 손바닥으로

신체 부위를 가볍게 터치하거나 두드리는 신체리듬이 적합하다.신체인지가 잘

되는 유아의 경우 신체 각 기관의 조절력을 고려하여 각 기관을 스스로 움직여볼

수 있는 신체리듬을 활용한다.리듬에 맞춰 머리를 흔들거나 어깨를 들썩이거나

눈을 깜빡일 수도 있다.신체 조절력이 뛰어난 유아의 경우에는 두 가지 신체 부

위를 동시에 움직일 수도 있다.손뼉을 치면서 머리를 흔들고,일어나서 어깨를

번갈아 들썩이면서 발을 구를 수도 있다.이렇게 교사가 영유아의 신체발달 수준

을 인식하고 있을 때,즉흥적인 신체리듬의 상호작용이 더 원활하게 이루어질 수

있을 것이다.

리듬을 활용한 그림책 읽기를 위해서,교사가 반복적으로 리듬을 사용하고 익
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숙해지기 전까지는 미리 언어리듬과 신체리듬을 계획하는 작업이 필요할 수 있다.

이 때 교사는 <표 2>의 리듬/소리 표현방법을 사용하여 계획안을 작성해볼 수도

있고,또는 그림책 위에 바로 리듬을 써서 표시해둘 수도 있다.<표 3>은 교사가

작성할 수 있는 계획안의 예시를 본 연구자가 만든 것인데,이는 하나의 예시일

뿐,교사가 자유롭게 이야기와 리듬을 꾸며 사용할 수 있다.

책 그림(일부 발췌) *진하게:신체.이텔릭체:언어리듬 유의점

오늘의 책은 이제 너랑,(고개를 저으며)말 안

해!(♩♩♩쉬)[다같이]말 안 해(♩♩♩쉬)

펭토리와 리틀펭이 얼음산을 (발부터 머리까지

손으로 몸을 터치하며 올라오면서)올라간다

올라간다(↗♩♩♩♩ ♩♩♩♩).우리도 올라가

자.[다같이](발부터 머리까지 손으로 몸을

터치하며 올라오면서)올라간다 올라간다(↗♩

♩♩♩ ♩♩♩♩).

이제 내려가자!(머리에서 발끝까지 몸을 쓸며

내려오면서)씽∼(↘)미끄러졌네.[우리도](머

리에서 발끝까지 몸을 쓸며 내려오면서)씽∼

(↘)미끄러졌네.

눈을 굴려야지.데굴데굴데굴(♩♩♩)[다같이]
데굴데굴데굴(♩♩♩)[볼에도](손가락으로 볼

에 원을 그리며)데굴데굴데굴(작:♩♩♩)[배

에도](배에 손바닥으로 원을 그리듯 비비며)

데굴데굴데굴(큰:♩♩♩)

난 눈을 던질 거야.우리도 하나 둘 셋 하면 같

이 던지자.(던질 준비를 하듯 모습을 취하고

리듬에 맞춰 몸을 들썩이며)하나 둘 셋 (  
   )얍!

*‘데굴’은 글

자 수는 두

글자이지만

한 박으로 취

급하여 언어

의 느낌을 살

린다.

*펭토리와 리

틀펭의 목소

리를 다르게

낸다.

(눈 덩이가 날아와서 펭토리의 몸을 치듯이

책을 손바닥으로 쳐서 부딪치는 소리를 만들

며)아야!(큰 소리)펭토리가 맞았네.

*책을 치지

않고 바닥을

치거나 또는

북소리 타악

기를 사용해

도 좋다.

<표 3> 리듬을 활용한 그림책 읽기 계획안 예시 
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책 그림(일부 발췌) *진하게:신체.이텔릭체:언어리듬 유의점

펭토리는 리틀펭에게 화가 났어.

이제 너랑,(고개를 저으며)말 안 해!(강:♩♩

♩쉬)

그러자,리틀펭도 화가 났지.

이제 너랑,(고개를 저으며)말 안 해!(강:♩♩

♩쉬)

Ⅴ.결론

본 연구는 음악과 그림책의 새로운 통합적 접근의 시도로,달크로즈의 리듬교

수법을 활용한 그림책 읽기 방법을 제안하였다.본 연구에서는 만2세 영아의 그

림책을 대상으로 하였으며,이를 리듬의 요소(시간,공간,힘)로 분석하고,분석된

리듬을 언어리듬과 신체리듬으로 표현하는 방법을 소개하였다.본 연구가 가지는

유아교육적 의의는 다음과 같다.

먼저,본 연구는 노래가 아닌 리듬에 주목하여 음악과 언어,신체를 모두 통합

할 수 있는 그림책 읽기 방법을 제안하였다.많은 연구와 저서들에서 영유아에게

그림책은 언어능력,이해력,조망능력,상상력,정서발달,창의적 표현력,심미적인

감상력 등을 길러주는 중요한 매체임을 밝히고 있다(곽미자,2003;김세희,2000;

이기숙,1992;이상금,장영희,2005;이은영,2000;이춘희,2005;McCormick&

Mason,1986; McGee& Richgels,1996;Taylor,1980).유아교육에서는 공공연

한 그림책의 중요성을 바탕으로 다양한 통합적 접근이 시도 되고 있고,그 중 음

악과 그림책의 통합 또는 신체활동과 그림책의 통합을 시도한 연구들도 적지 않

다.하지만 노래를 활용한 노래 그림책 활동에 치중되어 있거나(김경희,엄정애,

2007;목세은,윤은미,2010;장은주,1997)동작활동의 도구로 그림책이 사용되고

있는 연구들(강연홍,2007;안지영,2010;윤은영,2011;황주연,이문옥,2012)에만

집중되어 있고,음악,신체,그림책이 모두 통합된 활동은 찾아보기 힘들다.이러

한 점에서 본 연구는 달크로즈 리듬교수법을 활용하여 리듬의 요소를 언어 및 신

체로 표현하는 그림책 읽기 활동을 제안하고 있어 타 연구들과 차별성을 둔다.

또한 이전의 연구들에서 밝힌 영유아에게 미치는 그림책의 효과성 외에도 음악성,
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리듬감 등을 길러주며,리듬을 영아들이 즐겁게 그림책에 몰입할 수 있는 기제로

사용한다는 점에서 특이성을 가진다.

또한 리듬을 활용한 그림책 읽기는 교사의 일방적인 그림책 읽어주기가 아닌,

교사와 영유아의 함께 읽기가 가능하다.특히 영아의 경우 그림책의 내용을 읽어

내기 위해서는 누군가가 읽어주는 글이 함께 필요하고(남규,2009),이 때문에 많

은 연구들은 영아들과 책을 읽어주는 성인간의 상호작용에 대해 관심을 가져왔으

며,책읽기 효과를 극대화할 수 있는 능동적 상호작용의 필요성을 강조하고 있다

(김정아,2006;Senechal.,LeFevre,Hudson& Lawson,1996;Morrow,1983;

Wells,1985).하지만 대부분의 유아교육현장의 교사들은 영아들에게 그림책의 내

용을 전달하는 것을 마치 의무인 것처럼 일방적인 그림책 읽어주기를 하고 있다.

교사가 영아의 반응을 살피며 읽어주고 몇 가지 질문을 던지고 피드백을 제공하

는 등의 반응적 상호작용(이지혜,성소영,2011)을 하기는 하지만,이는 최소한의

상호작용이며,그림책 읽기 도중에 영아가 읽기에 참여하는 경우는 거의 없다.이

러한 의미에서 영아와 교사가 함께 그림책의 내용을 신체리듬과 언어리듬으로 주

고받고,표현하는 경험은 능동적인 상호작용 전략이면서 동시에 영유아에게 보다

풍요롭고 즐거운 그림책 읽기 경험을 선사할 수 있을 것이다.

그리고 이러한 음악,신체,언어가 통합된 리듬으로 그림책 읽기는 영유아의 음

악성,신체인지,언어 발달에 긍정적인 영향을 줄 수 있을 것으로 기대된다.달크

로즈는 그의 리듬에 대한 철학을 음악교수법으로 활용하여,유아들이 몸 전체로

리듬에 대한 감각을 발달시켜 음악 개념을 내면화 할 수 있도록 하는 것을 목표

로 하였으나(김선희,2001),본 연구에서는 달크로즈의 리듬에 대한 철학을 그림책

교육과 접목하여 음악성,신체인지 뿐만 아니라 언어의 발달도 함께 꾀하고자 하

였다.영유아들은 교사가 그림책 속의 그림 또는 글의 시간-공간-힘을 고려하여

즉흥적으로 만들어내는 언어리듬을 따라하면서 언어의 리듬,운율을 느끼고,리듬

패턴을 이해하며,반복적인 언어리듬을 통해 단어를 보다 쉽게 기억할 수 있다.

게다가 단어가 지닌 의미를 리듬의 요소로 표현함으로써 단어에 함축된 특성을

효과적으로 이해하는 방법이 될 수 있다(예:‘달팽이’를 느린 리듬으로 표현하는

것은‘느리게 이동하는 동물’이라는 달팽이의 의미에 대한 이해를 돕는다).또한 단

어가 가진 시간-공간-힘의 특성을 신체 부위가 가진 시간-공간-힘으로 표현함으

로써 영아는 자신의 신체를 인식하고,신체의 힘,시간,흐름,공간을 인식하고,더

나아가 다른 사람과의 관계,외부 사물과의 관계를 인식하는 데 도움이 될 수 있

을 것이다.
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마지막으로 본 연구에서는 만 2세 영아 그림책을 분석하였으나,리듬을 활용한

그림책 읽기 방법은 영아뿐만 아니라 유아에게도 매우 의미가 있다.일반적으로

유아들은 발달의 모든 측면에서 영아보다 앞서있으므로 리듬을 활용하거나 그림

책을 읽을 때에도 영아와는 다른 접근 방식과 전략이 요구된다.특히 유아의 그

림책은 영아의 그림책보다 글이 많고 문장이 긴 특성이 있다(이대균,백경순,송

정원,이현정,2016).이에 교사들은 유아의 언어 및 리듬감의 발달 수준을 고려하

여 문장 단위의 언어리듬을 제공하거나 둘 이상의 리듬패턴을 혼합하여 제공할

수 있다.또한,유아들에게는 신체를 인지하는 것에서 나아가 신체부위를 보다 활

발하게 사용할 수 있는 신체리듬을 제공해야 한다.언어리듬과 신체리듬에 익숙

해지고 나면 유아들이 직접 그림책의 내용을 활용하여 언어 및 신체리듬을 만들

어 보는 경험을 제공할 수도 있다.따라서 본 연구는 영유아 모두에게 활용 가능

한 그림책 읽기 방법이 될 수 있으며,영유아의 그림책 읽기를 풍부하게 할 수

있는 신선한 접근으로서 가치가 있다.

이와 같이 본 연구는 음악과 언어,신체의 공통적인 요소로서 리듬에 주목하여

리듬을 활용한 그림책 읽기 방법을 제안하였다는 점과 음악,신체,언어가 통합된

그림책 읽기 방법이라는 점,교사와 영유아의 함께 읽기로 능동적인 상호작용이

가능하다는 점,그리고 영아에서부터 유아에 이르기까지 영유아 모두에게 적용할

수 있는 그림책 읽기 방법이라는 점에서 의의가 있다.

본 연구는 리듬을 활용한 그림책 읽기 방법을 구체적으로 소개하고자 하였으나,

리듬,목소리 등 비가시적인 요소들을 가시적인 언어로 전달하는 데에 분명한 한

계점이 존재할 수 있음을 밝힌다.또한 교사의 즉흥적인 리듬 활용 능력이 필요

하기 때문에,언어리듬과 신체리듬에 대한 이해가 선행되어 있는 교사들이 활용

하기 좋은 방법이다.따라서 달크로즈 리듬에 대한 어느 정도의 교사교육이 이루

어진다면 보다 풍성한 그림책 읽기가 될 수 있을 것으로 사료되며 이를 후속 연

구를 위해 제언하는 바이다.차후 본 연구에서 제안한 방법을 유아교육현장에서

영유아들에게 직접 실행하고 그 효과성에 대해 탐구하는 연구가 나오길 기대한다.
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ABSTRACT

Astudyontherhythm analysisand

utilizationmethodofinfantpicturebooks

basedontheDalcrozeteachingmethod

ChoA-Ra

BasedonDalcroze'smethod,thisstudysuggestsamethodofreadinga

picturebookusingrhythms.Thesubjectsofthestudywerepicturebooksfor

2-year-oldsoryoungerthatwereselectedbytheInstituteforPromoting

ReadingCultureandthescopeofanalysiswasallthetextsthatcanexpress

rhythminthepicturebookswhichwereanalyzedusingtime-space-energy,the

elementsofrhythmbyDalcroze.Theframeworkoftheanalysiswasdesignedby

theresearchertosynthesizestudiesontherhythm elementsoftheDalcroze

crossingathomeandabroad.Basedontheresultofanalysis,waysofexpression

usinglinguisticrhythm andkinestheticrhythm weredevised.Suchreading

methodusingrhythmcanbeawaythatcanintegratemusic,language,andbody

anditwillhaveapositiveinfluenceonthemusicality,linguisticdevelopment,

andbodyperceptionofyounginfants.Also,itcanenableactiveinteraction

betweenyounginfantsandtheirteacherreadingtogetherthroughtheexperience

ofgiving,receiving,andexpressingrhythm.Itisexpectedthatthisreading

methodwillbeabletomakeinfantsandchildrenparticipateinpicturebook

readingmoreactivelyandhappily.

Keywords:Dalcroze,rhythm,picturebook,languagerhythm,bodyrhythm
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