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구조 중심 협동학습을 적용한 초등학교

음악교과 사회정서학습 프로그램의 개발*

1)2)최 미 영**

본 연구는 학교 교육과정에서 사회정서학습(SEL)의 실행 전략으로써 초등학교 고학년을 대상

으로 한 음악교과 SEL프로그램을 개발하는데 목적이 있다.이를 위해 먼저 SEL과 협동학습의

이론적 고찰을 한 후,구조 중심 협동학습을 적용한 초등 음악교과 SEL프로그램의 개발을 위

한 수업모델을 탐색 및 선정하고,프로그램 개발방향,개발과정,구성방향과 목표를 설정하였다.

다음으로,구조화된 SEL프로그램 중 StrongKids를 바탕으로 프로그램의 차시별 주제,주요

내용과 활동,SEL핵심역량,협동학습 구조를 구상하여 음악수업시간에 적용할 수 있는 SEL음

악교수학습지도안을 개발하였다.마지막으로 구조 중심 협동학습을 적용한 음악교과 SEL프로

그램을 효과적으로 실행하기 위한 활용방안 및 지도상의 유의점을 논의하였다.음악교과와 연계

한 SEL의 기회 부여는 학생들의 정서적 안정,사회성 발달,학업적 성취에 긍정적인 변화를 이

끌어낼 수 있고,사회정서적 유능성의 증진은 궁극적으로 전인적 인간 육성과 건강한 사회 형성

에 기여할 것이다.

※ 주제어:초등 음악교과 SEL프로그램,사회정서적 유능성,구조 중심 협동학습
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Ⅰ.서 론

우리나라의 아동과 청소년들은 과열된 입시 위주의 교육환경과 학업에 대한 과

도한 경쟁구조 속에서 정서의 불안정과 사회성의 결여 등을 경험하고 있다.이는

학업 성취 중심의 교육환경이 교과 중심의 지식 전달 교육을 강조함으로써 학생

들의 정서나 표현력 및 대인관계능력의 발달을 소홀하게 다룬 결과라고 볼 수 있

다.더욱이 핵가족화,맞벌이 가정의 증가,형제자매의 감소 등의 변화로 가정에서

제공해오던 정서적 지원의 약화,매스미디어의 발달로 인한 비정서적이고 폭력적

인 자극에 대한 접촉 기회의 증가 및 대인관계를 통한 정서적 경험의 상대적 감

소,학교 폭력이나 비행 문제의 지속적 증가 등은 학생들의 심각한 사회문제로

부각되고 있다.이러한 상황에서 학교교육은 더 이상 교과학습이나 학업 성취 중

심의 제한적인 역할 수행에만 그치는 것이 아니라 학생들의 정서 발달에 반응적

이고,지원적이며,협력적인 학교문화의 형성을 통해 사회정서적 발달을 촉진하는

역할 수행으로,역할의 변화와 재고가 요구되고 있다.또한 학생들이 심각한 사회

정서적 문제를 드러낸 후 이를 해결하기 위해 노력하기보다 사전에 문제 발생을

방지하거나 관련된 위험요인을 제거하는 예방 차원에서의 교육적 필요가 강조되

고 있다(홍정아,2013).

이러한 맥락에서 1990년대 중반부터 아동과 청소년의 긍정적인 사회적,정서적,

학업적 발달을 지지하기 위해 학교교육에 등장한 하나의 개념 틀이 사회정서학습

(socialandemotionallearning,이하 SEL)이다.SEL은 학교 차원에서 학생들의

사회정서역량(social-emotionalcompetency)을 증진시키고,교과 수업을 지원하며,

정서행동 문제를 예방하기 위해 다양한 시도를 통합하는 학습활동이다(신현숙,

2011).SEL이 학생들의 사회정서적 문제행동의 예방과 학업 수행 향상의 효과성

이 입증되면서 세계 여러 나라의 학교 장면에서 SEL을 도입하여 실시하고 있다.

영국의 ‘Socialand EmotionalAspects ofLearning’,싱가포르의 ‘Social-

EmotionalLearning’,캐나다의 ‘SocialResponsibility’,콜롬비아의 ‘National

Citizenship’등이 그것이다(신현숙,2011;정창우,2013).나라마다 사용되는 명칭

은 다르지만 모두 학생들의 사회정서적 유능성의 증진을 학교교육의 필수요소로

간주하고 이를 위한 노력을 기울이고 있다.우리나라에서도 아동 및 청소년들이

보여주고 있는 사회적 상호작용의 부재를 감안할 때 최근 학교폭력예방 차원에서

SEL에 대한 관심이 부쩍 늘어나고 있다.

학생들의 사회정서적 발달은 인지적 발달 못지않게 중요하다.사회정서적 능력
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은 저절로 계발되는 것이 아니므로 학생들의 연령과 발달단계에 적합한 내용을

가지고 꾸준히 SEL의 기회를 제공해야 한다.그러나 실제 학교교육은 학업 중심

의 교과교육에 대부분의 시간을 할애하고 있어 많은 교사들이 SEL의 필요성을

인식하고 있음에도 불구하고 교육과정 상 SEL의 편성이 쉽지 않다.현재까지 우

리나라에서 실시된 SEL프로그램을 보면,학교폭력예방교육,인성교육,장애이해

교육,다문화이해교육 등 부가적이거나 특정 학생을 대상으로 필요에 따라 집단

상담이나 방과 후 및 일회성 프로그램으로 운영되고 있다(홍정아,2013).따라서

일부 학생 위주의 단기적 효과만을 제시하는 한계에서 벗어나 보다 보편적인 형

태의 장기적이고 계획적인 SEL프로그램을 개발하여 실행할 필요가 있다.

이에 본 연구는 학교 교육과정에서 SEL활동을 실행하기 위한 전략의 일환으

로 음악교과와 연계한 SEL프로그램을 개발하고자 한다.음악은 SEL의 정서적

부분과 사회성 발달에 상당한 영향을 미치므로 음악교과와 SEL의 연계는 더욱

큰 시너지 효과가 있을 것으로 예상된다.그러므로 학생들의 사회정서적 부적응

문제가 현저하게 증가하는 초등학교 고학년 학생들을 대상으로 이 시기의 발달단

계에 적합한 음악교과 연계 SEL프로그램을 개발하는데 본 연구의 목적이 있다.

Ⅱ.이론적 배경

1.사회정서학습의 목표 및 내용

SEL은 사회정서적 유능성을 증진하여 정신병,정신 이상 행동 및 정서 장애,

문제행동의 예방과 건강한 성인으로의 성장 및 발달을 최종목표로 한다.SEL이

추구하는 사회정서적 유능성은 학습,인간관계 형성,일상적 문제 해결,복잡한 발

달 과업에의 적응과 같은 삶의 과제들을 성공적으로 이끌어갈 수 있도록 하는 인

간의 사회정서적 측면을 이해하고 관리하고 표현하는 능력이다.그러므로 SEL을

통해 학생들은 인지,정서,행동을 통합하는 법을 배우고,학교 및 공동체 맥락에

서 발달적으로 적합한 합리적인 의사결정과 긍정적인 상호작용을 통해 책임 있는

시민으로 성장할 것을 기대할 수 있다(손경원,이인재,2009;Elias,Gager&

Leon,1997).

SEL의 내용은 사회정서적 유능성을 구성하는 5가지 핵심역량을 기준으로 하위

기술 및 태도를 선정하여 구성한다.여기서 핵심역량은 자기인식,자기관리,사회
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적 인식,관계 관리,책임 있는 의사결정으로,자기인식(self-awareness)은 자신의

정서,흥미,강점,요구,가치를 정확하게 파악하고 이것들이 행동에 미치는 영향

을 인식하고,자기효능감을 유지하는 능력이고,자기관리(self-management)는 자

신의 감정을 조절하고 표현하며,충동조절,스트레스 관리,자기훈육,적절한 목표

를 설정하고 그 목표를 달성하기 위해 행위를 조직하는 능력이다.사회적 인식

(socialawareness)은 타인의 입장,차이,정서를 인식하고,그들과 효과적으로 관

계를 맺으며,존중하고 공감하는 능력이고,관계 관리(relationshipmanagement)는

건강하고 만족스러운 대인관계를 형성하고 유지하기 위해 타인과 원활하게 의사

소통하고,협동하고 타협하며,부적절한 압력에 저항하고 갈등을 효과적으로 해결

하고,도움을 요청하거나 제공하는 능력이며,책임 있는 의사결정(responsible

decisionmaking)은 문제 상황을 정확히 인식하고 분석하여 효과적으로 문제를

해결하고,자신의 행위를 평가하고 반성하며,개인의 도덕적이고 윤리적인 책임감

을 발달시키는 능력이다(CASEL,2003;Merrell& Gueldner,2010;Zins,

Weissberg,Wang&Walberg,2004).이러한 핵심역량과 이에 따른 세부 하위기

술은 학교 수업에서 학습목표로 설정이 가능하며 가르치고 평가될 수 있다.

2.사회정서학습의 효과

SEL의 효과에 대한 선행연구는 대체로 크게 4가지로 분류될 수 있다.먼저 학

생들의 사회정서발달 측면에서,SEL의 훈련을 받은 학생들은 정서인식능력이 증

가하고 정서지능이 향상되었으며,사회정서기술이 향상되고 사회정서행동에 대한

지식이 증가하였으며,사회적 유능감이 향상되는데 긍정적인 영향을 미쳤다(김수

미,2000;이정은,강영심,2010;Merrell,Juskelis,Tran&Buchanan,2008).둘째,

학생들의 사회적 관계 측면에서는 학생들의 학교에 대한 소속감과 긍정적 태도를

갖게 하고,또래관계기술과 대처기술이 증가하며,학교풍토가 향상되는데 긍정적

인 효과가 나타났다(심혜숙,왕정희,2001;이영석,이세나,2000;Denham,

Zahn-Waxler,Cummings& Iannotti,1991).셋째,학교에서 발생하는 학생들의

부정적 행동이나 태도의 예방적 측면에서,문제행동,정학이나 무단결석,약물 남

용,공격성과 일탈행동을 감소시키고,불안이나 우울,분노 등과 같은 부정적 정서

를 줄이는데 효과적이었다(Grossman,etal.1997;Wilson,Gottfredson&Najaka,

2001).마지막으로 학업수행 측면에서,학생들은 학교활동과 학습에 보다 적극적

으로 참여하고,다른 학생들과 협업하여 학습하는 능력이 향상되며,교과지식에
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대한 심층적인 이해를 촉진시켜 학업성취도의 향상에 긍정적인 효과가 있었다

(Brandt,2003;Zins&Elias,2006).

20여 년간의 축적된 선행연구는 SEL이 사회정서적 유능성과 관련하여 상당한

효과가 있음을 보여준다.SEL을 통해 증진된 사회정서적 유능성은 학생들에게 자

신의 정서를 인식하고 관리하고,정서를 자신의 삶에 생산적으로 이용하며,타인

의 정서를 공감하고,조화로운 인간관계를 형성하는데 자신감을 갖게 한다.사회

적 문제를 창의적으로 해결하고,효과적인 협력자가 되게 하며,자기주장을 하면

서도 책임 있는 사람이 될 수 있도록 돕는다.사회정서적으로 유능한 긍정적인

행위의 향상과 함께 공격성,폭력,따돌림 등과 같은 부적절한 문제 행위들과 정

서적 고통 등의 부정적인 행위를 감소시킨다.또한 정서의 경험과 표현 및 조절

을 담당하는 뇌 기능에 변화가 일어나 학습에 집중을 더 잘 할 수 있게 되어 학

업 수행과 성취 결과가 향상된다.

3.사회정서학습을 위한 협동학습

협동학습은 학생들 간의 긍정적인 상호의존,개별적 책무,동등한 참여,동시다

발적 상호작용을 기본 원리로 하며(Kagan&Kagan,2009),교실 내 학생들의 긍

정적인 상호관계 형성과 상호작용 확대를 위한 효과적인 교수학습방법으로 인정

받고 있다.협동학습의 효과를 분석한 연구를 보면,협동학습은 학급 내 또래 간

의 상호작용에 긍정적인 영향을 주고,이는 결과적으로 학업성취의 향상에 관련

이 있음을 제시하였다(정문성,김동일,1998).Johnson과 Johnson(1989)은 성취를

위한 노력,긍정적 관계 형성,심리적 적응 및 사회적 수행능력 향상,상호작용 증

진,긍정적인 상호의존성을 협동학습의 효과로 제시하였다.또한 협동학습은 학생

들의 자아개념 증진 및 학교에 대한 태도 형성에도 긍정적인 효과가 나타났다

(Slavin,1994).그러므로 협동학습을 통해 학생들은 개인차를 수용하고 공동의 목

표를 성취하기 위해 문제를 해결하고 상호 지원적인 역할을 학습함으로써 또래

간의 긍정적 관계를 증진시키고 수용적이고 협력적인 학급 공동체의 풍토를 조성

할 수 있다(홍정아,2013).

SEL을 위한 교수학습방법을 고려할 때 교사들은 형식적인 교수학습활동을 지

양하고 실제 상황에 적합한 비형식적 교수학습활동을 사용하는 것이 효과적이고,

단기적 행동 지원보다 장기적으로 학생 스스로 책임질 수 있는 행동을 할 수 있

도록 지원해 주는 것이 중요하다.학생들이 자기관리 전략을 사용하여 스스로 목
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표를 설정하고 수행한 것을 평가하며 내적 자기 강화를 습득하도록 하는 것이 바

람직하다.또한 단순히 개별학생의 발달에 초점을 두는 것에서 벗어나 건강하고

안전한 학교풍토의 조성에 초점을 두어야 한다(박승희,김수연,2003;Hyson,

1994).이러한 점에서 협동학습은 SEL의 실행과 관련하여 활용가치가 높은 교수

학습방법이다.

협동학습 과정에서 요구되는 대인관계 기술은 SEL의 학습목표와 일치한다.협

동학습이 대인관계에 긍정적인 영향을 미치는 요인들은 높은 수준의 자기존중감

과 자기효능감,타인의 관점 이해,타인에 대한 수용적 태도 형성,긍정적인 상호

관계 형성 및 유지,원활한 의사소통,효과적인 문제해결 등 사회정서적 유능성을

구성하는 핵심역량과 일치함을 알 수 있다.그러므로 SEL에서 협동학습 구조1)

를 활용하면,교사가 사회정서기술을 쉽고 효과적으로 지도할 수 있고,학생들이

배운 사회정서기술들을 자연스럽게 연습할 기회를 제공할 수 있다.개인차를 가

진 학생들의 학습활동 참여를 증진시킬 수 있고,또래 관계의 증진이나 지원적이

며 협력적인 학급 환경을 조성할 수 있다(홍정아,2013).

4.음악활동을 통한 사회정서학습의 효과

음악은 음을 통해 인간의 느낌과 생각을 표현하고 향수하는 예술이다.감정과

사고의 표출로서 음악은 언어로 형용할 수 없는 인간 내면의 세계를 표현하고 전

달하는 역할을 한다.이러한 의사소통의 기능은 사회적 관계로 확장되는데,음악

을 통해 타인과 상호작용을 함으로써 새로운 사회적 교류로 이어지게 된다.학생

들은 음악활동을 통해 자신에게 주어진 역할을 수행하는 가운데 책임감을 배울

수 있고,다른 사람과 음악적 조화를 이루는 과정에서 협동,양보 등 사회구성원

으로서 필요한 행동을 학습할 수 있다.또한 음악은 자기정체성을 나타내며 자기

인식,자기관리 등의 수단으로 사용된다.학생들은 자기이해를 위한 목적으로 음

악을 활용하고,자신이 느끼는 정서와 일치하는 음악을 찾으며,자기관리 및 스트

레스 대처방안으로 음악을 사용한다.이처럼 음악은 학생들의 사회정서적 유능감

과 자기개념을 발달시키는데 기여하므로 SEL에 매우 효과적으로 사용될 수 있다

(Pellitteri,2006;Pellitteri,Stern,&Nakhutina,1999).

1)협동학습은 크게 모형 중심과 구조 중심으로 나누어지는데,구조 중심 협동학습은 여러

차시에 걸쳐 다루어져 능숙하지 않은 교사가 교재를 명확히 재구성하지 않은 상태에서

수업에 적용하는 것이 용이하지 않은 모형 중심 협동학습과는 달리 5-10분 정도의 짧고

간단한 구조를 사용하여 협동학습의 장점을 살려 수업에 쉽게 적용할 수 있다.
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선행연구들(김상철,김현숙,이현림,2007;김선하,2009;양종모,박진홍,2011;

Nöcker-Ribaupierre& Wölfl,2010;Rickson& Watkins,2003)은 음악활동이 학

생들의 정서행동 수정,사회적 기술 향상,문제행동 감소,학업성취 향상에 효과가

있음을 시사한다.다양한 음악활동을 통해 자신의 정서를 조절하고,자신을 인식

하고 표현하며,자기존중감을 향상시킬 뿐만 아니라 사회인으로서 타인에게 자신

을 적절히 표현하고,다른 사람과 소통,공감하며,다른 사람을 존중,배려하고,책

임감,협동심,공동체 의식 등을 향상시키는데 긍정적인 효과를 기대할 수 있다

(승윤희,2012).

Ⅲ.초등 음악교과 사회정서학습 프로그램 개발

1.초등 SEL수업모델 탐색 및 선정

학교에서 SEL을 실시하는 접근방법은 크게 두 가지로 나누어 볼 수 있는데,

사회정서적 기술을 학생들에게 직접 훈련시키는 개인 중심의 접근과 배려하고 지

지적인 안전한 학교풍토를 조성하는 환경 중심의 접근으로 대별된다.개인 중심

의 접근은 교과수업을 제외한 시간에 SEL프로그램을 적용하는 방안과 SEL을

적절한 교과수업과 연계하여 적용하는 방안이 있다.후자의 경우,구조화된 SEL

프로그램의 일부에 교과학습을 연계하거나 구조화된 프로그램을 적용하지 않으면

서 교과수업의 내용과 관련된 사회정서적 기술을 가르칠 수 있다(신현숙,2011;

Zins,Weissberg,Wang&Walberg,2004).

SEL과 교과와의 연계는 사회정서기술을 가르치는데 효과적이다.학생들은

SEL을 통해 배운 기술을 교과학습에 적용해 볼 수 있고,교과시간에 배운 학업지

식과 기술을 정서와 행동에 연결시켜 실생활의 문제해결에 적용해 볼 수도 있다.

그러므로 SEL을 교과수업과 연계하면 교과학습과 SEL에 긍정적인 효과가 있을

수 있고,학생들과 교사 모두 SEL을 학교교육의 필수요소로 인식할 수 있다

(Elias,2009).

본 연구에서는 음악교과와 연계한 SEL프로그램을 개발하기 위해 초등학생 대

상의 대표적인 SEL프로그램 중 StrongKids를 수업모델로 선정하였다.Strong

Kids는 Merrell과 Gueldner에 의해 개발된 SEL 프로그램이다.이 프로그램은

Cowen이 주장한 심리적 안녕감에 이르는 다섯 가지 경로(조기 애착의 형성,발달
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적으로 적합한 기술 훈련을 통한 유능성의 증진,안녕감을 촉진하는 환경에 노출,

미래를 통제하는 유능감,효과적인 스트레스 대처기술의 습득)을 기반으로 학교폭

력이나 반사회적 행동 등과 같은 사회정서문제를 해결하고 예방하기보다 사회정

서적 탄력성과 내재화 증상과 관련된 문제를 해결할 수 있는 기술을 학습시킨다.

학업적 기술과 같이 사회정서적 기술에 대한 명시적 교수의 필요성에 근거하여

사회정서적 유능성과 심리적 유연성의 증진을 목표로 한다.총 12개의 차시로 구

성되어 있고,정서 이해,감정 확인,분노 관리,스트레스와 불안 해소,대인간 문

제해결,인지적 재구성 등의 사회정서기술을 다룬다2).각 차시는 사회정서기술의

소개,모델링,역할놀이,실습 시나리오와 적용,소집단 및 대집단 토론과 토의,과

제제시 등을 통해 사회정서적 지식과 기술을 습득할 수 있도록 되어 있고,담임

교사,교과담당 교사,학교심리학자 또는 학교상담자 등이 가르칠 수 있다

(Merrell,etal.,2007).

SEL수업모델로 StrongKids를 선정한 이유는 초등학교 고학년 학생들이 이

시기의 사회적,정서적,인지적 발달과 관련하여 겪을 수 있는 도전적인 사안들을

다루는 기술을 재미있는 활동을 통해 자연스럽게 배울 수 있도록 설계되어 있기

때문이다.또한 실행이 용이하고,시간적 실행가능성 측면에서 효율적이며,적은

비용과 공학기술을 요구한다.학교에서 실행하기 위해 교사가 자격을 갖춘 정신

건강전문가가 되어야 할 필요가 없고,비교적 짧은 기간 동안에 최소한의 자원과

전문적 훈련만 가지고도 학생들의 인지적,정서적,사회적 강화에 최대한 영향을

줄 수 있다.

2.초등 음악교과 SEL프로그램 개발방향

초등학생의 긍정적인 사회적,정서적,학업적 발달을 지지하기 위하여 음악교과

와 연계한 SEL프로그램의 개발방향은 다음과 같다.

첫째,현재까지 우리나라에서 실시된 SEL프로그램은 특정 학생들의 외현적

행동 변화를 강조하거나,집단 상담이나 방과 후 프로그램 또는 일회성 행사와

같이 부가적인 형태로 실행되어 왔다.지금까지의 프로그램이 일부 학생 위주의

단기적 효과만을 제시하고 있다는 점을 고려하여 보다 보편적인 형태의 학교 및

2)12개 차시의 주제는 다음과 같다:① StrongKids소개,② 내 감정 이해하기 1,③ 내

감정 이해하기 2,④ 분노 관리하기,⑤ 타인의 감정 이해하기,⑥ 분명한 사고하기 1,

⑦ 분명한 사고하기 2,⑧ 긍정적 사고의 힘,⑨ 대인간 문제 해결하기,⑩ 스트레스 해

소하기,⑪ 행동 수정:목표 설정과 활동 유지,⑫ 마무리하기
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학급 중재의 차원에서 학생들의 사회정서적 유능감 증진에 초점을 두고 학생들의

발달단계와 연령에 적합한 내용을 바탕으로 지속적이고 계획적인 SEL의 기회를

제공할 수 있는 프로그램을 개발하였다.

둘째,SEL의 필요성을 인식하고 있음에도 불구하고 학교 교육과정 내 하나의

영역으로 SEL의 편성이 다소 어려운 실정을 고려하여 학교 교육과정에서 SEL

활동을 실행하기 위한 전략으로 음악교과와 연계한 프로그램을 개발하였다.학교

음악교육에서 다양한 음악활동을 통해 학생들의 정서적 안정 및 사회성을 발달하

는데 기여할 수 있는 프로그램을 개발하였다.

셋째,기존 음악교과 시간에 활용할 수 있는 음악활동을 통한 SEL프로그램을

개발하였다.교사의 추가적인 수업 부담감이나 학생의 학습 부담 없이 음악수업

시간에 적용하거나 창의적 체험활동 시간에 대체하여 쉽게 사용할 수 있는 프로

그램을 개발하였다.

3.초등 음악교과 SEL프로그램 개발과정,구성 및 목표

초등 음악교과 SEL프로그램은 [그림 1]의 과정을 거쳐 개발되었다.먼저 SEL

관련 이론 고찰과 SEL프로그램 사례 탐색을 통해 적용할 SEL수업모델을 선정

하고,이를 토대로 초등 음악교과 SEL프로그램 개발의 기본방향과 목표를 설정

하였다.다음으로 음악과 교육과정을 분석하여 초등 음악교과 SEL프로그램에 적

용 가능한 교수학습요소를 추출하고 SEL프로그램의 주제 및 학습내용을 재구성

하였다.이를 바탕으로 학습활동과 협동학습 구조를 선정하고 수업지도안 및 활

동자료를 개발하였다.개발 후에는 초등 음악교과 SEL프로그램을 현장 수업에

적용하여 수업관찰을 실시하고,프로그램의 적용 효과를 분석한다3).

3)본 고의 목적은 음악교과 연계 SEL프로그램의 개발하는 것이므로 실제 수업에서의 프

로그램 적용효과는 제시하지 않는다.본 프로그램의 적용효과에 대한 논의는 후속적으

로 수행할 예정임을 밝힌다.
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단계 연구 내용

준비

∙SEL관련 이론 고찰

∙SEL수업모델 탐색 및 선정

∙SEL프로그램 개발방향 및 목표 설정

▽

개발

∙음악과 교육과정 분석 및 교수학습요소 추출

∙SEL프로그램의 주제 및 학습내용 결정

∙주제에 따른 학습활동 및 협동학습 구조 선정

∙수업지도안 작성 및 교수학습자료 개발

▽

실행
∙SEL프로그램 현장 수업 적용

∙수업 관찰

▽

검증
∙SEL프로그램 적용 효과 검증

∙SEL프로그램 운영상의 문제와 개선방안 분석

[그림 1] 초등 음악교과 SEL 프로그램 개발 과정

1)초등 음악교과 SEL프로그램의 구성방향

초등 음악교과 SEL프로그램은 구조화된 SEL프로그램 중 StrongKids를 바

탕으로 음악교과의 내용을 연계하여 개발되었다.본 프로그램은 다음과 같은 특

징을 가지고 있다.

첫째,SEL의 핵심역량별로 하위기술들이 음악과 교수학습내용에 포함되어 자

연스럽게 음악수업을 통해 사회정서적 유능성을 증진시킬 수 있도록 하였다.음

악교과 내용과 SEL이 연결될 수 있는 단원이나 주제를 활용하여 가르침으로써

음악교과에 대한 이해와 사회정서기술의 습득에 긍정적인 결과를 얻을 수 있도록

하였다.

둘째,사회정서기술을 음악교과와 연계하여 학습하는 과정은 구조 중심 협동학

습을 기반으로 하였다.각 차시마다 SEL내용의 학습 효과를 높일 수 있는 적절

한 협동학습 구조를 선정하여 구성함으로써 또래와의 상호작용을 최대화하고 협

동적인 과제 수행 및 해결 과정을 통해 사회정서적 요소들을 자연스럽게 연습할

수 있도록 하였다.

셋째,사회정서기술이 교육상황 내부와 외부에서 강화될 수 있도록 하였다.수

업시간에 배운 기술들이 지속되고 일반화되도록 하기 위해서는 여러 상황에서 빈

번한 피드백을 받을 필요가 있기 때문에 이 기술들을 학생 자신의 삶의 경험에

적용해 볼 수 있는 기회를 제공하였다.
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2)초등 음악교과 SEL프로그램의 목표

본 연구에서 개발한 초등 음악교과 SEL프로그램의 궁극적인 목표는 사회정서

적 기술을 음악학습에 적용해보고,음악시간에 학습한 지식과 기술을 정서와 행

동에 연결시켜 일상생활의 문제해결에 적용해봄으로써 사회정서적 유능성을 증진

시키는데 있다.각 주제에 따른 목표는 <표 1>과 같다.

차시 주제 목표

1
사회정서학습을

알아보자!

사회정서학습의 핵심역량에 대해 이해하고 모둠별로 규칙

을 정할 수 있다.

2
내 마음 속

관찰하기

여러 가지 감정을 이해하고,악곡에서 느껴지는 감정을 음

악적 특징과 관련하여 이야기할 수 있다.

3
마음 속 감정을

표현해요.

음악을 통해 느낌을 표현한 방법을 알고 느낌을 적절하게

표현할 수 있다.

4
마음 속 소방관

되기

분노 모델과 분노 조절 기술을 이해하고 자신의 분노를 적

절하게 관리할 수 있다.

5
네 마음을

이해해.

타인의 감정을 확인하고 공감한 감정을 음악으로 만들어

표현할 수 있다.

6
STOP!

부정적인 생각

6가지 사고 오류의 개념을 이해하고 음악적 상황에서 사고

오류를 찾을 수 있다.

7
부정적인 생각

바꾸기

음악적 상황에서 부정적 사고의 사고 오류를 재구조화 할

수 있다.

8
긍정적으로

생각해보아요!
부정적 사고를 긍정적 사고로 바꿀 수 있다.

9
너와 나,우리

문제 해결하기
학급의 음악적 문제를 원만하게 해결할 수 있다.

10
스트레스를

날려버리자!

노래에 맞추어 컵타를 연주하며 스트레스를 감소시킬 수

있다.

11
우리 반 음악회

계획하기

우리 반 음악회의 목표를 설정하고 모둠의 연주를 계획할

수 있다.

12 우리 반 음악회
음악회에 적극적인 자세로 참여하고 자신의 핵심역량을 평

가할 수 있다.

<표 1> 초등 음악교과 SEL 프로그램 목표
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차

시
주제 주요 내용 및 활동

SEL

핵심역량
협동학습 구조

1

사회정서

학습을

알아보자!

-SEL핵심역량 이해하기

-학급 규칙 만들기

-음악수업에서 필요한 규칙 만들기

-자신에게 필요한 핵심역량 점검하기

책임 있는

의사 결정

만장일치

의사결정

토의토론,

코너학습,

피라미드

토의토론

2
내 마음 속

관찰하기

-자신의 기분 이야기하기

-다양한 감정 이해하기

-비발디 “사계”중 ‘봄’감상하기

-악곡에서 느껴지는 감정을 음악적 특징과

관련짓기

-편한 감정과 불편한 감정 분류하기

자기인식

모둠 인터뷰,

문제 보내기,

돌아가며 쓰기,

같은 생각 앉기

3

마음 속

감정을

표현해요.

-음악의 분위기와 느낌 탐색하기

-느낌을 표현한 음악표현방법 이야기하기

-음악의 느낌을 적절하게 표현하기

-연주 평가하기

자기인식

자기관리

돌아가며 쓰기/

칠판 나누기,

돌아가며

말하기/

KWL차트/

모둠 특파원,

생각-짝-나누기

4

마음 속

소방관

되기

-분노의 풍선 불기

-분노 모델 이해하기

-분노 조절 기술 이해하기

-조절 기술을 사용하여 분노 관리하기

-분노를 관리한 느낌 이야기하기

자기관리

관계 관리

돌아가며 말하기,

이야기 엮기,

문제 던지기,

돌아가며 읽기,

동전 내놓기,

생각 내놓기

<표 2> 초등 음악교과 SEL 프로그램 내용

4. 초등 음악교과 SEL프로그램 내용

본 프로그램은 초등학교 5-6학년 학생들을 대상으로 음악학습과 연계하여 그들

의 사회정서적 탄력성을 증진시키고 우울,분노,스트레스와 같은 내재화 증상과

관련된 문제를 해결할 수 있는 기술을 개발할 수 있도록 구성하였다.<표 2>는

차시별 주제,주요 내용과 활동,SEL핵심역량,협동학습 구조를 제시한 것이다.

주제별 주요 활동내용은 음악교과와 연계하여 사회정서적 유능감 증진에 초점을

두고,SEL내용을 가르치기 위한 교수학습 방법은 협동학습 구조를 활용하였다.

협동학습 구조의 선정은 차시별 학습목표를 효과적으로 달성하고 교수학습 과정

에서 SEL핵심역량과 하위기술을 용이하게 습득할 수 있을 것으로 판단되는 구

조를 선택하였다.
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차

시
주제 주요 내용 및 활동

SEL

핵심역량
협동학습 구조

5
네 마음을

이해해.

-감정 단서 이해하기

-감정 단서 찾기

-짝꿍의 근황이나 감정 인터뷰하기

-짝꿍에게 음악 만들어 선물하기

-음악 선물을 준 친구에게 편지 쓰기

사회적

인식

듣고 그리기/

텔레폰 구조,

카드 뽑기/

돌아가며 쓰기/

세 문장 만들기,

3단계 인터뷰

6

STOP!

부정적인

생각

-감정의 강도를 온도계에 표시하기

-사고 오류 알아보기

-음악적 상황에서 사고 오류 찾기

자기인식
6색 사고모자/

전문가 그룹

7

부정적인

생각

바꾸기

-음악적 상황에서 사고 오류 확인하기

-사고 오류 수정의 단계 살펴보기

-토론을 통해 부정적인 생각 바꾸기

-부정적 사고를 바꾼 느낌 이야기하기

자기관리

책임 있는

의사 결정

칠판 나누기,

두 마음 토론,

동전 내놓기

8

긍정적으로

생각해

보아요!

-긍정적 사고에 대한 생각 나누기

-ABCDE모형 이해하기

-모형에 맞춰 긍정적으로 생각해보기

-노래에 랩을 넣어 불러보기

-모둠별로 만든 랩 발표하고 평가하기

자기관리

책임 있는

의사 결정

웹 구조,

이야기 엮기/

문제 보내기,

카드 뽑기/

이야기 엮기,

모둠 콜라주

9

너와 나,

우리 문제

해결

하기

-자신의 갈등해결경험 이야기하기

-갈등해결방법 익히기

-문제해결방법을 사용하여 음악적 문제 해

결하기

-문제를 해결한 바람직한 예 선정하기

관계 관리

책임 있는

의사 결정

브레인라이팅/

칠판 나누기,

갈등해결주사위,

브레인스토밍/

이 사람을

찾아라,

돌아가며 말하기

10

스트레스를

날려

버리자!

-스트레스 확인하기

-스트레스를 다루는 긍정적인/부정적인 방

법 알아보기

-컵타 연주하기

자기인식

자기관리

문제 던지기,

돌아가며

말하기/

칠판 나누기,

모둠 콜라주

11

우리 반

음악회

계획하기

-목표 설정의 적절/부적절한 예 구분하기

-목표 획득의 6단계 배우기

-우리 반 음악회 계획하기

-우리 모둠의 연주계획 세우기

-연주계획 평가하기

자기인식

자기관리

창문열기,

동전 내놓기,

칠판 나누기

12
우리 반

음악회

-음악회 최종점검하기

-음악회 열기

-팀의 연주 평가하기

-핵심역량 평가하기

-사회정서학습에 대한 소감 나누기

자기관리

책임 있는

의사 결정

창문열기,

돌아가며

이야기하기,

돌아가며 쓰기

1차시는 첫 수업으로 SEL프로그램에 대한 소개로 시작하여 SEL핵심역량을

학습하고,음악수업 규칙과 학급 및 모둠 세우기 활동을 한다.2차시와 3차시는

감정을 이해하는 활동으로,음악에서의 다양한 감정의 표현을 이해하고,감정들을
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활동명

(주제)
네 마음을 이해해. 대상 5-6

관련

악곡

내 노래 만들기

(동아출판p.132)학습

목표

타인의 감정을 확인하고 공감한 감정을 음악으로

만들어 표현할 수 있다.

SEL

핵심

역량

자기인식 자기관리 사회적 인식 관계 관리
책임 있는

의사 결정

◎

단계
협동학습

구조
교수학습활동

수업자료(◎

)및

유의점(◉)

<표 3> 5차시 수업지도안

음악 안에서 적절하게 표현할 수 있는 기회를 제공한다.4차시에서는 음악시간에

화가 나게 하는 상황을 가지고 분노 모델과 분노 조절 기술을 이해하고,주어진

음악적 장면에 대해 분노 조절 기술을 적용하여 분노를 관리할 수 있도록 한다.5

차시에서는 감정 단서를 활용하여 타인의 감정을 유추하고,짝꿍의 마음에 공감

한 감정을 음악으로 만들어 선물한다.6차시와 7차시는 부정적 사고를 재구조화

하는 내용으로,기악 합주 연습 상황에서 사고 오류를 찾고 수정하는 활동을 한

다.8차시에서 학생들은 6,7차시의 부정적 사고 전환에서 나아가 긍정적 사고를

돕는 ABCDE모형을 배우고 그들이 익히 알고 있는 베토벤 일화를 통해 모형을

적용해본다.귀가 안 들려 절망에 빠진 베토벤이 긍정적인 생각을 할 수 있도록

기존 노래의 일부에 랩 음악을 창작해 봄으로써 타인의 마음을 공감하고 긍정적

사고로의 전환을 돕는다.9차시에서는 갈등해결방법을 익혀 학급 음악회 발표를

위해 공연을 계획하는 상황에 적용하여 음악적 문제를 해결한다.10차시를 통해

서는 스트레스를 다루는 긍정적인 방법을 이해하고 긍정적인 스트레스 대처방법

중 컵타 연주활동을 통해 스트레스를 감소한다.11차시는 목표 획득 단계에 맞춰

학급 음악회를 계획하고,12차시는 11차시에 계획한 음악회를 실행하며 그동안 학

습한 내용을 복습한다.

차시별 수업지도안은 도입,전개,정리의 3단계 과정으로 나누어 교수학습 활동

을 구체적으로 제시하였다.학생들이 학습 활동에서 사용하는 활동지는 개인 활

동지와 모둠 활동지로 구분하여 협동학습 형태의 활동에서 모든 학생들이 적극적

으로 참여할 수 있도록 구조화하여 개발하였다.개발한 12차시 프로그램 중 5차

시 수업지도안을 제시하면 다음과 같다.
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도입 1.말풍선에 어울리는 말 이야기하기

-만화 주인공의 표정이나 행동을 보고 어울리는 대

화의 내용 또는 주인공의 감정을 생각하여 이유와

함께 이야기한다.

2.학습목표와 활동 안내하기

◎만화그림

◉만화 그림

의 세부적

인 표현방

법을 살펴

보도록 유

도한다.

전개

듣고

그리기/

텔레폰

구조

3.활동 1-1:감정 단서는 무엇일까요?

-모둠원 1번은 그림 그리는 역할을 하고,모둠원 2,

3,4번은 각각 교사가 제시하는 단서카드(눈모양,

입모양,행동)를 보고 모둠원 1번에게 설명한다.이

때,모둠원 1번은 카드의 그림을 볼 수 없고 오직

모둠원들의 설명만 듣고 그려야 한다.

-모둠원 1번은 완성된 그림을 보고 주인공의 감정을

맞춘다.

-각 모둠이 생각한 감정을 서로 비교해보고,그렇게

생각한 이유가 궁금한 모둠에게 질문하며 정리한다.

-모둠원의 역할을 바꾸어 같은 방법으로 계속한다.

◎모둠

활동지,

단서카드

카드 뽑기/

돌아가며

쓰기/

세 문장

만들기

활동 1-2:감정 단서를 찾아보아요.

-모둠원 1명이 감정을 신체로 표현하고 나머지 모둠

원들은 신체표현을 보고 표정,행동,말투 등에서

감정의 단서를 찾아 어떤 감정인지 유추한다.

3단계

인터뷰

4.활동 2:짝꿍을 인터뷰해요.

-짝꿍의 근황이나 감정 상황 등에 대해 묻는 인터뷰

를 한다.

<예시 질문>

① 오늘 너의 기분은 어떠니?

② 왜 그런 기분이 들었니?

③ 요새 마음이 어렵거나 힘든 점이 있니?

④ 너의 꿈은 무엇이니?

⑤. 어떤 경우에 가장 행복하니?

⑥ 요새 사이 좋은 친구나 좋지 않은 친구가 있니?

-인터뷰 한 내용을 토대로 공감을 하거나 짝꿍에게

하고 싶은 말 등을 적는다.

◎개인

활동지 1

5.활동 3:짝꿍에게 음악을 선물해요.

-활동 2에서 인터뷰한 내용을 토대로 짝꿍의 고민이

나 문제 상황을 떠올려 전하고 싶은 이야기(주제)

를 적는다.

◎개인

활동지 2
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주제:최근 자존감이 낮아진 짝꿍에 대한 격려 메세지

-4/4박자의 8마디 리듬과 노랫말을 만든다.학생의

음악 수준에 따라 새싹형과 열매형으로 나누어 리

듬을 만든다.

(새싹형)

(열매형)

 

리듬 만들기 예시)

-계속되는 느낌과 끝나는 느낌을 생각하며 가락을

만든다.새싹형은 솔-높은 레음을 사용하여 리코더

로 불어보며 가락을 만들고,열매형은 도-높은 도

음을 사용하여 가락을 만든다.

(새싹형)

(열매형)

 

가락 만들기 예시)

-만든 가락을 악기로 연주하거나 노래를 불러보며

자연스러운지 확인하고 수정한다.

-연습하여 짝꿍에게 선물한다.

◉개인

활동지에

기재된

TIP을

참고하여

작곡할 수

있도록

조력한다.

◉리듬

창작이

어려운

경우,

리듬

카드를

활용할 수

있고,

학습자의

수준을

고려하여

리듬랩

짓기

활동으로

진행하여

도

무방하다.
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정리 6.음악 선물을 준 친구에게 편지 쓰기

-나를 위한 음악을 선물해준 친구에게 고마움을 담

은 편지를 작성한다.

◎편지지

◎ 과제제시 및 차시예고

-공감일기를 작성하는 것을 과제로 제시한다.

-다음 시간에는 ‘사고 오류 이해하기’에 대하여 학습

한다.

 

Ⅳ.결론 및 제언

최근 들어 우리나라에서도 아동 및 청소년들이 보여주고 있는 사회적 상호작용

의 부재를 감안할 때 이에 대한 해결책이나 더 나아가 예방책으로 SEL에 대한

관심이 부쩍 늘어나고 있다.학교교육은 단순히 학업 성취 중심의 교과교육을 수

행하는 것이 아니라 학생들의 사회정서적 계발을 지원하는 데까지 그 역할의 변

화와 확대가 재고된다.그러나 SEL의 필요성에 대한 인식에도 불구하고 현재 우

리나라에서 실시되고 있는 프로그램들은 일부 학생을 대상으로 일회적으로 운영

되고 있어 보다 보편적인 차원에서의 장기적이고 계획적인 프로그램의 개발과 운

영이 요구된다.이에 본 연구는 학교교육에서 SEL을 실행하기 위한 전략의 일환

으로 음악교과와 연계한 SEL프로그램의 개발을 목적으로 하였다.구조화된 SEL

프로그램 중 StrongKids를 바탕으로,음악교과 내용과 SEL의 핵심역량별 하위

기술이 연결될 수 있는 단원이나 주제를 활용하여 가르침으로써 자연스럽게 사회

정서적 유능성을 증진할 수 있는 프로그램,음악교과와 연계하여 사회정서기술을

가르치기 위한 방법적인 면에서 구조 중심 협동학습을 기반으로 한 프로그램,사

회정서기술이 학교 내외에서 강화될 수 있는 프로그램의 구성을 통해 학생들의

사회정서적 부적응 문제가 현저하게 증가하는 초등학교 고학년 학생들의 발달단

계에 적합한 음악교과 연계 SEL프로그램을 개발하였다.

구조 중심 협동학습을 적용한 초등 음악교과 SEL프로그램을 효과적으로 실행

하기 위한 활용방안 및 지도상의 유의점은 다음과 같다.

첫째,수업 지도안에는 사회정서기술을 익히기 위한 적절한 예시 상황과 사례,

활동 예시,음악적 예를 제시하였다.교사는 이를 그대로 따를 수도 있지만 창의

성을 발휘하여 수정할 수 있다.학생들이 잘 이해할 수 있는 방식으로 음악적 수

준에 맞는 악곡으로 대체하거나 학생들의 삶에 연결되는 사례와 상황을 사용할

수 있다.
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둘째,각 차시는 SEL의 학습효과를 높일 수 있는 적절한 협동학습 구조를 선

정하여 구성하였다.제시한 협동학습 구조 외에도 학생들이 사회정서기술을 자연

스럽게 연습하고 자주적으로 활동할 수 있는 협동학습 구조를 다양하게 적용할

수 있다.짝 활동이나 모둠 활동에서는 서로의 의견을 존중하고 조율하기 위해

수업 규칙을 만들어 지키며 상호 지원적이고 협력적인 분위기에서 활동할 수 있

도록 한다.

셋째,12주에 걸쳐 주당 1회(80분)씩 실시하는 것이 좋다.주당 2회씩 실시하여

6주에 마칠 수도 있겠지만,학생들이 배운 개념을 내면화하고,새로 배운 사회정

서기술을 학교내외에서 실행해보며,과제를 완성하기 위해서는 충분한 시간이 필

요하다.또한 프로그램을 모두 마치고 나서 최소 한 달이 지난 후 학습한 기술을

복습할 수 있는 기회를 제공함으로써 프로그램을 통해 일어난 긍정적인 변화를

강화하고 지속적으로 유지하는데 도움을 줄 수 있다.

넷째,학생들에게 사회정서기술이 보편화되도록 하기 위해서는 교육상황 내부

와 외부에서 기술들이 사용되는 것을 보게 되면 강화해준다.수업에서 배운 기술

들이 실생활에서도 전이가 가능하게 하고 유지를 돕기 위해서는 여러 상황에서

빈번한 피드백을 받을 필요가 있다.

다섯째,서로 배려하고 지지적인 안전한 교실환경을 조성한다.본인의 정서와

의사를 자유롭게 표현하고 나누는 환경을 만들기 위해 개인적인 일은 모둠 밖으

로 나가지 않게 하고,의견이 다르다고 무시하거나 비판하지 않으며,엉뚱한 의견

에도 핀잔을 주지 않는 등 학생들로 하여금 교실이 안전하다고 느끼도록 돕는다.

음악교과와 연계한 SEL의 기회 부여를 통하여 학생들의 정서적 안정,사회성

발달,그리고 학업적 성취에 긍정적인 변화를 이끌어낼 것이다.개인적 차원에서

자신의 정서를 조절하고 안정시키고,자신을 인식하고 표현하며,자기존중감을 향

상시키는 것은 물론 사회적 차원에서도 타인과 소통·공감하고,존중·배려하며,합

리적 의사결정과 책임감을 향상시키는데 긍정적인 효과를 기대할 수 있을 것이다.

이러한 사회정서적 유능성의 증진은 궁극적으로 전인적 인간 육성과 건강한 사회

형성에 기여할 것이다.
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ABSTRACT

TheDevelopmentofElementarySchoolMusic

SubjectRelatedSelProgram Appliedby

Structure-CenteredCooperativeLearning

MiYoungChoi

ThepurposeofthisstudyistodevelopmusicsubjectrelatedSELprogram

appliedbystructure-centeredcooperativelearningforupperelementarystudents

whoshow aconsiderableincreaseinsocialandemotionalmaladjustmentasa

partofstrategyforimplementingSELinschoolcurriculum.Tothisend,first,

the researcherexamined theories on SEL and cooperative learning,then

investigatedSELmodels,selectedoneofthem,andsetupthedevelopment

directionandprocess,andinstructionalgoalsforthemusicsubjectrelatedSEL

program.Next,basedonStrongKidsprogram developedbyKenneth,W.

Merrell,thisstudyconstructedprogramthemes,objectives,instructionalcontents

and activities,andcooperativelearning structure.Also,lesson planswere

developedtoapplytheprogram inmusicclasses.Lastly,thepracticaluseand

teachingconsiderationwerediscussedtoimplementtheprogrameffectively.The

opportunityofmusicsubjectrelatedSEL canleadthepositivechangesin

students' emotional stability, social skills development, and academic

achievement.Theimprovementofsocialemotionalcompetencewillultimately

contributetogrowingasawholemanandmakinghealthysociety.

Keywords:musicsubjectrelatedSELprogram,socialemotionalcompetence,structure-centered

cooperativelearning
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