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대학 피아노 전공 실기 지도교수들의

연습전략 지도방법 연구

배 수 영*

본 연구는 대학 피아노 전공 실기 지도교수들의 피아노 연습 지도 방법을 파악하는 데 목적이
있다. 연구 대상은 부산 경남 지역에 위치한 대학에 출강하는 9명의 피아노 전공 실기 지도교수이
며, 연구 자료는 각 지도교수 당 2회의 레슨을 참여 관찰하여 작성한 18회의 관찰일지이다. 연구
결과 지도교수들은 학생이 연습한 곡을 연주하도록 하여 이를 관찰하는 방식으로 학생의 연습 결
과를 확인하였으며, 연습 과정에 대한 점검은 거의 하지 않았다. 학생들의 연습을 감독하기 위해
연습일지나 연습에 대한 자기비평지와 자기반성지를 활용하는 지도교수는 없었으며, 학생의 연습
과정에 대해서 질문하는 경우도 거의 관찰되지 않았다. 연습 지도는 연주의 세 가지 정신적 표상
(Woody, 1999)인 목표 심상화(goal imaging), 근운동적 생산(motor production), 자기 모니터링
(self-monitoring) 중 목표 심상화와 근운동적 생산에 중점을 두었다. 레슨 정리 단계에서 대부분
의 실기 지도교수들은 학생들이 연습과정에서 학습해야 할 중점 내용을 요약하여 제시하지 않았으
며, 구체적인 연습의 틀을 제시하는 경우도 드물었다.

※ 주제어: 연습, 연습전략, 피아노 교수법, 피아노 실기
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Ⅰ. 서론

피아노 연주 기술은 기교적 테크닉과 음악성의 두 가지 기술 요소를 포함하는

데(이연경, 2011), 연습은 이러한 피아노 연주 기술 발달에 있어서 중요한 요소이

다. 특히, 대학에서 이루어지고 있는 피아노 전공실기 과목과 같이 주 1회 1시간

레슨의 경우 학습의 상당부분이 학생들의 개별 연습에서 이루어지기 때문에 연습

의 양과 질은 연주 기술 발달에 직접적인 영향을 미친다(Barry, 1992; Ericsson et

al,, 1993; Sloboda et al., 1996). 하지만 연습을 무작정 장시간 한다고 하여 연주

기술 발달이 이루어지는 것은 아니다(Barry, 1992; Ericsson, et al., 2007). 잘못된

연습은 오히려 학생들이 지니고 있는 나쁜 습관을 굳어지게 할 수도 있다.

연습은 목표를 설정하고(Locke and Bryan, 1965). 논리적으로 구조화 할 때 가

장 효과적이다(Barry, 1992; DeNicola, 1990; Price, 1992), 에릭슨 외(Ericsson, et

al., 2007)는 악기 연주와 같이 전문성을 요구하는 기술발달을 위해서는 뚜렷한 목

표를 가지고 이를 달성하기 위해 의식적 노력을 하는 숙고적 연습(deliberate

practice)이 필요하다고 하였으며, 브랜스트롬(Branstrom, 1995)은 학습할 목표를

스스로 설정하고 학습 결과를 자기 평가하는 방법이 학생들의 학습 독립성과 연

습계획 능력을 신장시킨다고 하였다.

전문 연주가들의 연습 행동을 분석한 연구에 따르면(Milklaszewski, 1989) 전문

연주가들은 필요한 경우 악곡을 세분화하여 연습하고, 부분 연습이 필요한 경우

악보의 순서에 상관없이 우선적으로 필요한 순으로 연습하는 등 분석적인 연습을

하는 것으로 나타났다. 듀크 외(Duke et al., 2009)의 연구에서도 최상위권 학생들

은 실수를 보다 효과적인 방법으로 수정하기 위하여 연습을 분석적으로 하는 것

으로 관찰되었다.

하지만 학생들이 이렇듯 체계적이고 구조화된 연습을 스스로 계획하고 분석적

인 연습을 한다는 것은 쉽지 않은 일이다. 그러므로 교수자는 학생들의 연습과정

에 대해서도 관심을 가지고 이에 대한 구체적인 피드백을 제공하여 학생들이 체

계적이고 구조화된 연습을 할 수 있도록 지도하여야 한다. 또한 학생들이 연주의

문제점을 스스로 파악하고 이를 체계적으로 수정하는 연습을 할 수 있도록 자기

평가 능력과 문제해결 능력을 신장시킬 수 있도록 지도하여야 한다(이연경, 2011).

음악실기 교사들이 어떠한 연습 전략을 지도하는지 파악하기 위한 연구로는 배

리와 맥아서(Barry & McArthur, 1994)가 94명의 교사들을 대상으로 ‘음악 연습

지도 목록(The Music Practice Instruction Inventory: MPII)’을 사용하여 진행한
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설문조사 연구가 있지만, 실제 레슨을 관찰하여 진행된 연구는 아직까지 보고 된

바가 없다. 특히, 대학 피아노 전공 실기 지도교수들의 지도에 대한 연구는 거의

실시되지 못하고 있다. 이에 본 연구에서는 대학 피아노 전공 실기 레슨에서 지

도교수들이 학생들의 연습을 어떻게 지도하는 지 알아보고자 하였다. 이를 통하

여 학생 연습 지도 시 참고할 점과 보완해야 할 점이 무엇인지 파악해보고자 하

였다. 본 연구의 연구문제는 다음과 같다.

첫째, 대학 피아노 실기 지도교수들은 레슨 시 학생들의 지난 1주일간 연습 과

정 및 결과를 점검하는가? 한다면, 어떠한 방식으로 점검하는가?

둘째, 대학 피아노전공실기지도교수들이레슨시제시하는연습전략은무엇인가?

셋째, 대학 피아노 전공 실기 지도교수들은 레슨 정리단계에서 학생들이 앞으

로 1주일간의 연습에서 활용할 수 있는 구체적인 연습 전략을 제시하는가? 한다

면 어떠한 연습 전략을 제시하는가?

Ⅱ. 이론적 배경

1. 음악연주 시 작동하는 세 가지 정신적 표상

음악연주 시 작동하는 세 가지 정신적 표상에는 1) 목표 심상화(goal imaging),

2) 근운동적 생산(motor production), 3) 자기 모니터링(self-monitoring)이 있으며

(Lehmann & Ericsson, 1997; Woody, 1999). 효과적인 연주를 위해서는 이 세 가

지 정신적 표상이 서로 연계해서 작동해야 한다. 만약 세 가지 표상 중 한 가지

이상 잘 이루어지지 않거나 서로의 상호연계가 불충분할 경우 원활한 연주가 이

루어질 수 없게 된다(Lehmann & Ericsson, 1997). 따라서 연습에서도 이러한 세

가지 정신적 표상을 형성하고 수정하며 발전시키는 데 주력하여야 한다.

목표 심상화는 “악곡이 어떻게 소리 나야 하는지에 대한 분명한 생각을 떠올리

는 능력”(Woody, 1999, p.25)으로, 목표 심상화가 없으면 악기 연주 자체를 올바

로 할 수 없다. 예를 들어 피아노 음색에서 울림이 있는 소리가 어떠한 소리인지

머릿속에서 목표 심상화가 이루어져 있지 않으면, 이러한 소리 자체를 알지 못하

기 때문에 이를 악기로도 소리 낼 수 없다. 비슷한 경우로 멜로디와 반주의 적절

한 음량에 대한 목표 심상화가 이루어져 있지 않으면 어느 정도의 음량으로 양손

의 밸런스를 이루어야 하는지 알 수 없기 때문에 올바르게 연주할 수 없다.
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근운동적 생산은 “악기 연주에 필요한 신체적 움직임과 반응을 수행하는 능

력”(Woody, 1999, p.25)으로 목표 심상화한 소리를 악기로 연주하기 위해 필요한

신체적 움직임에 대한 표상이다. 새롭게 익혀야 할 기술이나 기교적으로 어려운

곡을 접할 때 올바른 근운동적 생산을 위해서는 고도의 집중력이 요구된다. 하지

만 여러 번의 반복을 통해 새롭게 익힌 신체적 움직임이 익숙해지면 점점 자동적

으로 무의식적으로 수행할 수 있게 된다.

자기-모니터링은 “자신의 연주를 정확하게 들을 수 있는 능력”(Woody, 1999,

p.25)으로, 목표 심상화와 근운동적 생산이 잘 이루어지고 있는지 평가하기 위해

반드시 필요하다. 하지만 연주가가 목표 심상화와 근운동적 생산 기술에 과도하

게 집중하면, 자기-모니터링에 대한 집중은 상대적으로 떨어지게 되어 실제 자신

이 연주하는 소리를 정확하게 들을 수 없게 된다. 이렇게 되면 목표 심상화와 근

운동적 생산이 잘 이루어지고 있는지에 대한 평가도 어려워지기 때문에 높은 수

준의 연주 기술을 발달시키기 어렵다(Woody, 1999). 이러한 이유로 목표 심상화

와 근운동적 생산을 집중적으로 학습하는 과정에 있는 학생들은 자기-모니터링

능력이 떨어지게 된다. 따라서 자기-모니터링을 스스로 하지 못하고 교사들의 피

드백에 의존하게 된다. 하지만 효과적인 연습은 자기-모니터링에 의해 이루어지

기 때문에 교사들은 학생들이 스스로 자기-모니터링을 할 수 있도록 지도하여야

한다(Ericsson el al, 1993).

2. 숙고적 연습

1) 숙고적 연습의 특징

숙고적 연습이란 악기 연주와 같이 전문성을 요구하는 기술발달을 위해 뚜렷한

목표를 가지고 이를 달성하기 위해 의식적으로 훈련하는 것을 말한다. 연습하는

동안 다른 생각을 하는 학생들은 아무리 많은 시간을 연습에 할애한다고 할지라

도 자신의 연주 기술을 발달시키기 어렵다. 에릭슨 외(Ericsson, et. al., 1993)는 숙

고적 연습이란 연주를 향상시키기 위한 구조화된 활동이라고 정의하였는데, 전문

연주가들이 가지는 복잡한 기술은 이러한 의도적이고 계획적인 숙고적 연습 없이

는 쉽사리 얻기 힘들다. 숙고적 연습은 달성하고자 하는 분명한 목표를 가지고 연

습한 결과가 목표에 부합되었는지 신중하게 모니터링하고 평가하는 과정이 요구

되는데, 학생들이 연습시간 내내 숙고적 연습을 하긴 힘들겠지만, 숙고적 연습을

시도함으로서 연습에 대한 흥미와 동기를 유지할 수 있다(Ericsson, et. al., 2007).
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2) 숙고적 연습을 이루는 요인

에릭슨 외(Ericsson et al., 2007)는 숙고적 연습을 이루는 요인으로 첫째, 연습

에 필요한 충분한 도구1)와 적절한 훈련 연습, 그리고 지속적인 교습; 둘째, 매일

하는 일정 양의 연습 시간; 셋째, 집중력 유지와 노력이라고 하였다. 연습의 효과

는 연습 시간과 밀접한 관계가 있지만(Sloboda, et. al., 1996), 4시간을 넘어가는

장시간의 연습에서는 그 효과가 떨어진다고 한다(Sloboda, et. al., 1996). 4-5시간

의 연습은 성인 전문가가 매일 유지할 수 있는 최대치의 시간(Ericsson et al.,

2007)이고, 한꺼번에 몰아서 하는 연습보다 매일 나누어 연습하는 것이 더 효과적

이다(Whitley, 1970).

3. 자기조절 학습

자기조절 학습이란 “학습자가 학습과정에서 자신의 학습을 계획 점검하고 인지

적으로 조절하는 상위인지, 동기, 학습전략 측면에서 자신의 학습과정을 계획, 조

절, 통제하면서 학습과제에 적극적으로 참여하는 학습과정을 일컫는다.”(한국교육

심리학회, 2000). 자기조절 학습은 1) 연습에 대한 동기부여 2) 과제분석과 목표

설정 3) 연습 전략 선택 4) 연습과정에 대한 점검 5) 연습결과에 대한 판단 6) 새

로운 목표 설정으로 연결되는 순환과정을 거치며(Zimmerman, 2000), 이러한 순환

과정은 학생들의 학습을 지속적으로 발달시킨다.

닐슨(Nielsen, 1999)는 학생들에게 자신의 연습을 녹화하여 관찰하게 한 후 이

에 대해 말하게 하는 방법과 같이 학생이 스스로 자신의 연습을 평가하게 하는

방법이 학생들의 자기조절 학습 능력을 높일 수 있다고 하였다. 브랜스트롬(1995)

은 연습 시간, 매회 연습에서 연습해야 할 악곡, 자신의 연주에서 발전시켜야 할

내용에 대해 목표를 설정하여 연습한 후 이에 대한 자기비평지를 작성하는 방법

이 효과적이며, 맥피어슨(McPherson, 1989)은 학생이 연습일지를 작성하고 교사

가 레슨에서 이를 점검하는 방식으로 학생의 연습과정에 대해 지도하는 교수방법

이 학생의 자기조절 학습 능력을 발달시키는 데 도움을 줄 수 있다고 하였다.

1) 피아노 실기 연습을 예로 들면, 다양한 에디션의 악보, 메트로놈, 녹음기, 전문 연주가의
음반, 악곡에 대한 문헌 등을 들 수 있겠다.
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Ⅲ. 연구 방법

1. 연구 대상

본 연구는 부산 경남 지역에 위치한 대학교에 출강 중인 9명의 피아노 전공 실

기 지도교수를 대상으로 실시되었다. 각 지도교수 당 2회의 레슨을 참여 관찰하

였으며, 이에 대해 총 18회의 관찰일지를 작성하였다. 관찰된 피아노 전공 레슨은

모두 2016년 4월에서 5월 사이에 진행된 것으로, 주 1회 1시간 레슨이며, 1: 1 지

도방식으로 진행되었다. 지도교수들의 성별, 나이 연령대, 학력, 지도 경험 기간은

<표 1>과 같다.

지도교수 성별 나이 연령 학력* 지도 경험
A 여성 50대 박사 15년 이상
B 여성 40대 박사 15년 이상
C 여성 40대 석사 15년 이상
D 여성 40대 박사 10년~15년
E 여성 40대 박사 10년~15년
F 여성 30대 박사 10년~15년
G 여성 30대 석사 5년~10년
H 남성 30대 박사 5년~10년
I 여성 30대 박사 5년~10년

<표 1> 지도교수의 인적사항 

* 박사에 상응하는 학위(예: Konzert Examen )는 모두 박사로 표기하였다.

2. 연구 자료

연구 자료는 18회의 관찰 일지로 각 지도교수 당 2회의 레슨을 참여 관찰하여

작성한 것이다. 관찰일지는 연구 목적에 따라 미리 작성된 연구 문제를 중심으로

작성되었으며, 주요 관찰 내용은 1) 지도교수들이 학생들의 지난 1주 간의 연습과

정과 결과를 점검하는 방법 2) 지도교수들이 레슨 중 제시하는 연습 전략 3) 지

도교수들이 레슨 정리단계에서 제시하는 구체적인 연습 전략이었다.
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3. 자료 분석

작성된 18회의 관찰일지 내용을 먼저 연구 문제에 따라 레슨 시작 전 연습에

대한 점검, 레슨 시 제시되는 연습 전략, 레슨 정리 단계에서 제시되는 연습 전략

으로 분류하고, 이 중 레슨 시 제시되는 연습 전략은 우디(1999)가 언급한 연주의

세 가지 표상인 목표 심상화, 근운동적 생산, 자기 모니터링으로 다시 세분하여

개방적 코딩 방법으로 분석하였다.

Ⅳ. 연구 결과

1. 지도교수들의 학생들의 연습과정 및 결과 점검 방법

연구에 참여한 9명의 지도교수 모두 학생이 연습한 곡을 연주하도록 하여 이를

관찰하는 방식으로 학생의 연습 결과를 점검하였으며, 학생의 연습과정에 대한

점검은 대부분 하지 않았다<표 2>. 학생의 연주가 끝난 후에도 학생의 연습 과정

에 대한 질문이나 대화는 거의 하지 않았고, 질문을 하였더라도 학생이 머뭇거리

면 대수롭지 않게 넘어갔으며 추가적인 질문도 하지 않았다.

지도교수: 너 왜 아직 여기가 안 되니? 연습 안했니?

학생 : (머뭇거리며) 하긴했는데여기솔직히어떻게해야하는지잘모르겠어요.

지도교수: 해봐 다시.

(학생은 같은 곡을 처음부터 다시 연주하였고, 지도교수는 학생의 연주를 끊어

가면서 레슨을 진행하였다)

지도교수
연습 과정 점검 학생연주로 연습 점검 연습일지 사용
레슨1 레슨2 레슨1 레슨2 레슨1+2

A X O O O X
B X X O O X
C O X O O X
D X X O O X
E X X O O X

<표 2> 지도교수들의 학생들의 연습 과정과 결과 점검 및 레슨 일지 사용 유무  
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지도교수
연습 과정 점검 학생연주로 연습 점검 연습일지 사용
레슨1 레슨2 레슨1 레슨2 레슨1+2

F X X O O X
G X X O O X
H △* △ O O X
I X X O O X

* △는연습 과정에 대한직접적인점검은아니나학생이 연습과정에서스스로학습한 내용을 파악한 경우

지도교수 H는 연습과정에 대해 구체적으로 질문하지는 않았지만, 관찰 한 2회

레슨 모두에서 학생이 곡을 어떻게 해석하고 이해했는지 레슨 시작 전 먼저 질문

하였고 이에 대해 학생과 함께 토의하였다. 이러한 방법은 학생의 연습 과정에

대한 직접적인 점검은 아닐 지라도 학생이 연습과정에서 스스로 학습한 내용을

파악하려는 것으로 매회 레슨 시작 전 이루어진다면 학생으로 하여금 개별 연습

시 음악 해석에 보다 중점을 두게 할 수 있다(Woody, 1999).

연구에 참여한 9명의 지도교수 중 연습일지를 사용하거나 연습에 대한 자기비

평지나 자기반성지를 작성하게 하여 학생의 연습을 지도하는 경우는 없었다.

2. 레슨 중 관찰되는 연습전략

연구에 참여한 9명의 지도교수들 모두 학생의 연주를 먼저 듣고 문제점을 파악

한 후 지도할 내용을 결정하였다. 연주 문제점은 연주의 세 가지 표상인 목표 심

상화, 근운동적 생산, 그리고 자기 모니터링 중 한 가지 이상에서 결함이 있을 때

발생하는데(Woody, 1999), 지도교수들이 이러한 점을 인지하였는지는 알 수 없으

나, 레슨에서 주요하게 다루는 대부분의 지도 내용들은 위에서 언급한 세 가지

정신적 표상 중 한 가지 이상을 수정 혹은 발전시키기 위한 것이었다. 하지만 아

쉽게도 연구에 참여한 모든 지도교수들은 학생이 학습해야 할 내용을 전달하는

데 주력하였고. 학생이 연습에서 적용할 구체적이고 체계적인 연습전략을 제시하

는 경우는 드물었다. 이는 아마도 본 연구에 참여한 지도교수들이 연습이란 레슨

에서 학습한 내용을 반복 학습하는 것으로 학생들은 레슨 내용을 충실히 기억하

여 그대로 연습에서 재현하기만 하면 된다고 여기기 때문일 수도 있다. 본 연구

목적에서 파악하고자 했던 연습전략 대부분은 학생들에게 구체적으로 제시되지

않고 레슨 지도 내용에 포함되어 있었다. 따라서 지도교수들이 제시하는 연습전

략을 파악하기 위해서는 레슨에서 사용한 지도 방법을 분석하여 살펴보아야 했다.
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아래는 학생들의 목표 심상화, 근운동적 생산, 그리고 자기 모니터링을 수정 혹은

발전시키기 위하여 지도교수들이 사용한 지도방법을 분석한 것으로 이를 바탕으

로 학생들이 연습에서 활용할 수 있는 연습 전략을 살펴보았다.

1) 목표 심상화를 위한 지도방법 및 연습전략

목표 심상화는 연주해야 할 악곡이 어떻게 소리 나야 하는지에 대한 정신적 표

상으로 음악 해석 능력과 직접적으로 연관이 있다. 이러한 목표 심상화는 실제

소리를 떠올리는 청각적 목표 심상화, 작품 분석을 통하여 해석하는 작품 분석적

목표 심상화, 음악 외 다른 예술과의 연계를 통해 작품을 해석하는 타 예술과의

연계를 통한 목표 심상화로 분류할 수 있다.

(1) 청각적 목표 심상화

연구에 참여한 지도교수 9명이 사용한 청각적 목표 심상화 지도방법은 크게 청

각적 모델 제시와 언어적 모델 제시로 나눌 수 있다. 청각적 모델 중 지도교수들

이 가장 많이 사용한 방법은 지도교수의 직접 연주 시범이었고(100%), 언어적 모

델 중 가장 많이 사용한 방법은 언어적으로 소리를 묘사하는 것이었다(100%). 두

지도 방법 모두 학생이 내야하는 소리를 머릿속에 떠올리게 하기 위해 사용하는

방법으로 레슨 시에는 학생들의 목표 심상화를 위해 효과적인 지도방법이 될 수

있다. 하지만 학생이 혼자 연습할 때에는 이 두 가지의 모델이 모두 존재하지 않

으므로, 학생은 레슨에서 들었던 소리를 기억해야만 한다. 만약 학생이 레슨에서

청각적 목표 심상화를 완벽히 이루지 않았다면 학생은 연습과정에서 어려움을 겪

을 수 있다. 이를 보완하기 위한 방법으로 지도교수의 시범연주를 녹음 혹은 녹

화하거나(Rosenthal, 1984) 지도교수가 제시한 언어적 모델을 연습일지에 작성하

는 방법이 있으나(McPherson, 1989), 본 연구에서는 이러한 연습 전략들은 관찰

되지 않았다.
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청각적 심상화 전략 빈도* %

청각적 모델

지도교수의 피아노 연주 시범 18 100

노래 부르기 또는 허밍하기 11 61

메트로놈 사용 또는 리듬 치기 7 39

리듬 음절 9 50

말리듬 1 6

전문 연주가의 연주 감상 0 0

언어적 모델

언어적으로 소리를 묘사 18 100

계이름 읽기 3 17

오케스트레이션 3 17

구조화
복잡한 부분을 세분화하여 학습 16 89

빠르기의 변화를 주어 학습 7 39

<표 3> 청각적 목표 심상화를 위해 지도교수들이 사용한 지도 방법

* 총 18회 레슨 중 관찰된 레슨 횟수

지도교수들이 빈번히 사용하는 또 다른 청각적 모델에는 노래 부르기 혹은 허

밍하기가 있었다. 대부분의 지도교수들은 본인이 직접 노래를 불러 청각적 모델

을 제시하였고, 학생에게 노래를 불러 보도록 한 경우는 18회 레슨 중 단 1회 뿐

이었다. 지도교수가 불렀던 노래 역시 학생의 개별 연습에서는 존재하지 않으므

로, 보다 효과적인 개별 연습을 위해서는 지도교수가 노래를 불러주기 보단 학생

이 직접 노래를 부르도록 하여 연주하여야 할 악곡에 대한 목표 심상화를 올바르

게 이룰 수 있도록 지도하는 것이 더 바람직하다.

박자와 리듬에 대한 청각적 목표 심상화를 위한 방법으로는 메트로놈 사용, 손

뼉이나 연필로 리듬 치기, 리듬 음절 부르기, 말리듬 사용 등이 관찰되었다. 레슨

에서 전문 연주가의 음반이나 연주 비디오를 감상하며 청각적 목표 심상화를 시

도한 경우는 없었다. 하지만 학생들에게 개별 연습 시 연주가의 연주를 들어보라

고 제시한 경우는 있었는데(3회), 전문 연주가의 연주에서 집중적으로 들어야 하

는 부분을 구체적으로 제시한 한 경우는 단 1회 밖에 없었다.

지도교수: 음반을 들어보고 페달을 어떻게 하는 지 악보에다 표시 해 와.

전문가의 연주 감상은 학생들이 연습에서 쉽게 활용할 수 있는 목표 심상화 방

법이다. 하지만 전문가의 연주는 전체 악곡을 정해진 템포로 연주 한 것이므로
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이를 연습에 활용하기 위해서는 비평적 분석적 감상능력이 요구된다. 따라서 비

평적 분석적 감상능력이 떨어지는 학생들은 이러한 방법을 연습에 활용하기 어렵

다. 그러므로 전문 연주가의 연주를 무턱대고 들어보라고 하기 보단 구체적으로

감상해야 할 목표를 제시해 주거나 레슨에서 직접 전문 연주가의 연주를 감상하

며 학생의 감상능력에 대한 훈련을 하는 것이 더 효과적일 수 있다.

학생들의 목표 심상화를 위해 피아노의 음색을 다른 악기 소리로 상상하게 하

는 오케스트레이션 기법을 사용하는 지도교수들도 있었다. 하지만 모두 언어적

설명으로만 음색을 상상하게 하였는데, 다양한 악기 음색에 대한 표상을 가지지

못한 학생들은 이러한 방법을 쉽게 적용하지 못했다.

지도교수: 이 파트는 무슨 악기로 연주하는 게 어울릴까?

학생 : (대답하지 못하고 가만히 있음)

지도교수: 바이올린이 좋겠지?

학생 : (주저 없이) 네.

지도교수: 그럼 여기는?

학생 : (역시 대답하지 못하고 가만히 있음)

다양한 악기 음색에 대한 표상을 가지지 못한 학생들에게는 스마트폰 어플리케

이션 악기나 전자 피아노의 다양한 악기 음색을 활용하여 지도하는 방법도 고려

해 볼만 하다.

(2) 작품 분석적 목표 심상화

악보는 작곡가가 아무리 자세히 기록하였다 하여도 작곡가의 의도를 모두 담기

힘들다. 따라서 기보된 악보를 연주하는 연주가는 작품 배경에 대한 이해와 악곡

분석을 통해 작곡가의 의도를 해석하려는 노력이 필요하다(안미자, 2007). 본 연

구에 참여한 9명의 지도교수들도 악곡 해석을 위해 작품의 배경과 악곡 분석 방

법을 사용하였다. <표 4>는 지도교수들이 작품 분석적 목표 심상화를 위해 사용

한 방법을 분석한 것이다.

본 연구에서 관찰한 18회의 레슨에서는 작품 배경에 대하여 지도교수가 설명하

거나 학생과 토의하는 경우는 거의 관찰되지 않았고, 악곡 분석에만 더 중점을

두는 것으로 나타났다. 이는 아마도 연구에서 관찰한 레슨이 학기 초가 아닌 중

반 이후에 이루어져서 그런 것일 수도 있다.

악곡 분석을 위해 가장 많이 사용한 방법은 악보에 기보된 기호 분석, 박자 리



음악교육연구 제45권 제4호, 2016.

- 104 -

듬 분석, 프레이징 분석을 하는 것이었다. 이에 비해 악곡의 형식과 구조, 성부의

짜임새, 화성 분석은 비교적 덜 사용하는 것으로 나타났다. 하지만 악곡 분석도

거의 교사 주도적으로 이루어졌으며, 학생이 스스로 악곡을 분석하도록 이끌어

주는 경우는 잘 관찰되지 않았다.

작품 분석적 목표 심상화 전략 빈도 %

작품
배경

작곡가에 대한 이해 1 6
작곡 시대에 대한 이해 0 0
작곡 배경에 대한 이해 0 0
작품 장르에 대한 이해 2 11

작곡된 시대 악기에 대한 이해 0 0

악곡
분석

악곡의 형식과 구조 분석 2 11
프레이징 분석 12 67
성부 짜임새 분석 4 22
화성 분석 2 11

박자 리듬 분석 13 72
악보에 기보된 기호 분석 (악상, 아티큘레이션 등) 14 78

<표 4> 작품 분석적 목표 심상화를 위해 지도교수들이 사용한 방법 

* 총 18회 레슨 중 관찰된 레슨 횟수

(3) 타 예술과의 연계를 통한 목표 심상화

타 예술과의 연계를 통한 목표 심상화 방법에는 음악에서 연상되는 그림이나

떠오르는 장면을 상상하거나 이를 직접 그림으로 표현하는 미술 영역과의 연계방

법, 음악을 이야기로 풀어서 해석하거나 음악과 연관된 문학 작품을 읽어보는 문

학 영역과의 연계 방법, 음악을 신체적 움직임으로 표현하거나 음악에서 연상되

는 신체적 움직임을 상상해 보는 무용 영역과의 연계 방법 등이 있다. 본 연구에

참여한 지도교수들은 위의 세 영역 중 미술 영역과의 연계 방법을 가장 빈번하게

사용하였으며, 문학 영역과 무용 영역과의 연계 방법은 드물게 사용하였다<표5>.
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타 예술과의 연계를 통한 목표 심상화 전략 빈도 %

미술 영역

음악에 연상되는 그림 묘사 1 6

음악에 연상되는 장면을 묘사 5 28

음악을 시각적으로 표현 1 6

문학 영역
음악에 연상되는 스토리텔링 2 11

음악과 연관된 문학 작품 이해 0 0

무용 영역
음악을 신체적으로 표현 0 0

음악에 연상되는 신체 움직임을 상상 1 6

<표 5> 타 예술과의 연계를 통한 목표 심상화를 위해 지도교수들이 사용한 방법 

* 총 18회 레슨 중 관찰된 레슨 횟수

2) 근운동적 생산을 위한 지도방법 및 연습전략

연구에 참여한 9명의 지도교수들 모두 신체적 연습에만 중점을 두고 학생들의

근운동적 생산을 지도하였으며, 정신적 연습 방법을 사용하여 지도한 지도교수는

없었다. 신체적 연습 방법 중 가장 많이 사용된 방법은 지도교수가 직접 손가락,

손목, 팔, 몸 등을 어떻게 사용하는 지 보여주는 신체적 모델링과 이를 언어적으

로 설명한 언어적 모델링이며, 이 두 가지 방법은 주로 같이 사용되었다. 학생의

잘못된 자세를 직접 수정하면서 근운동적 생산 방법을 지도하는 경우도 많이 관

찰되었으며, 테크닉 적으로 어려운 부분은 양손을 따로 나누거나, 부분이나 파트

로 나누어서 지도하는 경우도 많았다.

레슨 악곡의 테크닉적 학습을 위해 추가적인 연습곡(예를 들어 하농 연습곡)을

레슨에서 직접 활용하는 경우는 관찰되지 않았으나 연습 방법으로 제시되는 경우

는 있었다(2회). 잘못된 손가락 번호를 수정하거나 학생에게 적합한 손가락 번호

로 수정하는 등 손가락 번호에 대한 지도가 많이 이루어졌으며, 부점, 스카카토,

리듬 연습도 사용되었다. 하지만 피아노 건반 외에서 연습하는 무음 손가락 연습

은 거의 사용하지 않았으며, 연주 시의 신체적 움직임을 상상하게 하는 것과 같

은 정신적 연습은 아무도 언급하지 않았다<표 6>.
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자기 모니터링을 위한 전략 빈도* %

교사 주도적

될 때까지 훈련시킴 3 17

복잡한 악곡을 세분화 6 33

연주 빠르기를 변화시켜서 3 17

학생 주도적

질문하기 2 11

연주에 대해 학생 스스로 평가하기 1 6

연주를 녹음해서 듣기 0 0

연주를 녹화해서 보기 0 0

<표 7> 자기 모니터링을 위해 지도교수들이 사용한 방법  

근운동적 생산을 위한 전략 빈도* %

신체적
연습

신체적 모델링 18 100
언어적 모델링 18 100

학생의 자세를 직접 수정 14 78
연습곡 활용 0 0

부점, 스타카토, 리듬 연습 4 22
피아노 건반 외에서 연습 (무음 손가락 연습) 1 6

손가락 번호 7 39
복잡한 부분을 세분화해서 연습 14 78

천천히 연습 13 72

정신적
연습

연주 시 신체적 움직임을 상상하기 0 0

<표 6> 근운동적 생산을 위해 지도교수들이 사용한 방법 

* 총 18회 레슨 중 관찰된 레슨 횟수

3) 자기 모니터링을 위한 지도방법 및 연습전략

악기 연주 시에 연주가가 목표 심상화와 이를 연주하는 근운동적 생산에 너무

많은 집중력을 쏟으면, 자신의 연주를 정확하게 인지하고 평가하는 자기 모니터

링 능력이 상대적으로 떨어질 수 있다(Woody, 1999). 이와 같은 연유로 학생들은

자신의 연주에 대한 자기 모니터링을 잘 하지 못하고 이를 교사에게 의존하게 된

다. 하지만 자기 모니터링을 스스로 하지 못하면 연습에 아무리 많은 시간을 보

낸다고 하더라도 연주 실력을 향상시키기 어렵다. <표 7>은 지도교수들이 학생들

의 자기 모니터링을 위해 사용한 지도 방법을 분석한 것이다.

* 총 18회 레슨 중 관찰된 레슨 횟수
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<표 7>에 나타난 바와 같이 지도교수들은 학생들의 자기 모니터링에는 목표

심상화와 근운동적 생산에 비하여, 상대적으로 적은 비중을 두는 것으로 나타났

다. 우디(Woody, 1999)가 언급한 바와 같이 학생들의 자기 모니터링은 지도교수

가 대신 하였고, 학생은 수동적으로 지도교수의 모니터링을 그대로 수용하였으며,

학생이 주도적으로 자기 모니터링을 하도록 이끌어주기 위해 연주에 대해 질문하

거나, 스스로 평가하게 하거나, 학생의 연주를 녹음하거나 녹화하여 이를 비평하

게 하는 등의 방법은 거의 사용하지 않았다. 하지만 학생에게 개별 연습에서 자

신의 연주를 녹음하여 들어보라고 연습 방법으로 제시하는 경우는 있었다(4회).

교사 주도적 방법으로 학생의 자기 모니터링 능력 향상에 도움을 줄 수 있는

방법으로는 학생이 완전히 습득하여 연주 할 수 있을 때까지 반복하여 훈련하는

방법이 있었다. 하지만 이러한 지도 방법은 너무 많은 시간을 소비하기 때문에

대부분의 지도교수들은 몇 번 시도하다 포기하고 학생에게 연습하여 올 것을 당

부하였다.

지도교수: (학생이 될 때까지 계속 반복시킨 후)

방금 네가낸 소리아주 좋았어. 그런소리가 나야돼! 그래야전체적으로

무겁게 안 들리고 템포도 빠르게 나지. 그 소리 다시 한 번 내볼래?

복잡한 악곡을 전체적으로 들을 수 없는 학생들을 위해서 악곡을 세분화하여

들어야 할 내용을 간략하게 해서 지도하는 방법이 가장 많이 관찰 되었고, 곡이

너무 빨라 음들을 잘 듣지 못하고 지나칠 때는 속도를 줄여 천천히 지나친 음들

을 듣게 하고, 반대로 느린 곡에서 음악의 연결을 잘 듣지 못하는 학생들에게는

연주 속도를 빠르게 하여 음악의 흐름을 이해하도록 지도하는 등 연주속도를 조

절하면서 학습하는 방법도 관찰되었다.

3. 레슨 정리 단계에서 학생에게 제시하는 연습전략

본 연구에 참여한 9명의 지도교수 중 레슨 정리 단계에서 학생들에게 다음 레

슨까지 개별 연습에서 학습해야 할 중점 내용을 요약하여 제시하는 지도교수는 2

명뿐이었으며, 2명 모두 학생의 연습일지 혹은 학습 노트 등에 받아 적게 하지는

않고 말로써만 언급하였다. 레슨 후 전반적인 연습 방법에 대해 언급하는 경우는

종종 관찰되었으며, 하루하루 연습할 곡을 정해서 연습하라고 연습의 틀을 제시

한 경우도 1회 관찰되었다. 연주를 듣고 페달을 어디에 사용할지 악보에 기보해
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오라고 구체적인 연습 과제를 제시한 경우도 있었다. 학생에게 전화로 연습을 점

검할 것이라고 말한 지도교수도 1명 있었다(표 8).

연습 방법 및 과제

악보 암보

메트로놈 놓고 연습하기

연주를 듣고 페달을 어디에 사용할지 악보에 기보해 오기

하루하루 연습할 곡을 정해서 연습하기

지도교수와 전화하기

<표 8> 레슨 정리 단계에서 지도교수가 제시한 연습 방법 및 과제 

V. 논의 및 결론

본 연구의 목적은 대학 피아노 전공 실기 레슨에서 지도교수들이 학생들의 연

습을 어떻게 지도하는 지를 알아보는 것이었다. 연구 결과 대부분의 지도교수들

은 학생들의 연주를 관찰하는 방식으로 학생의 연습을 점검하였다. 이러한 방법

은 연습의 결과만을 평가하는 것으로 학생들이 어떠한 연습 과정을 거쳐서 그러

한 결과에 도달했는지는 알 수 없다. 예를 들어 학생의 연주가 지난번 레슨과 비

교해 조금도 발전이 없는 경우, 이러한 결과가 학생의 연습량의 부족으로 인해서

인지 아니면 연습 전략이 잘못 되어서인지 파악할 수 없고, 연습 전략 중 어떠한

방법이 잘 못 되었는지도 알 수 없다.

연습 과정과 연주 기술 발달은 서로 밀접한 상관관계가 있으며(Hallam, 1997),

연습은 적절한 틀과 구조에 의해 수행될 때 가장 효과적이다(이연경, 2011; Barry,

1992). 하지만 대부분의 학생들은 연습을 구조화하는 능력이 떨어진다(이연경,

2011), 따라서 교수자는 학생들이 연습을 구조화 할 수 있도록 연습을 감독할 필

요가 있다(Barry, 1992). 맥피어슨(1989)은 연습을 구조화하고 이를 감독하기 위한

방법으로 연습일지 쓰기 활동을 권장하였고, 브랜스톰(1995)은 연습 목표를 설정

하고 이를 수행한 결과에 대한 자기비평지와 자기반성지를 작성하는 것을 제안하

였다. 하지만 본 연구에서는 학생들의 연습을 감독하기 위해 연습일지나 연습에

대한 자기비평지와 자기반성지를 활용하는 지도교수는 없었으며, 학생의 연습과

정에 대해서 질문하는 경우도 거의 관찰되지 않았다. 레슨 정리 단계에서도 학생
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들이 연습과정에서 학습해야 할 중점 내용을 요약하여 제시하는 지도교수는 적었

으며, 구체적인 연습 전략 틀을 제시하는 경우도 드물었다. 이는 아마도 본 연구

에 참여한 지도교수들이 연습이란 레슨에서 학습한 내용을 반복 학습하는 것으로

여기기 때문일 수도 있다. 연습이 레슨에서 학습한 내용을 반복 학습하는 것이라

고만 가정한다면 효과적인 연습을 위해서 학생들은 레슨에서 학습한 내용을 충실

히 기억하기만 하면 되고, 지도교수는 학생이 연습에서 반복 학습할 내용을 충실

히 전달하기만 하면 된다. 이러한 관점은 지도교수들의 레슨 지도 방식에서도 드

러났다.

연구에 참여한 지도교수들은 모두 학생의 연주를 먼저 듣고 문제점을 파악한

후 지도할 내용을 결정하였다. 학생들의 연주 문제점은 우디(1999)가 제시한 연주

의 세 가지 정신적 표상인 목표 심상화, 근운동적 생산, 그리고 자기 모니터링 중

한 가지 이상이 잘 이루어지지 않을 때 발생하는데, 대부분의 지도교수들은 학생

들의 목표 심상화와 근운동적 생산에서 발생하는 문제점을 수정 보완하는 데 레

슨의 중점을 두었고, 학생들의 자기 모니터링에 대해서는 비교적 관심을 적게 두

었다. 대신 학생들의 자기 모니터링을 지도교수가 대신하였는데, 목표 심상화와

근운동적 생산에 너무 많은 집중력을 쏟으면, 상대적으로 자기 모니터링 능력이

떨어질 수 있다는 점(Woody, 1999)을 상기한다면, 위와 같은 지도 방식은 학생들

의 자기 모니터링 능력을 더욱 저하시킬 수 있다. 자기 모니터링 능력은 숙고적

연습(Ericsson, et al., 2007)과 자기조절 학습(Zimmerman, 2000)을 위해서 반드시

필요하고, 숙고적 연습과 자기조절 학습은 연주 기술 발달에 직접적인 영향을 미

친다. 따라서 지도교수들은 이러한 점을 인지하고 학생들의 자기 모니터링 능력

발달에 보다 더 중점을 두어야 한다. 학생들의 자기 모니터링 능력을 향상시키기

위한 연습 전략으로는 복잡한 악곡을 세분화하거나 단순화하기, 연주 속도 조절

하기, 연주 강약 조절하기, 스스로의 연주를 녹음하거나 녹화하여 비평적으로 분

석하기 등이 있다.

지도교수들이 목표 심상화와 근운동적 생산을 지도하기 위해 가장 빈번히 사용

한 지도 방법은 청각적 신체적 언어적 모델링이었다. 모델링은 연주 기술 습득을

위한 효과적인 지도방법이다(Linklater, 1997; Rosenthal, 1984). 하지만 학생의 개

별 연습에서는 교사의 모델링이 존재하지 않으므로 학생들은 이를 완벽하게 기억

하거나 레슨에서 완전히 습득하여야 한다. 이를 보완하기 위해 교사의 모델링을

녹음 녹화하거나(Rosenthal, 1984) 지도교수가 제시한 언어적 모델을 연습일지에

작성하는 방법이(McPherson, 1989) 있으나 본 연구에서는 관찰되지 않았다. 전문

가의 연주 음반이나 영상 또한 교사의 모델링을 대신해서 학생들이 연습에서 활
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용할 수 있는 모델링이다. 하지만 전문가의 연주는 전체 악곡을 정해진 템포로

연주 한 것이므로 이를 연습에 활용하기 위해서는 학습해야 하는 목표를 분명히

설정한 후에 비평적 분석적으로 감상하는 방법이 보다 효과적인데, 이러한 연습

전략을 지도하는 경우도 거의 관찰되지 않았다.

지도 교수들이 세 가지 정신적 표상 영역 지도에서 공통적으로 사용한 교수 학

습 전략은 복잡한 악곡을 세분화해서 학습하는 방법과 곡의 빠르기에 변화를 주

어 연습하는 방법이었다. 이러한 연습 방법은 전문 연주가(Milklaszewski, 1989)나

최상위권 음악 대학생들(Duke et al., 2009)의 연습에서도 관찰되는 방법으로 연주

의 문제점을 체계적으로 수정 보완하기 위한 효과적인 연습 전략이다.

이상으로 본 연구결과에서 드러난 주요 쟁점들을 살펴보았다. 이를 종합해보면,

피아노 실기 레슨에서는 오랫동안 내려져 오고 있는 도제식 교수 방법이 여전히

주를 이루고 있으며, 교수 학습의 중심은 교수자의 지식전달이 주를 이루는 레슨

에 놓여 있고, 학생의 개별연습은 레슨에서 학습한 내용을 복습하는 과정으로 여

겨지고 있다는 점을 알 수 있다. 이로 인해 지도교수들은 연습에서 학습할 내용

을 전달하는데 만 주력하고 있으며, 연습과정 점검 및 자기 주도적인 숙고적 연

습을 유도하는 구체적인 연습 방법에 대한 지도에는 다소 소홀함을 알 수 있었다.

현대 사회는 정보화의 발달로 학생들은 교사들이 제시하는 모델링이나 지식들

을 교사의 도움 없이도 손쉽게 습득할 수 있다. 따라서 더 이상 레슨이 음악 실

기 교수 학습의 중심이 되어서는 안 된다. 거꾸로, 학생의 연습이 교수 학습의 중

심이 되어야 하며 레슨은 학생의 연습과정을 도와주는 역할을 담당해야 한다. 다

시 말해, 교사는 레슨에서 학생이 스스로 학습하기 위해 필요한 능력을 배양시키

고 학생의 연습과정을 모니터링 하는데 주력해야 한다. 이를 위해 우선적으로 음

악 실기 지도 교사와 학생 모두 전통적으로 내려져 오는 레슨과 연습에 대한 인

식을 바꾸어야 하며 다음으로 학생의 연습을 효과적으로 이끌 수 있는 연습 전략

지도 방법에 관한 연구가 지속적으로 진행되어야 한다.
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ABSTRACT

A Research on How College Applied Piano
Instructors Teach Practice Strategies

Su-Young Bae

The purpose of this study was to identify the way college applied piano

instructors teach practice strategies to their students. The participants were 9

college applied piano instructors teaching at universities in Busan-Gyeongnam

area. 18 field notes were collected through observations of instructors' piano

lessons(2 times each).

The results show that the participant instructors check student's practice

outcomes through watching and listening to student's performance and did not

check how the students practiced. None of the instructors had the students

keep a practice diary as well as a reflection log, and rarely asked about

practice process. Among three types of mental representations for music

performance(Lehmann & Ericsson, 1997; Woody, 1999), the participant

instructors focused on goal imaging and motor production rather than

self-monitoring, and they rarely gave structured practice strategies to their

students at the end of the lessons.

* Key words: practice, practice strategies, piano pedagogy. applied piano
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