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예술 고등학교 음악전공 학생들의 

학교생활만족도에 대한 탐색적 연구*

연은모**․신종호***․최효식****․최예은․이주연*****

  본 연구는 학교생활만족도와 관련하여 예비 음악창의인재들이 지각하는 요인들을 탐색하
고, 학업성취 수준에 따라 학교생활만족에 미치는 요인들의 중요도 지각에 차이가 존재하
는지 살펴보는 것을 목적으로 수행되었다. 이를 위해 수도권 소재 예술 고등학교에 재학 
중인 298명의 음악 전공학생들을 대상으로 학교생활만족도 귀인요인들에 대하여 빈도분석
과 Cochran의 Q검정을 실시한 결과, 개인요인(학업적 자기개념, 개인적 특성), 학교요인(물
리적 지원, 교사 및 교우관계, 실기 및 필기 성적), 가족요인(가정환경) 등의 3가지로 분류
되었으며, 특히 학교요인의 교우관계와 실기 및 필기 성적 요인이 학교생활만족도에 많은 
영향을 미치는 것으로 나타났다. 또한, 학업성취가 높은 학생일수록 교우관계 및 교사관계, 
그리고 실기 성적을 더 중요하게 인식하고 있는 것으로 확인되었다. 본 연구결과는 예비 
음악전문가들의 학교생활만족도에 미치는 개인적 특성 및 학교환경, 그리고 가정환경을 밝
힘으로써 음악교육에서 미래인재육성을 위한 교육과정 개발에 기초 자료로 활용될 수 있을 
것이다. 

  ※ 주제어: 학교생활만족도, 음악교육, 학업성취, 사회적 관계
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Ⅰ. 서 론

학교는 학령기 학생들의 대표적인 생활공간으로 학생들 대부분이 가장 많은 시

간을 보내는 곳이다. 이에 학교생활이 만족스럽지 못한 학생은 행복한 유년기를 

보냈다고 보기 어렵다. 학교라는 사회적 환경 안에서 개인이 갖는 주관적 안녕감

으로 정의되는 학교생활만족도(Huebner, 1994)는 청소년기 학생들의 안녕감

(Pekrun et al., 2006) 등의 청소년기 삶의 질 뿐 아니라 미래의 사회경제적 지위

와 상관이 높은 학업성취에까지도 영향을 미친다는 점에서 중요하게 다뤄져야 할 

필요가 있다(이봉주, 김광혁, 2008; Boesel, 2001; Hallinan, 2008). 

자신이 속한 환경에 대한 학생의 긍정적인 정서를 포함하는 학교생활만족도는 

내재적인 학습동기를 촉진시키는데 큰 역할을 한다(Ainley et al., 2005). 보다 구

체적으로, 학교 내 다양한 활동 및 환경으로부터 발생하는 만족감과 같은 긍정적

인 정서는 학습에 참여하는 시간과 노력을 촉진시킬 뿐 아니라(Pekrun, 1992; 

Pekrun et al., 2002; 2006) 창의적 문제해결능력과 높은 상관을 보이는 등 학습자

의 인지적 발달에 도움을 준다. 또한, 타인과의 원만한 상호작용을 촉진하고(Do 

& Schallert, 2004), 학교생활에 잘 적응할 수 있도록 돕는 등 정의적인 발달의 원

동력이 된다. 이렇듯 학교생활에 대해 긍정적인 정서를 느끼며 만족하는 것이 학

습자의 노력과 학업성취, 그리고 타인과의 관계에까지 큰 영향을 미친다는 많은 

경험 과학적 연구들과 달리 최근 통계청(통계청, 2014)의 발표 자료에 따르면 우

리나라 중·고등·대학생의 절반 이상은 학교생활에서 스트레스를 받고 있으며 자

신의 삶에 만족하지 못하고 있는 것으로 나타났다.

이는 그동안의 선행연구들이 학교생활만족도가 높은 학생들의 심리적 특성이 

무엇인지, 그리고 이들이 학교생활에서 긍정적인 정서를 느끼고 만족감을 갖게 

하기 위해서는 어떠한 교육적 도움이 제공되어야 하는지에 대한 구체적인 탐색과 

실제 교육현장에 대한 반영이 결여되었기 때문이다. 

더욱이 일반적으로 학업에만 매진하는 학생들보다 학업과 학업 외 목표를 추구

하며 체력적으로나 심리적으로 보다 많은 과업을 수행하고 있는 예술계 전공 학

생들에 대한 연구가 매우 부족한 실정이다. 실제로 학생들의 적성과 소질에 맞는 

교육프로그램을 제공하여 특성화된 미래인재를 배출하고자 특성화 학교들이 운영

되고 있지만 매년 지원자가 줄고 중도에 탈락하는 경우가 늘어나고 있는 것으로 

확인되고 있다(배상훈 외, 2011; 한국교육개발원, 2010; 한정섭, 2011). 학교생활에 

대한 만족 수준이 높아지면 출석률이 높아지는 등 적극적으로 학업에 참여하는 
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것으로 미루어보아 교육수요자인 학생의 학교만족도에 대한 요인을 탐색하고 이

에 맞는 교육적 프로그램을 제공할 필요가 있다. 

이에 본 연구에서는 학교생활만족도를 긍정적이고 만족스러운 학교생활이라고 

정의하고, 예술 고등학교에 재학 중인 음악 전공학생들이 만족스러운 학교생활을 

위해 필요하다고 지각하는 것들이 무엇이고, 이들의 요구를 어떻게 유형화할 수 

있는지를 살펴보고자 한다. 이와 함께 만족스러운 학교생활에 필요로 하는 것에 

대한 개인의 지각에 있어 학업 고성취와 저성취 집단 간의 차이가 존재하는지를 

살펴보고자 한다. 본 연구를 통해 예술 고등학교에 재학 중인 학생들이 자신들의 

학교생활에 만족하기 위해서 필요하다고 생각하는 것이 무엇인지 탐색해봄으로써 

미래인재로써 발돋움하는 데 필요한 실제적 정보와 이를 지원할 수 있는 방안을 

모색하기 위한 기초 자료를 제공할 수 있을 것이다. 본 연구의 연구문제는 다음

과 같다. 

연구문제 1. 개인이 지각하고 있는 학교생활만족에 대한 요인들은 무엇인가?

  연구문제 1-1. 개인이 지각하고 있는 학교생활만족에 대한 요인들은 어떻게 

유형화할 수 있는가?

  연구문제 1-2. 개인이 지각하고 있는 학교생활만족에 대한 요인들 간에 차이

가 존재하는가?

연구문제 2. 개인이 지각하고 있는 학교생활만족에 대한 주요 요인들에 있어 

학업 고성취와 저성취 집단 간 차이가 존재하는가? 

Ⅱ. 이론적 배경

1. 학교생활만족도에 영향을 미치는 변인

학교생활 전반에 대해 개인이 느끼는 주관적 평가로 정의되는 학교생활만족도

는 학업에 대한 동기 및 성취에까지 영향을 미치는 중요한 심리적 구인으로

(Boesel, 2001; Hallinan, 2008; Ladd et al., 2000), 학교에서의 일상이 즐겁고 행복

하며 자신의 성취에 보람을 느끼는 학생은 교우관계가 원만하고 수업에도 더욱 

적극적으로 참여하여 궁극적으로 높은 성취를 보인다(신종호 외, 2011; Cohen & 

Pressman, 2006; Long et al., 2012; Lyubomirsky et al., 2005). 반면, 학교에서의 
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일상이 지루하고 만족스럽지 못한 학생은 쉽게 우울감을 느끼고 과제에도 흥미를 

느끼지 못하는 것으로 알려져 있다(Roeser, 2001).  

학교생활만족도는 물리적인 환경과 정의적인 환경 모두로부터 영향을 받는데, 

학교 내 물리적 환경은 학교운영 시설 및 교내외 안전과 규율, 징계와 능률적인 

학습을 위한 교육 프로그램 등을 포함하는 반면(Schneider & Stevenson, 1999), 

정의적 환경은 학교 내 심리적 관계들을 주로 포함한다(김종백, 2012; Patrick et 

al., 2007). 

Ryan과 Deci(2000)의 자기결정성이론(self-determination theory)에 따르면 자아

정체감과 자율성의 욕구가 발달하는 청소년기에는 자신의 행동이 타인으로부터 

통제받는다고 생각하는 경우 학습에 흥미를 덜 느끼고 내재적 동기 역시 감소하

는 것으로 확인되는데(Schreck et al., 2002), 교실환경, 교내 컴퓨터 이용 시설, 학

교식당 등 학습을 위한 자원이 쾌적하고 풍부하며 적절한 규율로 자신의 자율적 

행동과 의지가 존중될 때 학생들은 학교생활에 보다 만족감을 느끼며 학업성취에

도 긍정적인 영향을 미친다(문은식, 2007; Reeve & Jang, 2006). 

또한, 교수방법적인 측면에서 학습에 도움이 되는 교육프로그램 운영 여부와 

교사의 적절한 도움과 열정 역시 학교생활에 대한 학생들의 만족도를 높이는 중

요한 변인으로 알려져 있다. 김현진과 정재학(2011)이 수업 방식과 교사의 열정이 

대학생들의 성취에 미치는 영향을 분석한 결과에서도 교수자의 교수활동에 대한 

열정과 노력은 학습자들의 흥미와 인지적 노력에 모두 유의한 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 고등학교 학생들을 대상으로 한 조흥식(2013)의 연구에서도 체육

교사의 열정적인 수업은 학생들의 체육 흥미도와 높은 상관을 보이는 것으로 확

인되었으며, 최진호(2010)가 음악교육대학원생을 대상으로 한 연구에서도 교수의 

전문성과 열의는 교육의 만족도에 중요한 영향을 미치는 것으로 확인되었다. 이

는 교사가 열정적일수록 학생의 동기와 성취에 긍정적인 영향을 미칠 수 있음을 

시사한다. 

하지만 학교생활만족도와 관련된 많은 연구들은 학교 내 시설이나 교육프로그

램과 같은 물리적 환경보다 심리적 환경이 학생들의 만족스러운 학교생활과 더 

큰 관련성을 갖는 것으로 보고하며 학교 내 사회적 관계에 주목한다(김종백, 

2012; King et al., 2006; Patrick et al., 2007). 교사 및 동료와의 원만한 사회적 

관계는 학생의 동기 및 성취에 영향을 미칠 뿐 아니라(김남희, 김종백, 2011; 

Flook et al., 2005; Patrick et al., 2007; Rosenfeld et al., 2000; Walsh et al., 

2010) 삶의 질을 높이는데 유용하다(Zulling et al., 2009). 학교 내 교사 및 친구들
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과의 원만한 관계는 급격한 신체와 내면의 변화를 동시에 경험하는 청소년들의 

문제행동을 완화시킬 뿐 아니라(Akey, 2006; Baker, 1999; Danielsen et al., 2009; 

Hallinan, 2008; Ladd et al., 1999) 정서적으로도 안정감을 제시하는 것으로 알려

져 있다(김종백, 2012; Davis, 2003). Furrer과 Skinner(2003) 역시 교사와의 긍정

적인 관계는 학습자를 더욱 적극적으로 수업에 참여시키는 등 학습동기를 증진시

켜 성취에까지 긍정적인 역할을 하는 것으로 보고하는데, 가령, 교사와의 관계가 

원만한 경우에는 동료와의 관계가 좋지 못하더라도 적극적으로 수업에 참여할 수 

있다는 것이다. 

교사와의 관계와 더불어 친구들과의 관계 역시 학교만족도에 중요한 역할을 하

는데(최수미, 김동일, 2012; Moody & White, 2003), 특히 청소년기에는 교사보다

는 친구와의 관계가 학교생활만족도에 더 큰 영향을 미치는 것으로 확인되고 있

다(문은식, 2005; 통계청, 2010). 최근 연구들에 따르면 학교 내 폭력의 희생자 또

는 집단 따돌림을 경험하는 학생들은 그렇지 않은 학생들보다 쉽게 우울을 경험

하며 학교생활에 만족하지 못하여 더 많이 중도 탈락하는 것으로 나타났다(윤여

각 외, 2002; Schreck et al., 2002). 윤희옥과 동료들(2010)의 연구에서 705명의 여

고생들을 대상으로 확인한 결과에서도 사회적 관계 지지망과 소속감이 부족할수

록 외로움을 많이 느끼며 학교생활에 적응하는데 힘들어하는 것으로 보고되고 있

다. 이는 학교 내 친구들과의 관계가 원만할수록 학교생활에 만족하고 더욱 잘 

적응할 수 있음을 시사한다. 

학교 내 물리적 및 정서적 환경과 더불어, 선행연구들은 학교생활만족도에 영

향을 미치는 개인 변인으로 만족스러운 학업성취와 가정의 지원 등을 제시하고 

있다(배상훈 외, 2011; Baker, 1998; Baker & Maupin, 2009; Briones & 

Tabernero, 2012; Karatzias et al., 2002). 보다 구체적으로, 높은 학업성취는 자신

의 노력과 스스로에 대한 기대를 충족시켰다는 만족감을 제공하며 이는 궁극적으

로 자기효능감을 높이는 것으로 확인된다(Bandura, 1977; 1990). 또한, 높은 성취

를 바탕으로 갖게 되는 자기효능감은 다음 과제에 적극적으로 임하게 하며(유지

원, 송윤희, 2013; Zimmerman, 2000), 과제에 대한 흥미에도 직접적인 영향을 미

치는 것으로 확인된다(Lent et al., 2008; Niemivirta & Tapola, 2007). Bandura와 

Jourden의 연구(1991)에서도 성취 수준이 높고 자기효능감이 높을수록 교사로부

터 부정적인 피드백을 받는 상황에서도 더 유연하게 대처하는 것으로 나타났으며, 

이후에도 더 발전된 모습을 보여주었다. 

또한, 가정은 학생들이 기본적인 생활의 자원을 지원받는 곳으로 가정생활에 
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만족하는 학생은 안정을 느껴 학업에도 충실할 가능성이 높다. 특히, 전문계 및 

특수목적고 학생들을 대상으로 한 경험적 연구 결과들에 따르면 가정 내 적절한 

지원이 학교생활만족도에 영향을 주는 것으로 나타났다(김두환, 김지혜, 2011; 이

국화 외, 2011; Adams-Byers et al., 2004; Karatzias et al., 2002). 이는 학업 외 

목표를 이루기 위해 추가적으로 지출되는 금액에 대한 부담을 덜 수 있는 적절한 

지원이 뒷받침 될 때 주어진 일에 보다 몰입할 수 있음을 시사한다고 볼 수 있다. 

2. 학교생활만족도 요인과 학업성취 간의 관계

일반적으로 특수한 목적을 지닌 예술 고등학교 학생들은 자신의 의지가 반영되

어 해당 학교를 선택하게 됨에 따라 학교에 대한 소속감이 높고 학교생활에 대해 

만족하는 경향이 큰 것으로 확인된다(배상훈 외, 2011; 신종호 외, 2011; Jin & 

Moon, 2006). 특히, 예술 고등학교는 학생들이 자신의 관심 분야를 일찍이 선택하

고 오랜 기간 연습한 후 일련의 선발 과정을 거쳐서 학교에 입학하게 되기 때문에 

학교생활에 보다 즐겁게 참여할 가능성이 높다(안도희, 정재우, 2010; 주슬아, 2014). 

그럼에도 불구하고, 개인이 지각한 환경의 물리적 지원과 심리적 지원, 개인 특

성 및 가정환경에 영향을 받는 학교생활만족도는 개인의 학업성취에 따라 달라질 

수 있다. 선행연구들에 따르면 학교에서 보이는 만족스러운 수행의 결과는 개인

의 성취감과 만족감에 큰 영향을 미친다. 따라서 학업성취가 높은 학생의 경우 

학교생활을 만족스러워하며 잘하고 있다는 인식을 가질 가능성이 높다(이봉주, 김

광혁, 2008; Akey, 2006; Verkuyten & Thijs, 2002; Wang & Holcombe, 2010). 

반면, 성취가 낮은 학생들의 경우에는 자신의 주 과업인 학업에서 만족할만한 성

취감을 느끼지 못했을 때 학교생활 전반에 만족하지 못하며, 학교에서 주어지는 

과제에도 쉽게 흥미를 느끼지 못하고 적극적으로 참여하지 않는 것으로 확인된다

(Elmore & Huebner, 2010; Patrick et al., 2007; Wang & Holcombe, 2010). 

Ⅲ. 연구방법

1. 연구대상

서울과 경기도에 소재한 2개 예술 고등학교에 재학 중인 1, 2학년 학생 298명
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이 본 연구에 참여하였다. 참여 학생들의 성별 및 학교급별 구성을 살펴보면, 남

학생 56명(18.8%), 여학생 241명(80.9%), 무응답 1명(.3%)이며, 학년별 구성은 1학

년 116명(38.7%), 2학년 183명(61.0%), 무응답 1명(.03%)이었다. 

2. 측정도구

1) 학교생활만족도 요인 탐색 

본 연구에서는 학교만족도와 관련하여 개인이 지각하고 있는 원인이 무엇인지

를 알아보기 위해 자유반응절차(open-ended procedure)방법을 적용하였다(박영신, 

1986; Weiner, 1983). 자유반응절차는 연구되지 않은 새로운 상황에 대한 귀인요

인의 탐색에 유용한 연구법으로 알려져 있다(신종호 외, 2004에서 재인용).

구체적으로 본 연구에서는 자신의 만족스러운 학교생활을 위해서 필요한 세 가

지를 가능한 한 구체적으로 작성하도록 하였다. 학생들이 작성한 자료는 교육학 

박사 2명과 음악교육 전공 석사과정 2명이 각기 독립적으로 내용 분석 및 유형화 

작업을 하였다. 그리고 총 4회기에 거친 토론을 통해 최종적으로 분류 범주를 결

정하였다.

2) 학업적 자기평가

학습자의 학업성취 수준을 확인하기 위해 자기보고식 학업적 자기평가 1문항

(“본인의 지난(2013년) 2학기 평균 성적은 어느 정도입니까?”)을 활용하였다. 8점 

척도(64점 이하∼95점 이상)를 활용하였으며, 실제 학교생활통지서에 기재되는 결

과를 중심으로 보고하도록 하였다. 연구에서 사용한 지난 학기 학업성취에 대한 

자기보고는 실제 학업성취를 나타내는 객관적 지표가 아닌 주관적 판단이지만, 

성취에 대한 개인의 자기평가는 실제 학업성취를 예측하는 데 중요한 지표로서 

기능한다고 알려져 있다(신종호 외, 2014; Försterling & Morgenstern, 2002).

3. 분석방법

본 연구에서 수집된 자료는 통계 프로그램인 SPSS 18.0을 이용하여 분석하였

다. 먼저, 학교만족도 귀인요인 간 빈도 차이가 있는지 확인하기 위해 Cochran의 

Q검정을 실시하였다. 둘째, 학업성취 수준에 따라 학교만족도 귀인요인에 대한 
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빈도 차이가 있는지 확인하기 위해 Pearson의 검정을 실시하였다. 

Ⅳ. 연구결과

1. 학교생활만족도에 대한 귀인요인

학생들이 응답한 내용을 분석한 결과 학교생활만족도에 영향을 미치는 귀인요

인은 크게 (1) 개인요인, (2) 학교요인, (3) 가족요인의 세 가지로 유형화 될 수 

있었다. 이들 세 요인들에 속하는 하위요인들은 (1) 개인요인으로는 내재적 동기, 

노력, 자기효능감 등의 학업적 자기개념과 신체적 및 정의적 개인적 특성, (2) 학

교요인으로는 물리적 지원, 교사 및 교우 관계, 필기 및 실기 성적, (3) 가족요인

으로는 재정적 지원 등의 가정환경 요인들이었다. 이들 하위 요인으로 분류된 학

생들의 자기보고서 내용들을 제시하면 <표 1>과 같다.  

<표 1> 학교생활만족도에 대해 개인이 지각하고 있는 귀인요인의 유형화 결과

귀인유형 하위요인 학생 자기보고서 예시문

개인요인

학업적 자기개념 

- 자신감, 나에 대한 믿음

- 열심히 하려는 의지

- 충분한 연습과 준비

개인적 특성
- 차분한 성격

- 외모

학교요인

물리적 지원
- 제대로 된 건물(시설)

- 교실 및 연습실의 청결여부

교사관계
- 좋은 선생님들과 즐거운 추억 만들기

- 선생님들과의 친분도

교우관계
- 친구들과의 좋은 관계

- 친구와 되도록 트러블이 생기지 않도록 한다

필기성적
- 대학갈 때 지장 없을 정도의 내신

- 우수한 성적

실기성적
- 실기1등

- 월등한 실기실력

가족요인 가정환경
- 레슨비, 등록금 걱정없는 것

- 음악에 몰입할 수 있는 가정환경
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2. 학교생활만족도 귀인요인 간 차이 비교

학교생활만족도 원인에 대해 개인이 지각하고 있는 귀인요인들 간에 차이가 있

는지 확인하기 위해서 Cochran의 Q검정을 실시하였으며, 결과는 <표 2>와 같다. 

분석결과, 학생들이 중요하게 생각하는 학교생활만족도 원인에 차이가 있는 것으

로 나타났다(Cochran’s Q=391.77 p<.001). 구체적으로, 학생들은 교우관계, 실기성

적과 필기성적을 다른 요인들과 비교해 학교생활만족도에 영향을 미치는 중요한 

요인으로 지각하고 있는 것으로 확인되었다. 반면, 상대적으로 교사관계, 물리적 

지원, 개인의 특성, 가정배경은 학교생활만족도에 영향을 미치는 중요한 요인으로  

지각하지 않는 것으로 나타났다.

<표 2> 학교생활만족도 원인에 대한 귀인 빈도와 빈도 간 차이 비교

학교만족도 하위요인 학생수(%) Cochran’s Q

교우관계 195(26%) 391.77***

교사관계 40(5%)

물리적 지원 59(8%)

실기성적 156(20%)

필기성적 139(18%)

학업적 자기개념 89(12%)

개인적 특성 70(9%)

가정환경 16(2%)

***p<.001

3. 학업성취 수준에 따른 학교생활만족도 귀인요인 차이 비교

학업성취 수준에 따라 학교만족도 귀인요인에 차이가 존재하는지 확인하기 위

해 검정을 실시하였다. 이를 위해 전체 참가자의 학업적 자기평가 결과를 기준

으로 약 상위 30%를 학업적 자기평가 상집단, 약 하위 30%를 학업적 자기평가 

하집단으로 정의하였다. 검정 결과는 <표 3>에 제시하였다. 단, 가정배경은 획

득도수와 기대도수가 5보다 작은 칸(cell)이 전체 칸 수의 20% 이상으로 나와 

검정을 실시하지는 못하였다. 

분석 결과, 학업적 자기평가 상집단과 하집단 간에 자신의 학교생활만족도와 
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관련된 요인으로 교우관계(=6.43, df=1, p<.05), 교사관계(=5.42, df=1, p<.05), 

실기성적(=5.20, df=1, p<.05)에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났지만, 다른 

요인에서는 차이가 나타나지 않았다. 구체적으로, 학업성취 수준 상집단이 하집단

보다 교우관계, 교사관계, 실기성적을 학교생활만족도 귀인요인으로 더 중요하게 

생각하는 것으로 나타났다. 

<표 3> 학업성취 수준에 따른 학교생활만족도 귀인요인에 대한 검정 결과

구분 성취 (하) 성취 (상) (df)

교우관계 귀인하지 않음 33(46.5%) 21(26.6%) 6.43(1)*

귀인함 38(53.5%) 58(73.4%)

교사관계 귀인하지 않음 66(93.0%) 63(79.7%) 5.42(1)*

귀인함 5(7.0%) 16(20.3%)

물리적 지원 귀인하지 않음 54(76.1%) 60(75.9%) .00(1)

귀인함 17(23.9%) 19(24.1%)

실기성적 귀인하지 않음 42(59.2%) 32(40.5%) 5.20(1)*

귀인함 29(40.8%) 47(59.5%)

필기성적 귀인하지 않음 45(63.4%) 40(50.6%) 2.47(1)

귀인함 26(36.6%) 39(49.4%)

학업적 자기개념 귀인하지 않음 53(74.6%) 61(77.2%) .14(1)

귀인함 18(25.4%) 18(22.8%)

개인의 특성 귀인하지 않음 52(73.2%) 58(73.4%) .00(1)

귀인함 19(26.8%) 21(26.6%)

가정배경 귀인하지 않음 63(88.7%) 78(98.7%) N/A

귀인함 8(11.3%) 1(1.3%)

*p<.05 

Ⅴ. 결론 및 논의

학교 내 수업에 흥미를 느끼고, 교사 및 교우들과 함께하는 학교생활에 대한 

만족감을 느끼는 등의 긍정적 정서를 가지는 것은 학업에 대한 내재적 동기를 향

상시킬 수 있다(김두환, 김지혜, 2011; 김현진, 정재학, 2011; Ainley et al., 2005; 

Pekrun et al., 2002; 2006). 이에 본 연구에서는 예술 고등학교 학생들이 만족스러
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운 학교생활을 위해서 필요하다고 느끼는 것들이 무엇인지 살펴보고, 이러한 개

인의 지각에 있어 학업성취 수준에 따라 집단 간의 차이가 있는지를 확인하였다. 

기존 연구들이 학업에만 집중하는 일반고 학생들을 대상으로 설문지를 통해 얻은 

데이터를 근거로 학교생활만족도에 대한 양적 차이를 밝히고자 한 반면, 본 연구

는 자신의 적성을 계발하기 위해 학업 외 목표를 가지고 보다 많은 과업을 수행

하는 예술 고등학교 학생들을 대상으로 사례분석 방법을 사용해 예술 고등학교 

학생들의 학교생활만족에 미치는 요인을 심층적으로 분석해보고자 했다는 점에서 

선행연구와의 차이점이 있다. 본 연구의 세부 연구문제와 관련된 연구 결과 및 

시사점을 정리하면 다음과 같다.

첫째, 예술 고등학교 학생들이 만족스러운 학교생활을 위해서 필요하다고 지각

하는 요인들은 크게 가족요인(가정의 물리적 지원), 학교요인(학교의 물리적 지원, 

교사 및 교우 관계, 성적(필기, 실기), 개인요인(학업적 자기개념, 개인적 특성) 등

의 3가지 요인으로 분류할 수 있었다. 특히, 친구들과의 관계(전체 응답자의 26%)

와 실기 및 필기 성적(전체 응답자의 각 20%, 18%) 등의 학교요인이 만족스러운 

학교생활을 위해 중요하게 지각되고 있음을 알 수 있었다. 이러한 연구결과는 원

만한 사회관계를 유지하고(문은식, 2002; 황여정, 김경근, 2006; King et al., 2006; 

Patrick et al., 2007) 주어진 과업을 성공적으로 수행하는 과정에서 얻는 성취감

(Whitley et al., 2012)이 학교생활에 대한 만족감을 높이는 데 중요한 영향을 미

치는 요인임을 다시 한 번 확인해주는 결과라고 볼 수 있다. 10세에서 12세 사이

의 네덜란드와 소수 인종 학생 1,090명을 대상으로 한 Verkuyten과 Thijs(2002)의 

연구에서도 친구들 사이에서 따돌림을 당하는 학생의 경우 그렇지 않은 학생에 

비해 학교생활만족도가 낮음을 보고하는 등 또래와의 관계는 학교생활만족도에 

영향을 미치는 가장 중요한 지표로 알려져 있다. 

Ryan과 Deci(2000)의 자기결정성이론에 따르면 관계성과 유능성의 욕구가 충족

될 때 학습자의 내재적 동기가 신장된다. 사회적 관계를 통해 소속감을 느끼고, 

주어진 과업을 성취하는 과정에서 학업수월성을 확인하는 것은 학교생활을 즐겁

게 만들고 학업 동기를 고양시킬 수 있다(Appleton et al., 2006; Verkuyten & 

Thijs, 2002). 이에 기초했을 때, 만족스러운 학교생활에 필요한 요인으로 원만한 

사회적 관계와 좋은 성적이 가장 중요한 요소로 나타난 본 연구의 결과는 자신과 

함께 많은 시간을 공유하는 친구들과의 사이에서 소속감을 느끼고 지지를 받을 

수 있는 환경 조성과 자신이 만족할만한 성취를 이룰 수 있도록 적절한 수준의 

과제가 필요함을 시사한다.
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특히, 일반 고등학교와는 달리 예술을 공부하고자 하는 학생들을 위해 특수한 

목적을 가지고 설립된 예술 고등학교 학생들의 경우 같은 꿈을 가진 학교 친구들

과 공유하는 관심사가 같아 동질성을 더 높게 인식하게 된다(이소연, 2009; 주슬

아, 2014). 이러한 환경적 특성은 공부하는 친구들 간의 관계가 학교생활만족도에 

큰 영향을 미치는 데 중요한 역할을 할 수 있음을 시사한다. 본 연구결과에서도 

예술 고등학교에 재학 중인 음악 전공학생들이 학교생활에 만족하기 위해서는 친

구들과의 관계가 원만해야 함을 보고하고 있으며, 신종호 외(2011)의 연구에서도 

555명을 대상으로 학교소속감과 학교생활만족도에 관해서 확인한 결과 학교에 대

한 소속감, 특히 학교 구성원들 간의 결속감은 학교생활만족도에 긍정적인 영향

을 미치는 것으로 확인되었다. 

반면, 일반적으로 학교생활만족도에 큰 영향을 미친다고 알려져 있는 교사와의 

관계는 전체 응답자의 약 5%만이 중요한 요인으로 지각하고 있는 것으로 나타났

다. 이와 같은 결과는 상급학교로 진학할수록 교사보다는 또래 친구들과의 관계

에서 안녕감을 느낀다는 기존의 연구들과 일치하는 결과이며(문은식, 2005; 

Bokhorst et al., 2010; Helsen et al., 2000), 특히 예술이나 체육 고등학교 학생들

의 경우 학교에서 생활을 함께하는 담임교사나 교과목 교사들과의 관계도 중요하

지만 자신의 목표와 보다 직접적으로 관련이 있는 전공 담당 교사와의 관계가 학

교생활 만족도에 더 큰 영향을 미칠 수 있음을 시사하는 선행연구(Sloboda & 

Howe, 1991)와도 맥을 같이 한다. 하지만 예술 고등학교에 재학 중인 학생들도 

청소년기 발달선상에 있는 만큼 학교생활만족도에 영향을 미칠 수 있는 학교 관

련 변인으로서 교사관계의 중요성을 제기하는 많은 선행연구들을 바탕으로 후속

연구를 통해 예술 고등학교에서의 교사관계의 중요성에 대해 다시 한 번 확인해 

볼 필요가 있을 것이다.

둘째, 지속적인 실패는 수행의 결과를 스스로 통제할 수 없다는 절망감을 유발

함으로써 학습동기를 저하시키고(Margolis & McCabe, 2006) 수행의 질을 낮추지

만(Brown & Dutton, 1995; Kofta & Sędek, 1989; Spieker & Hinsz, 2004), 자신

이 주어진 과업을 성공적으로 수행해낼 수 있다는 유능감에 대한 지각은 동기를 

촉진시켜 학습을 지속하는 데 중요한 역할을 하는 것으로 알려져 있다(유지원, 강

명희, 2011; 정은이, 2012; Zimmerman, 2000). 이와 유사하게 본 연구결과에서도 

학생들은 실기와 필기 성적 모두 자신들의 만족스러운 학교생활을 위해 필요한 

것이라고 지각하고 있는 것으로 확인되었다. 특히, 필기 성적보다 실기 성적이 더

욱 중요하다고 인식하고 있는 것으로 나타났는데 이는 최근 교육과정개편과 맞물
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려 대학입시에서 실기 성적이 차지하는 비중이 늘어났기 때문으로 해석할 수 있

다(조현진, 2009; 한정섭, 2011). 실제 음악 전공에서 입학의 당락을 결정짓는 중

요한 요소는 실기 성적이다. 어린 시절부터 콩쿠르나 경연대회를 통해 타인과 경

쟁하는 것이 익숙해진 음악 전공학생들의 경우 자신의 꿈과 직결되는 전공 영역

에서의 유능감을 끊임없이 확인하는 것은 학교생활을 만족하는 데 중요한 요소가 

될 수 있다. 

기존의 학교생활만족도에 관한 양적 연구들은 유능감을 학교생활에 만족하기 

위한 선행 요인으로 다루기보다는 학교생활만족도가 학업성취에 어떠한 영향을 

미치는지에 더 많은 관심을 가져왔다(김두환, 김지혜, 2011; 이봉주, 김광혁, 2008; 

조명희 외, 2013; Boesel, 2001; Ladd et al., 2000; Verkuyten & Thijs, 2002). 하

지만 본 연구에서 개인의 유능감은 만족스러운 학교생활을 위해 필수적으로 요구

되는 선행 요인으로 확인되었다. 학교생활에 만족하기 위해 성취감을 얻는 것이 

중요한 요인이라는 것을 확인한 본 연구결과는 성취에 긍정적인 영향을 미치는 

학교생활만족도를 높여주는 것에만 관심을 가질 것이 아니라 학생들이 미래인재

로 발돋움하는 데 있어 적절한 수준의 과업을 제공하여 성취감을 느낄 수 있게 

해주는 것이 학교생활만족도를 높여 궁극적으로 더 나은 성취를 발현하는 데 도

움을 제공할 수 있음을 제안하는 하나의 자료로 활용될 수 있을 것이다.

셋째, 학업성취 수준이 높은 집단과 낮은 집단 간에 학교생활만족도 귀인요인 

지각에 있어 교우관계, 교사관계, 실기성적에서 통계적으로 유의한 차이가 확인되

었다. 구체적으로, 학업성취가 높은 집단이 낮은 집단보다 교우관계, 교사관계, 실

기성적을 학교생활만족도 귀인요인으로 더 중요하게 생각하는 것으로 나타났다. 

고성취 학생들이 보이는 학업적 수월성은 개인의 유능감과 동기에 영향을 미치게 

되는데 이러한 학업에 대한 긍정적 자기개념은 타인과 관계를 형성할 때에도 자

신감으로 나타나게 되며, 궁극적으로 타인과의 원만한 관계를 형성하는데 긍정적

인 영향을 미친다(Oishi et al., 2007). 따라서 이와 같이 학업수월성과 관련된 경

험을 더 많이 한 고성취 집단이 저성취 집단보다 실시성적, 교사관계, 교우관계를 

더 중요하게 지각하고 있다고 볼 수 있다. 

본 연구를 통해 예술 고등학교에 재학 중인 음악 전공학생들의 학교생활만족도

를 높이기 위해 원만한 교우관계와 유능감을 확인할 수 있는 개인의 성취가 중요

함을 확인할 수 있었다. 이러한 결과는 음악 전공학생들의 학교생활만족도에 미

치는 변인들에 대해서 폭넓게 탐색하고, 특히 학교생활만족도의 결과물로서의 학

업성취와의 관련성이 아니라 학교생활만족도를 높이기 위한 선행변인으로 주어진 
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과업에 대한 성취감이 중요한 역할을 함을 확인했다는 측면에서 그 의의를 찾을 

수 있다. 그러나 한 가지 흥미로운 점은 예술적 재능을 계발시키고 전문 연주자 

양성 목적을 위해 설립된 예술 고등학교에 다니는 음악 전공학생들의 요구 역시 

일반 고등학교에 재학 중인 학생들의 요구와 크게 다르지 않다는 점이다. 이러한 

결과는 예술 고등학교의 교육 환경 역시 특수한 재능 계발을 위한데 목적을 두기

보다 보다 인간 발달적인 관점에서 접근해야 함을 시사하는 결과라고 볼 수 있다. 

학교생활만족도는 학습에 대한 내재적 동기와 노력뿐 아니라 수행에도 영향을 

미치는 중요한 요인이다(Pekrun, 1992; Pekrun et al., 2002; Whitley et al., 2012). 

예술 고등학교에 재학 중인 음악 전공학생들의 학교생활만족도에 영향을 미치는 

요인들에 대해 탐색한 본 연구 결과는 이들이 미래 연주자로 성장하기 위해 필수

불가결한 학교생활만족도를 높일 수 있는 교육환경 조성에 필요한 정보를 제공할 

수 있을 것이다. 

하지만 예술 고등학교 학생들의 학교생활만족도를 탐색한 본 연구는 몇 가지 

제한점이 존재하며, 이는 향후 연구의 확장을 위한 기반을 제공할 수 있을 것이

다. 첫째, 본 연구는 수도권 소재의 2개의 예술 고등학교만을 대상으로 이루어졌

기 때문에 후속 연구에서는 더 많은 사례 수 확보를 통해 연구결과의 일반화 가

능성을 넓힐 필요가 있다. 둘째, 고성취 학생들과 저성취 학생들의 학교생활만족

도를 위한 귀인 특성의 차이가 무엇인지를 보다 구체적으로 확인하는 비교연구가 

수행될 필요가 있다. 본 연구에서 확인된 결과들을 중심으로 구조화된 설문지 개

발을 통해 양적 비교 연구를 수행하는 것은 본 연구에서 확인된 결과들을 보다 

구체화하는 데 도움이 될 것이다. 더욱이 일반 고등학교에서와 달리 예술 고등학

교에서의 학업성취가 낮은 집단은 학업적으로만 뒤처질 뿐이지 뛰어난 연주자로 

성장할 가능성을 가진 학생들 역시 다수 포함되어 있다는 점을 고려할 때, 이에 

대한 구체적인 탐색은 꼭 필요하다. 셋째, 본 연구는 거시적 관점에서 예술 고등

학교 음악전공 학생들의 학교생활만족도에 대한 탐색적 연구를 하였는데, 추후 

연구에서는 본 연구 결과를 바탕으로 교육과정상의 음악관련 교과목에 대한 만족

도나 음악과 관련된 학교의 커리큘럼에 대한 만족도 부분을 탐색하는 미시적 접

근을 한다면 음악전공 학생들의 학교생활만족도를 높이는 데 기여할 수 있을 것

이다. 넷째, 학교생활만족도가 일시에 형성되는 것이 아니라는 점을 고려할 때, 종

단적 접근을 통해 학교생활만족도의 변화에 영향을 주는 요인들이 무엇인지를 연

구한다면 교육현장에 실질적인 도움을 줄 수 있을 것으로 기대된다. 
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ABSTRACT

Needs for School Satisfaction on Music 

Major High School Students

Eun-Mo Yeon․Jong-Ho Shin․Hyo-Sik Choi 

Ye-Eun Choi․Joo-Yeon Lee

  The purpose of this study was to explore music major students’ needs for 

school satisfaction and their different attributions for school satisfaction 

regarding academic achievement. 298 music majored students at two different 

art highschool were asked to write for their needs to be satisfied at school, 

then frequency and Cochran’s Q test were used to analyze these questionnaires. 

The results showed that students’ needs and attributions for school satisfaction 

can be categorized in three factors (1) individual (personal physical and 

psychological characteristics and academical self-concept), (2) school (social 

relationships with teacher and peers, learning environments, and achievements 

(practical music, academic), and (3) family (SES including financial supports). 

Especially, students’ perceived relationships with peers and both music 

practical and academic achievement were identified as most important 

perceived needs for school satisfaction. In addition, high achieving students 

were more likely to demand social relationships with teacher and peers and 

both music practical and academic achievement to be satisfied at school. 

Results suggest that to have positive social relationships and to demonstrate 

own ability are significant determinant of school satisfaction. Theoretical and 

practical implications of these findings in terms of the basic needs for 

developing an excellence program for the music majored students are 

discussed in detail.
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